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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 


དྲ 


གྲོས་རིས་མེད་བསྟན པའེ་རྒྱལ ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ པོད་ གཉིས་པ་ 
ཁཾ རྟགས ་ཅན་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས། 





པ་ 


༄༅། །ཆོས་ཚན་༡ ཤིང་ ལུག་གནས བསྐོར་ འགྲོ གོ་ཚུལ་ཐུ གྱི་ལམ་ ་ཡིག་ ཚེ་ཡཾ 'འཕྲང་སྒྲོལ་ ཚེ་རི ཚེ་རིང་བདེ ལྡན་ བཀོད་ པའི་འཇུག་ ངོགས ཞེས་ བྱ་བར་ལྡེབ། ༡༠༥༡༡༡༡༡༡༡་ 


ཧམས་ ཆན་ ངྫོ ཁྱབ བདག ཌ ཌཱ ་མ་འཇྲམ་ དབྱངས ཆེར་ ཀྱི བློ [་གྲོས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་ལུ ལུག་ ཧོར་ ཟླ ཧུག་ པའ འ་ཚེས་ཞེ (ཉར་ ་གཅིག་ ནས་ 
ས་ཕག་ དགོངས་པ་མ་རྫོགས་བར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཕྱག་སྣོམ་ལི ཐོ་ཟིན་ཐོ་ ལྡན་ པ་ལས་ཉིན་ཐོ་ཞལ་བཤུས་པར་ལྡེབ། ༥(༩་" 
སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། བསྟོད་ཚོགས་སྐོར་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་བསྐྱེད་ ཤོགས་ ་གཉིས་དཔལ་སྤེལ་ལ། 


པའ 


༄༅། །ཆོས་ཚན་༣ བ་མ་མཉམམོདོ་ཐུབཔའིདབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བསམ་དོནཤུན་འྲགབའཆི་མོད་དབངས་སྙན་ཞིས་བ་བར་ལྡེབ། ༤ ༤”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡"” ༣༠༩༩ 
ཆོས་ཚན་༤ སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་མགྲིན་གསོལ་ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། : ༣་༡༡༡༡༡༡༡༥༡༥༥༡༡༥༡༠༥༥༥༡༥༠༥༠༡༠༥༥༠༠༠༠༠༠༠༥༥༠༠༥༥༠༡ ༣02 
ཆོས་ཚན་༥ ལྟུ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ལྟའི་སིལ་སྟན་ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། པས །  ླ །ོ། །ོ།།། ། །།།། 
ཆོས་ཚན་ཡ ཨོ་སྭསྟི། ལྟ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་རྟེན་པདྨོ་ལ་ཞེས་ཐུབ་བསྟོད་ལ་ལྡེབ། ༡ གླ ་ཐལ་ཅ་བ་བ་ཅ་ཅ་།་ཁ་ཞ༦་ཁཝ་8ཝ་པཝ་ཞ*་བས་ཁཀ་བ་ཅ་ཐ༠།་ཐ༠་བཞེ་ཐཝ་ཐལཝ་ཐཝ་ཐཝ་*་ཝ༠་ཐཝ་ཁ*་པས་པ)ཝ་ཐ༡ཝ་༢་ཁ་༔་ཁ་ཅ་བཝ་བ་ཝ་ཁླཝ་ཁ་༦*་ཁཀ་པ་ཝ་པཝ་བཞ་ཐབ་ཅ་ཁ་*་བ་ཅ་ཅ་ཝ་*་*་༠ཝ་ཁཝ་ཁཝ་ཁཝ་ཁཝ་ཁ་ཐཝ་ཁ ༡༠༥༠༥༠༠༠༠༠༠༠ ལྡ ཤུ(ཿ 


ཐེམ་བྱང་ 





ཆོས་ ཆན་ ༧ ཇོ་བོ་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ ལ་བསྟོད་པ་བསོད་ ནམས་རབ འཟེལ་ཞེས་བ་བར་ལྡེབ། ཀུ་པ་༥༢༢༡་་པས་བབ་བས་བས་བསས་བབབས་བས་་བསབས་ས་བས་བས་གསསཁསཐ་སས་ཁས།ས་ས་ས་གཞསཁསཁས་གས་གགསགས་གས་ཁགསཁ་ཞས་ཞསཁསཁསགག་གགསཞསགགགཀགས་གསགགཙ་གས་གསཁགགསསཀཀ་བབསབབ་བ་བ།བར་བཀལང་བ་བ།་བ།ག།།༡།༡༡༡༡ ལུ ལྡ] 
ཆོས་ ཚན་ རཾ རྒྱལ་ བའི ་གསུང་ལ ་བསྟོད་ཅིང་སྒོན ་ལམ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་གསུང་ལ འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ལྟབ། ལྷཌ༢་༼༩༩༩ར་ལལ་སརསལསསས༩་༩ས་ལ་བས་བ་བབ་བས་པས་བས་་གས་ཐ་གསསཐགགས་ཁ་ས་ཁ་ཐགས་གསསཐ་ས་གས་ས་གས་༧༡༠༡༠༠༡༡༥༠༡༤༠༠༠༡༩༠༡༡༥༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠ ལྡུ ལྡུ ༣ 


་; ཆོས་ཚན་༩ ཨོ་སྭསྟི། །ལྟ་ངན་མུན་པ་སེལ་ ་མཛད་ཅིང་ཞེས་རིགས་གསུམ་བསྟོད་པར་ལྡེབ། བྱི་ཀཀཀསཀསས༡༡༠༠༡༠༠༠༥༠༡༠༡།༠།༠༠༠༠༠༡༠༥༠༽༠༽ ༠༠༠༠ ༠༠༠ ༠༥༠༠ ༠༥ ༠༥༠ ༥༠ ག༩༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༢༠༠༠ ༠༩༠ ག༠༠༠༠༩༠༠༠༠ྟ༠༠ ༥༠ ༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠ "༢༢༧ ྦ 


ཧཾ ཆས་ ཚན་ ༡༠ ལྤ ཌཾ། རྡོ ་རྗ ཆེ་མྤེམས་ དཔའ་། ¬ བསྟོད་ ཌ༼-། ་གྲུབ་ གཉིས་ འདོད་ འཇོ་ ཞེས་བྱ བྱ་ ༡ྲང་ ལྡེབ། ༼འ ཅཐ ༠ ཤོ པ༢ པ་བ ཁྲ ཁ་༦ྭ ཝ༢ ཁ་པ བ་འ 8ྱྤ* ཁ་༠་༠ ཅ་༢ ཁྲ་༢་ ཐས ཁ་9་ ཁ་ཁ ཁྲ་བུ་ ཁ* ༠6 ༠༩ ཅྲ་9་༢ ལན ཁ་ཞ ཁ་༢ ༦9༢ ཅ་༢། ༠༠༩ ཁྱ་༦་ བྲ༅་ཁྱ་ཝྱ ཁྲ ཁླ་ཁྲ་༢ ཁྲབ ཁུ ཁ་བ ཤྲ༢་ ཁ་ཁ ཀཝ ༠༩ ཁ་བ ཁྲ་ཝྭ་ ལྔ་བ བྱ་བ ཁྲ ཁྱ༢་ ཁཝ ཁྱ་ཁྱ། ཁྱབ ཁུ ༢ ག་༢་ ཁྱ༢་ * ་ཅྱ་༢་ ཁ༈ 6༢ ཅབ *ྲ་ཝྭ་ ཁྲ་༅་ཐ་ ༡༢ ཅ་༢ ཅ་ཅ ཁྱ་ཝ་ ཁྱ་༢༥་ ༅༩ ཅ་ཞ་ ཐ༢་ ༠༢ ༠༧༧ ༣༣༩ 


ཆོས་ཚན་༡༡ བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ ཕྱུག་འ འཇམ་ དཔལ་དབྱངས་ལ་ བསྟུད་ པ་ངེས་དོན གྱི་རྣ་ ཆ་ ཐ་ཞེས་ཊ བྱ་བར་ལྡེབ། ཀཏཀ༥༡༥༥༥༥༥༥༥༡༥༥༥༥༽༥༥༥༥༥༽༠༥༽༥༥༥༽༡༠༥༠༡༠༡༩༠༠༠༩༠༡༦༡༠༡༡༡༠༡༩༥༤༩༠༩༡༩༡༡ ༣༤ ལུ 
ཆོས་ཚན་༡༢ རྗེ་བཙུན་འཇམ མ་དཔལ་ དབྱངས་ལ་ བསྟོད་ པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ ལྡིབ། ཤཱ་ཁ་ཁཁ་ཀ༢༡༡༠༡༡༡༠༠༠༠༠༥༽༠༥༽༠༽༥༽༠༥ག༠ག༥༽༠༥༽༠ག༠༠༠༡༠༡།ྟ༠༠ྟ༠༡ཇྟ༡ཀ ༣༩༥ 





༄༅། །ཆས་ཚན་༡༣ འཇམ་དཔལ་ ཌ ད་པ ཡི ཤིས་ སྣང་བ་ ཞེས་ བྱ་ ༢༥ ལྡེབ། ༡་” པ་བ ཁ་པ་ ཁ་ཐ་ པ་ཁ་ཝ ཁ་ཝ་ ཁ་*་ཁ་*་ ཁཝ ཁ་ཐ་ཐ་ ཁ་ཝ་ ཝ་ཝ་ ཁཝ ཁླ་ཝ་ 4་ཁ་ཁ་བ་ ༠༠༧༧ ཛ ཝླཝ་ ཁ་༢ སླ་བ ཁཝ ཝྱ་ཝ་༦ ཁ་*་ ཁཝ ཅ་༦ ཁ་ཁ ཁ་ཁ་ཝ་ ཁཝ ཁ་བ ཁ༈་ ཁྱ ་ཝ། ཁ་༦་ཝ ཁ་ཝ་ ཁཝ ཁཝ ཁ་ཐ་ 


ཆོས་ཚན་༡༤ འཕགསཔའདམ་དཔལཞ་འི་ཐུསུ་བལིངམཆོགིདཔནདུཉེར་བརྟེནཔའི་རུདབསརྡོ་ྗེསམཞས་་བདངརབ མཇེས་འཇམ་ འི ནི 
སས ་ 


ཐཐ #་* ༣༧ ༣ 
ཅ་ཐ་ཝ་ཝ་།་ཁབ་ཁ་བ་ * ༣༧༥ 


@ @༅མ ཁྱ ལལ རལ མྱ རུག།9། ར་མུ། ཨུ ར་ཁ ཁུ་ཁུ། @་ ལེ ཁ་ ཁ་ཁ རལ ཆ་ལ ལལ ཁྱ་ཨུ། གྱ 


# མ་ག བ་ཁ ཁུ་ཆུ ར་ཨ © @ ཁྲ ཁ་ € ར ཁྱ་ © ཁླ་ རྱ་ཁྲ། ཁ ཁྲ ལུ € @ ཁྱ་མུ། ཁ@་ ར་མུ། ཁྱ་ཁུ་ཁྲ་ @ ཁ གྱ་ཁྲ་ ར་ ཁྲ། ཁྱ་ཁུ། @@ གུ་མུངཁུ། ག་ག ཁུ།་མུ། མུངཁུ། ཁྱ་་ ཁ་ལུ ཁྱ གུང་ཁྱ། ཁུང་མུ། བླ་ཁག .ཁྲ་ ཁ.„ ཁྱ་བྱ་ *ཁ ཁྱ་ཁ་ 


' ཆོས་ཚན་༡༥ རྡེ་བཙུན་ འཇམ་དཔལ་ དབྱངས་ ལ་ བསྟོད་ པ་ གུར་ གུམ གསར་° པའི་མེ ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་ ལྡེབ། ༡ ༡" 
ཆར་ ཚན་ ༡༦ མགོན་ ལོ ་འཇནར། ་དཔལ་ (ལ།!་ བསྟོད་ ༼། རྡོ རྗེ སྒྲ ་རའ རྒྱུད་མ: རངར། ཞེས་ བྱ་ ཀར་ ལྡེབ། ༡་" ཐ་གབབ་བཅ་བ་བག་བ⁄་བཀ་ཐབ་ཐབཝ་ཐབ་ཐ༠་བཐབ་ཐཅ་ཁཊཝ་པག་བཅ་༠ཁ་༠༠ 


རྒ ཆ་མ © @་ ཁྱ་@་ ཁ་ རྱ @ @ ཁྱ ཁྱ 


ཆས་ ཆན་ ༡༧ རྔེ ་བཙུན ་འཇན ་དཔལ་ དབྱངས་ ལྲ་ བསྟོད་ པ་འཇཛམ་ མགོན ་དགྱེས་ ངའ 'ཏམྤྲ་ རྲ ་ཞེས་ བྱ་བར་ ལེབ། ལྒྲུཀཀཀ་ཀ་ཀཀཞས་གཟཞགཞས་གཞག་ས་གཞུག་གཞས་གསག་གཞསས་གསག།༠ 


#@@ @ལ རུ་ཁྲ་ ཁྱ་ཁུ། ཁྱ་ུ། ཁ་ཁུ། གྱ་ཁྱ་ཁུ། ག་ཁུ་ 


ར་ག རྒ་ཁྱ་ ར་གྲ། ཁྱ་ 


ཨལ ཁ་ཁ ག་ག ལེ 


རུག གུ་;། གུ་གུ རྱ་ལུ་ རྒྱ་ཞུ། གྙ་ཁུ།་ཁུ། གུངམུ། ཁ་ལུང ྒྱ་ཆུ་ རྒྱ་ལུ རྱ་ཁུ། ཟླ།་ཁྲུ་ཁྱ། ཁྱུ་ཁུ། ཆུང 


བ་བླ ར་། ཁ་ཁ ཁ @ ཁྱ་ཁ་ € ར་ཁ ར་ཆུ ར་གྲ། ར་ཟླ་ ར་ར རྱ་ཁུ།་ཁ་ ཁ་ཚུ། @@' གུངཁུ། ར་ཁ € ©@ རྒ་ཞུ། ཁུ་མུ། | མུ། ཁུ་ཁྲ། ཁ་ཆུ། ར་ལུ་ སུ་ 


ཁུ ཁྱལ ཁྱ ལུ་༦་བ། གུ་ལུ ཁྱ་ཁུ། ཁ་ཁུ། ཁྱ་གུ། ཁླ་ར་ཁླ། ཁ་ཁ ཁུལ @' ཁག ར་ཁ ར་ཁ ར་ཁ ཨྱ། 


'༣ྣ༦(༩ 


༣༧༧ 








ཆོས་ཚན་༡༨ 
སྟཱཿ ཆོས་ཚན་༡༩ 
¦ ཆོས་ཚན་༢༠ 
ཧཾ ཆོས་ཚན་༢༡ 
ཆོས་ཚན་༢༢ 
ཆོས་ཚན་༢༣ 


དཔལ་ ལྡན་འཇམ་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ བསྟོད་པ་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ༡-ˆ བྱ་ལཀགཀཀ༡༡ཀ༢༡༠༡༢༠༽༢༠༠༥༠༽༠༽ག༠༠༠༠༠༠༥ག༠༠༥ག༠༽༠༥༡༠༥ག༠༠༠༥ག༠༠༤༡༠༠ག༠༠༥༠ག༠༡༠༠༠༠༠༠།༡ག།༠༡༠༡༠༧སཁལ།༡༡༡༡༠” ལན ༣ 
འཇམ་ དཔལ་ རིགས ་ལྔར་ བསྟོད་ གསོལ་ལ་ལྡེབ། བྱ་ལཀཀ༡༡༠༡༡༠༡ག༠༥༢༥༠༠༥ག༠༠༠༥༠༠༥ག༠༠༠༠༽༠༽༠༥༠༥ྕ༠༠༠༠༠༠ག༠༠༠༡༥ག༠༠༠༠༩༠པ༠༠༠༡ག༠༡༠༡༡ག༠༡༠༠༠༠ག༠༡ག༠༩༠༠ག༠་སགག་པ་ག་གཏ་གག་ག་ག/ལ་གབསགག་ག་གགལ།ས་བག་ལ།༡༡ག༡༡༡༡ ལུ རུ( 
བླ་མ་ མ་དང་ཁྱབ་ བདག་འཇམ་ པ་དཔལ དཔའ་བོ ལའ བསྟོད་ པ་ཡེ ཤིས་ མཆོག་ སྩོལ་ དང་འཇམ དབྱངས་ བསྟོད་ཿ རཾ བྱིན རླབས མྱུར་ འཇུག་ ཅེས་ བྱ་བ བ་ཚན གཉིས་ལ་ ལྡེབ།༢༤ ༡༡༠༠ ༨༧ 
ལྟ་མོ་ ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ བསྟོད་པ ་བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོའ་སྒྲ་དབྱངས་ཞེ ཞེས་བྱ་བར་ ལྡེབ། ་ཀ་་གསགསས་ག་སགགསགས་སསགསསགས་སསགསསགཞསག་སག་གག་སགག་སགས་གསག་གསག་གསགསསགསག་བསག་བག་བབ་གག་བ།།བ།།༡།༡།༡༡།།༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༥༡ 0 
དབྱངས་ཅན་མ་ དཀར་ མོར་ བསྟོད་ པ་རབ་ དགའི གླིང་བུ་ཞེས་ བྱ་བ་ དང་ མངོན ་པར་ ང་འདོད་འ ལས་ 'ལྷག་ པའི འི་མཆོག་ སྟེར་] ༣ ཞེས་ ཚན་ གཉིས་ ལ་ པ་ལྡེབ། ༢་ ་ ༡༡༩༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥-ྷུ7( 


དབྱངས་ཅན་དཀར་མོར་བསྟོད་པ་རབ་དགའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ཇས པབཅ་ས་ཁཞ་ཞསགས་ཁསགཙ་གསགཙམ་ཚཞ་ཞས་གཞ་ཐས་གཞས་ཚ་གས་ཐཞ་ཆགས་གཞ་ཁསཅ་ཁསཅགས གསམས་ཞསཞཞ་ཞས་གཞ་ཞཞས་ཞསཁཞ་གསགཞ་གས་ཁ་གསཞསཁཞ་བཞས་ཐཅ་ཞཞས་ཐསབཞས་ཐ་ཞ། "༠"""ཌ༩(༩ 


ཐེམ་བྱང་ 






༢ ༄། །ཆོས་ཚན་༢༤ སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོར་བསྟོད་པ་པི་ལོ་གླིང་བུའི་དབྱངས་སྟན་ ཞེསབ་བར་ལིབ། ༢ ར 


ཆོས་ ཆན་༢༥ 
ཆོས་ ཚན་༢༦ 
' ཆོས་ཚན་༢༧ 
ཆོས་ཚན་༢༨ ལྕ 
¦ ཆོས་ཚན་༢༩ ལྷ 


ཌ 


རར ༨ 


དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ བསྟོད་ པ་པུནྟྲ་རཾ་ཀའ འཛུམ རླབས་ ཞེས་བྱ་བར་ལྡེ ལྡེབ། ཤཱ 


སྲ དབྱངས་ལྷ ༨ ་ཀློར་ བསྟོད་ ཌ། ཐ འི་ཆ རླབས ཕྲེང་ལ་ ལྡེབ། ཤཱ གྭ ཁ་ཅ་* ཁྲབ ཁྱ ཝབ ཁ་ཝ ཝ་ག. བླ 8 བ་* ཁྲབ ཝབ ཁ་ཐ་ ཁ9་ླྭ་ ཁ་བ 8 ༈་ ཁ་ཝ་* ཁཝ ཁ8་ཝ་ ཁཝ ཁླ་ཝླ་ ཁཝ ཁྭ ཅབ ཁ8་* ཝྔ།ྭ ཁ་*ྭ་ཝ༦། 8 8༢ ཁ་ཞཁ་* ཁན ༢ ཁ་༦ * 8༠ ཁྱ ལྭ ཁ༢ ཁ་ཁ་༦་ ༠ ཁ་ཁ 


དབུངས་ཅན་ དམར་མོ་ & པ་བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ ་མའི་དབྱངས་སྟན་ ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ༡་ ༡" 


༼གཱ།' ཤོ མ་དཔྱངས ཤཅན་ (ཱ།' བསྟོད་ཿ ཌ། ་གྷྒའཾ རླབས པ་ཕྲེང་ཞེས་ ་ྱ་ བར་ ལྡེབ། ༡༡ *མ་ ཁ་༢ླ ཝ་*་ ཁཝ ཁ་བ ཁཝ ཁ་ཁ ཁ*ླ་ ཁྲ་ཝ་ ཁྱ་ཕ་ཝ་ ཁ་བ ཅ་* ཁྭ་བ ཁྱ ཁ་ཁ་ཁྱ། ཁཝ ཁླྲ་ཝླ ཁྱ་བླ་ ** © ཝ# ཁ་;ྱ་ཁ ཁཝ ཁྱ་ཁུ་ ཁྲ་ཝ་ ཁ་བ ཁྱ་ཁ་ཝ་ ཁཝ ཁ་ཝྭ་ ཅ་བ ཁ་ 


ལཱ་ ཕ་མོ དཔྱངས་ཅན་ མ་ལ་ བསྟོད་ པ་རཔ་ དགའི དཔྱངས་ སྣན ༥ལ་ ལྡེབ། ༡་"" 


ཁ་བུ་ གླ་ཁུ། ཁ་@་ཟ ཁ་ཁ རྱ་ལུ། ཁྲ་ུ། ཁ་ཟླ་ ར་ར ཁླ་ རྒྱ་ཚུ། ཁྲ། $ རྒྱ་ཁུ། ཁ་ཁ ཁླ་རྒྱ་ཆུ་ རྒྱ་ུ་ ཁུ ་ རྱ་ཁུ། ཁུ་ཤ ༦ @ © མུ། ཁྱ་ལུ། མྱ 


ལག @¶ ཁུ ལུ རླ་ཟླ་ རྒ་ཁུ། ཁ ལུ གུ ཁྱ་ཁྱ་ ཁུ་ཁུ། ར་ལྲ། ར་ཆུ༧ རྒྱ་མུ། རུ་མུ། @ ཁྱ ཁུ ཁྱ མུང་མུ་ ུ་ར། ཁྱ་ལུ། རྒྱ་ཁྱ་ཆུང ཁུངམུ། ཁྱ་ལུ། རྒྱ་ཟུ། རྒྱ་ྱ་ ར་ཁྱ་ཁྱ། ཁྱ་ཁུ་ 


# བ་ཁ ཁལ ཁྱ་ཁྱ་ཁྱ་ ཁ་ཁ ཁྱ་མུ་ 


རརྒྱཝ། རླལ ཁ་@`་ © € རྱ་ཁུ། རཁྲ། ཁ རྱ་ཆུ་ ར་ཁྲ། ར་ཁ € ཁྱ ཁྱ་ཁུ་ཁུ། ཁུ་ཁྲ། © རྱ་ཁྲ། ཁྱ་ཁྲ། ཁ་ཁུ་ཁུ། ར་ཁ ཁྲ་ཁུ། ཁར ཁུ་ཁུ། ཁུང ཁུ་ཁུ། ཁ་ཁ གྱ་ཁྱ། རྒྱ་མུ། རུ་ཁུ། 'ཨྱང་ཁུ། ཁྱང་ཆུ། རམུང་ཁྱ། 
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ཆོས་ཚན་ ༣༤ 
ཆོས་ཚན་ ༣༥ 
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རྡེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འྭཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་བསམ་ འགྲུབ་ལྷ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། པཔ 
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༄༅། །ཆོས་ ཚན་ ༣༦ འཆི་མེད་ཚེ་ ལྟ་རྣམ ་གསུམ་ལ་ '་བསྟོད་པ་འཆ མེད་གྲུབ་ པའེ ་དཔལ་ སྟེར་ཌ ཞེས་བྱ་བར་ ལྡེབ། ༢""་ སགསཀཞགས་གཞ་གཞག་།གཞག།ག།གཞག་གདས་གཏག་ཏག་ལ།།།༡།།ག༡།ཀ།ུ [/0 
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ཆོས་ ཚན་ ༤༢ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྡེ་གཞོན ནུ་ལ་ བསྟོད་པ་རྡོ རྔཾ་ཁྦཾས་ པའི་གད་རྒྱངས 


ཞེས་བུ་བར་ལྡེབ། ༡“"་་ 


ཉཱ། ཆོས་ 'ཚན་༤༣ སྒྲབ་ སྡེ བརྒྱད་ ་ལ་ 'བསྟོད་པ་ཧེ་རུཀ་དགྱེས་ པའི གད་རྒྱངས །'ཞེས་ བྱ་བར་ ལྡེབ། ཤཱ 
( ཆོས་ ཚན་༤༤ དཔལ་རྟ་མཆོག་རོའ རོལ་པ་ལ་ པ་ལ་བསྟོད་པ་དབང་ཆེན་༔ རྔམས་ པའི་གད་མོ དང་བང་ཆེན་རྟ་ཡི འདུར་དབྱངས། ཨི་ཧ་ཧ། ཝི འདྲིན ་པས་ ས་འཁོར་བ་ཞལ་ དུ་རྔུབས ཅེས་ཏེ་ 


ཟབ @@ @ཞུ། ཁྒ་ཁླ། རྒྱ་ཆ ཁུ ར་ཁྱ་ཁྱ། @@ @@ ག༢། ཁ་ཁ ཁ རྱ་ལུ་ ཁ་ '# ག་ཨ ཁ་ཁྲ་ཁྲ། བ་ཁ ཁྱས @@ྱ་ ཁུ་ཁྱ་ ཁུ་ཁུ་ ཁ་ཁུ།ཁ། ཁ་ཁུ། @་ུ། རམ @་ གུ་ @་ཨ་ ཁུ་ 


ཾ ཚན་གསུམ་ལ་ལྡེབ། ༢" 
ཆོས་ཚན་༤༥ ཞི་ཁྲོ་རྩ་སྔགས་དོན་བསྟོད་ལ་ལྡེབ། ༡""་༡"༡”༡”” 


„༡༩༧ 


ཁུ་ཁྱ བུ ཁྱ་བུ་ ར་ཁ ཁྱ་ཁུ། ཁུ་ཁུ་ཁྱ་ ཁ་ཁྲ་ ཁ་ལུ། ཁུ་ཁུ་ 


ཆོས་ཚན་༤༦ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ ཀརལ་ོདལ་མསཞུསཀིཀླས་ར་ཞསབྱ་ར་ལེབ། ༤” 


ཨལ མ་ལ མུ ལབ ཁྱམ ཁྱ 6; 


$ ཁྱ་ཁྱམ། ག་ཐ |ྤ་བྲ། ར་ཁ 


ར@ ཁྱ་རུ་༦ ཁྱ་མ། ར་ཁ ཁྱ་ཁུ། རྱ་གུ། ཁྱ 


ལུ ©ཝ$ ར་ཁ © @ ར་ཨ ཁུ་མུ། ཁུ ར་ཨ ཁ་ཁ ཁྱ ་@ ཁྱམ། ©@་མུ། @#' ར་ཞུ། རྒྱ་ལ ར་ཆ རྱ་ཁྱ་ཁ། ར་ཁ ཁུ་ ཁུ € ག་ ཁྱ་ཁ་ 


་'# བླ ཁྲ། ཁ་ཆུ ཁ་ ཁ་ཁ རྱ་ཟུ། ཁྱ་གྲ། © @ @ྱ་མུ་@་ ཁ་ཁུ། @@ུ་ ར་ཆུ |་¡ུ་ ཁྱ་ཁྱ་ཁུ། ཁྱ # ཁ་ཁ ཁ 


¦ རགུ། ཁར་བ ཁ་ཁ མུ 


ལྟ ཁ ཁྱ་ཁུ། # ཟུ ར་ཁ 


རྱ་གླ། ཁྱ ་ཁྲུ། རྒྱ་བྲ། ཁྱ་ཁླ། ཟུ $ ར་ལུ། ཟུ་ ར་ཁྲ། རུ མུང ར་ཟླ། @ @ ཁྲ་ ཁ་ ཁུ་ ཆ་ཁྲ། ུ་ @་ཁུ་ ཁ་ གྭ་ ར་ཚུ་ ཁ་ 


ལཿ རཟླ། © @་ཁྱ་ ཁ་*ཱ། @ ཐྲ། ཁ་ཁ ཁ་ཁྲ། རྱ ཁྒ་ ཁ་ཁ ཁྲ་ ཟླ་ * ར་ ྱ་ཁ་ @ ཁུ 


གུ @@ ཟུ་ @ @©@ ཁ་ཁ ཁར 


ལུ རྒྱར ཁ་ཁུ་ ར་ཁ ཕུ་ཁུ་ ཁ་ཁ ར་ཁྱ་ཕ་ ༢༦ ཁྱ་ཁ་ ཁ ག་ 


མང ཁྱང ཁུ་ཁྱང་ཟུ།། རྒྱ་ཁྐ། ར་ཆུ། རུ་མུ། རླ་~་ ཁ་ ཨ་ལུ € ར་ཁ རུ་ཁ་ཁྲ། ར་གྲ། ར་ཁ ཁ་༦། € ཟྲ། ཁ་ཁྲལ ར་ཁུ་ * # རྱ་ཁ་ *@། € ཁྱ་ཁ་ 


ག་བ ཁྱ་ཞྲ། ཁྲ་ཁྲ ཁྱ་ཁུ། ཁ་བ ཁྲ ་ཁྱ། གྱ་བུ། ཁུ་བུ། ཁྱ་ཁུ། ཁྱ་བ། ཁ་ཁྲལ ར་བ ཁྱ་བ ཁྱ་ཁ། ཁྱ་བུ། ཁྱ་ཁྱ་བ ཁྱ་ཁྭ། ཁ་ལུ རྱ་ཁྱ་ ཧྱ 


རྒྱ་ཞུ།ངཆུ། ཁླ་ @ © ར་ཁ © ཁ་ ར་ཁྲ། ཁྱ་ རྒ་ཁུ། ར་ཁ ར་ཆུ། ©@ ར་གྲ། €@་ ར་ཁ © ༦ ར་ཁུ། ར་ཁུ་ གྱ་ 


ཨབ ཁུ;ྱ་ཁྲ། ཁག ཁ་ཁ 


ཨཱ བ རྒྱ་ཆུ་ ཁ་ཁ ཁ་ལུ། གུ € ར་ཁ ཁུ་ལུ 


རག ཁྱ༦ ཁ་ར ཁ་ཁྲ་ཁུ་ 


ཡབ ཁྱམ ར་ཁ ཁ་ 


་༡༡༡༡༠༡༡༡༠༠༠༠༠”༤ ༨༡ 


་”༡༠༠༠༠༠༠༤ ༨ ༣ 


༤ ༤. #ུ ག་ཁ བྱང་བ ཁྱ་ཆ་ཁྱ་ ཁུ་ཟླ་ ཁྱ་ཁུ། ཁ་ཁ རྱ་ཁུ། ཁྱ་ཞུ། @ རྱ་ཁྲ། € ཁ་ ར་ཞ། ཁ་བ ར་ཁ རྱ་ཁྱ་ཁུ། *་ཁྲ་ ར་ཁྭ། རྱ་ཁུ། ག་ལུ ཁྱ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ུ ༩ 2 
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ཐབེམ་བྱང་ 


ཆོས་ཚན་༤༨ 
ཆོས་ ཚན་ ༥(༩ 
ཆོས་ཚན་༥༠ 
ཆོས་ཚན་༥༡ 
ཆོས་ཚན་༥༢ 


|;=. 


༄༅། །ཆོས་ ཚན་ ༤༧ སྐྱབས་ གནས་ཀུན་འདུས་ཊ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ བསྟོད པ་འཆི་མེད་ཟླ ཐཱ་ཤེལ་ བདུད་ རྩི ཞེས་༔ བྱ་བར་ ལྡེབ། ཾ ༩ ༡༡༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༥ པཔ 


ཨོ་ རྒྱན་ དསངས་ རྒྱས་ གཉིས་ པ་ལ་ བསྟོད་ཿ པ དད གསུམ་ སྤྲིན དཀར་ འཇུམ ་པའི ་ཕོ་ ཐ་ །ཞེས་ ཧབྱ་པར་ ལྡེབ། ཀྲུཊཊ་པས་ཊཀཊ་ཨ།་ཐ།་ཐས་་གས་ཅཀར་ན་་ཐསཙཙ་ཅབས་ཐ།་ཐསབཅ་བས་བཞརབཅ་བགཐག་ཐག་ཐགས་། ༡༡༤༡༡༡༡༠༥༠༡༥༠༠༠༥༠༡༠༥༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (© 
ཧྱ གསུམ་ ང་འ འདུས་མ་ཧྭ་གུ་ ར་ལ་བ བསྟོད་ ར། དད ་གསུམ ཨུཏྤཱལ་ གསར་ ངའ ་འཁྲ བི་ཤིང་ཞེ ར།་ བྱ་ པཀར་ ལྡེ བ། ༣ ྒ གྭབཏ་འྱབཔབ།་པབས་བཅྲ་བ་བ+་་བ$ྩབ་བཏཀ་བ$༡ག།་པ)ྩ2་ཐབ།་།ས་པབ2་ག།་བས་¦པཔ+ཤ་པ་པ་།་པ་པཔ་པ༡༡༡༡༡༡༩ 


མ་ཧྭ་གུ་ རུ་ཨོཾ་ རྒྱན་ རྡོ ་རྗེ་འཆང་ལ་ བསྟོད་ ཅིང་ གསོལ་ རཾ ་འདེབས་ ང།་ བྱིན རླབས་ ཀི གྲུབ་ཆར ་ཞེས ས་བྱ་བར་ ངེ བ། ༣༡༡ ་ ༠ག་བ་པབ་བལ་་གཞབས་ངགག་གཞུས་བེ་ག་ག»ཞས།།ས་་འབག།ས་གའ་བ་གསགགབགཞས་སཞགསཁ 


ཞྭ ཧཱ ་ རུཔ མེ འབྱུང་ གནས་ ¬ པ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ བྲ འདེ ༡རང།་ཌ། པ་བདུད་ རར། རྣམ 2 ། དང རྒྱལ་བ པའེ འར དེ ཞེས་ བུ ༡ང་ ལེ བ། ཞ་ ༣ ཐ་ཐལ་ཞལ་གལ་། ཤཅ་ཐ༡་ཐལ་ཁ་ ་་ེ་ ཐེ་ཐཝ་ཅ་བཅབ་ཐ༠་ 
འཆི་མེ མད་ མཚོ་སྐེ སྐྱས་ རྡོ རྗེ ལ་བ སྟད རཔ ་འཆི བདུད་ ཤན་འ ་འཇོམརང་ ཞེས་ བྱ་བར་ ལྡེབ། ོག་བབབས་ཀྐཀ་པས་བས་།ཀག་གས་།་བ་གས་གས་བགསབས་ས་བསལས་བཞསབས་བཁབསཐསབཀ་བ། ཞག་ཞ་སཞཞ་གསས་གསགསསགཞསགསཞས་གསས་གསགསསཐསས་བསས་གསབས་གཞསསགསབསགབསནཐསག་གཞསབག་བཟསབསད 





ཆོས་ཚན་༥༣ 
སཱ ཆོས་ཚན་༥༤ 
ྭ ཆོས་ཚན་༥༥ 
| ཆོས་ཚན་༥༦ 
ཆོས་ཚན་༥༧ 
ཆོས་ཚན་༥༨ 


ཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗེར་བསྟོད་ཤིས་མེ་ཏོག་ ཌ་འས བཞུགས ཞེས་ པར་ལྡེབ། ༡" 424 
སཧ་བི་ཧཌ་ོཡལ་བསྟོདཔྱིནརབསམྒྱུརའཇུགཅསབྱབར་ལྡེབ། ༢“ ཤཱ” „ ༡༡༠༠ ༡༡༧༠༩༡༢༧༠༤༤ 
སྤྲོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཀུན་དགའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ཤཱ ༡༠༩༠ ༡༠༥༡༠༩༠ 
ཤིང་རྟ ་ཆེན ་ལོ་ བུ་མཾ ་ར། བྷོ ཊ་ ཱ། བསྟོད་ ༼། བཱ ་གྲ ཀོར་ ར་ འཛེའ། ་ཧེརས་ བྱ་བར་ ལྡེ བ། བ༡༡༡༡༠༡༥།༥༥༥༽༥༥༽༥ ༥ ༠༽༠༠༥༠༡ ༠༡༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༡༧ག།༠༠༠༤གྟ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཇོ་བོ ཆེན་པོ་སྨྲཾ་ཏི་ཛྷཱ་ན་ལ་བསྟོད་པ་ ར་ཡ ་ཤེས་ རཔ་ གསལ་ ཞེས་ བྱ་བར་ ལྡེབ། ྲུཁཀ་བཀག་གཞ་ཀ་བཞ་གཞ་གཁས་གས་ག་སསམ་གཞའས། 


དབངསཕུགས ^ འིགཙ་ཡཤེསམཚོ་རྒྱལལ་བསྟདཔ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་རོལ་ལ་ལྡེབ། ༨ ྲུ་ཀཀཀསཀ་གཞཞ་སམཞསསསགཞ་གཞས་གཞཞསགག་ཞ་སསག་གསགུགགས༡སསསས།གགག། 


གླ ཁྱ; ཁ་ ཁ་བ ཟླ ཁྱ་ཁྐ། ྱ་ཁུ་ཁུ། ག་ཁ ཁྱ་ཁྲ། བ@ ཁ་ཁ ཁྲ་ཁྲ་བུ། ཁ་བ ལྱ་བ། ཁ་ཁ ཁ་ལ ཁ་ལུ 
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ང་ཀཔ་བ།་བཅ་ཐ་བཅ་།ཀས་༡།་༡༧༠༧ ༧།༡།༥༡༡༡༧།།།།།[ ན༣ 
ང ཐ་ཊབ་བཊ་ཝ་བ།་བ།་བས་ཐ།་བ།་༧༡།༦༡་བ།་༡༥༧༠༡།༡༡༧།།[ ༣༧ 
།༩༩༩བ།༩།༧༠༤་༡༠་”་"(( 0 


་༡”༡༡༠༡༡”"((༤ ༣ 
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ཐེམ་བྱང་ 
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ྦ ༄༅། །ཆོས་ ཚན་ (((ཿ ཀུན མཁྱེན ཆེན་ ལོ་ ་2ཱ།་ཌ། ་བསྟོད་ ར།་ར་ དགའི དབྱངས་ སྟན་ ཞེས་ བྱ་བ བཀར་ ལྡེབ། ཇས མསས་སས་ཞས་གཞ་གཞས་གཟཞགཞགཞཞག༧གྗསས་བགའགས།ས་ག་ཞ་ས་གཏག་སཀས།ས།།།༡༡༠།༡།།༡༩།༡ཀ༩”'(((0 


ཆོས་ ཚན་ ༦༠ རུ མྱེན ་ཆེས་ རྗེར་ བརྟུ སྟོད་ པ ་ྱིན རླབས་ སྤྲིན ཆེན ་ཅེས་ཀོ། ཀློང་ཆེན ་པའི་ བསྟོད་པ བཔར་ ལེ བ། བ༢་༢༢༢༡༢༢༡༡༠༡༡༡༠༡༠༠༠༡༡༩༡༥༥༡ག༥༠༥༡༡༡༠༥༥༠༠༥༠༡༠༥༠༡༠༠༡༠༥༠༠༽༥༠༥༥༠༠༥༧ག༡༡༠༠༠༽༡༥༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༥༡༡༡༩༡༡༡༡༥༠༠༠༡༠༠༠༡༥༠༠༠༡༡༡༩༠༡་༡༡((((། 
ཆོར་ ཚན་༦༡ ཨོཾ་ སྭསྟི། ར་ གསུམ ་འདི ན་ འགྲན་ བྲལ་ ཐུབ་ པའི འི་དབང་ཞེ་ ཞེ ང་ ཀོང་ ཆེན པའི་བ སྟོད་ ང།ར་ ལྡེབ། ༡“ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡་ ༡༠༠༡༠༡༠༠༠༡༥༥༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠ ༡ 
ཆས་ ཚན་ ༦༢ ཀུན མཁྱེན ་ངག་ གི དབང་པོ ལོར་ བསྟོད་ ༼། དཔྱིད་ ཀི རྒྱའ ་མོའ ༢ེ་དབྱངས་ སྙན ་ཧེས་ བྱ་བར་ ལྡེ བ། ཤ ལུཀཀཀཀས༡ས༡གས༡༡༠༥གས༠༠ག༡༥༠༠ག༠༠༠༡༠༩ག༠༠༠༡༡༩༠༠༠༡༠༠༠༧༠ག༠༠༠༡༧ག༡༠༡༡༧ག༡༠༩༧༡༡༡༠༡༡༡༡༡༢༡༥༡༡༡༡༠༡༡༩༡༡༡༩”༠"((((7 
ཆས་ ཚན་ ༦༣ ཀུན ་མཁྱེན ་ངག་ གི དབང་ངོ ལོ་ལ ་བསྟོད་ ༼། བྱིན རླབས 'ཆར་ སྲཾ ན 'ཧེར།་ བྱ་བར་ ལྡེ བ། ྲཀགགཞཞཞཞག་ཞག་གསམ་གཟཞགཞག་བཞ་གཞས་ས་སས་་གསས་།།༡།༠༡༡༡༠༡༠། ༠"༥༥༥༥༠༠༠༠༥༥༥༠༥༥༥༥༥༥༥༦ ༣ 
ཆོར་ ཚན་ ༦༤ ཤཱི་ཧེ ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་ བཙུན་ཆེ ་ཆེན ་ལོ་ ནམ་མཁའ འཇིགས རེ ད་ལ་ བསོ ད་པ རྡོ ་རྗེ་ སྒྲ ་རྲིེ ་དབྱངས་སྙན་ ཞེས བྱ་བར་ བར་ལྡེབ། ཁོ ༠༠༤༧ གཀ་ྲཀ་ཁཀཀའ།ཀཀཀ༡ཀ༡ཀ༡༡༡(/2 


ཐེམ་བྱང་ 





ཆོས་ཚན་༦༥ 
སྟ ཆོས་ཚན་༦༦ 
ཱེ ཆོས་ཚན་༦༧ 
ཾ ཆོས་ཚན་༦༨ 
ཆོས་ཚན་༩ 
ཆོས་ཚན་༧༠ 


སི དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ནམ མཁའའཇིགས་མེད་ལ་བསྟོད་པ་ཁག་ འཐུང་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ༢” 
ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལ་བསྟོད་པ་མན་ དཱ་ར་བའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ༣་ སྒྲུལཀཀཀཀགཞག་གཞ་གཏཞ་ག་ཞ་གཞག་སས་གཏག་སས།། 


འཇིགས ་མེད་ གླིང་ ང།"(2།་ ལ་ཁྱད འཕགས་ བསྟོད་པ རང།ར་ ལྡེབ། བྱཀཀ་ཀགཞགགཞ་གཞགཞ་གཞ་གཞཞཞཞ་གཞསཞཞསསགགཞགསགག༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༽༠༠༠༠༠༧༠ག༠༠༠༧༠༠༠༠༡༧༠༠༡༠༠༠༠༠༠༽༽༡༠༠༧༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༽༡༠༽༠༠༠༠༠༡༣༠༠༠༡༠༢༠༠༡༩༧༠༧༠༠༠༡༩༠༧༧༠༥༡༠༠༠༠༠༥ག༠༠༠ 
ཀུན མཁྱེན་ བླ་མར་ བསྟོད་པ ཞེས་བསྟན ་པའི་ཉི་ ལ་བསྟོད་ པར་ལྡེབ། ྱབཀལ་གགཞག་གཀ་གཞསསཞག་གཞམ་གསཞས་ཞསས་གཞགས་གཞག་གཞས་གཟཞསམ་གཞ་གཞཞསགཞགཞས་གཞག་་ག་ག་ཞག་ག་གཞནསཆས་གཞསགས་ཞག་ག་ཞགསགཞས་གཞག་གཞས་སས། ༧༠༠ 
ཀུན ་མཁྱེན ་བླ་མ འགྱུར་ མེད་ པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ བསྟོད་ པ་དད ་པའི་འཁྲི ་ཤིང་ ཞེ ས་བ་བར་ ལྡེ བ། ༢" ར༡ེའབྒ་བབབ་།འ་བབ་་བབ་བབབ།འབ་བ=་བ་ཏལ་།བག3་བས།།)ེས།་བས་པ།ས་ཐགས་བ་གསཤས།གས་ས༡སཔ།༡༧ 
གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྔགས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ྒྲཁཀ་ཀ་ཀཀགཞཞ་གཀཞགཞགཞག་གཞལ་གཞས་གཡག་གཞ།༡༡༡༧༠ གཙམབས་མབབསྲ་བབས་ཐསས་བས་གས་བབག་བ།བ་།།། ཿ 
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༄། །ཆོས་ ཚན་ ༧༡ བྱམས་ ཆེན རྒྱལ་ ་བ་ དངོས་ ་སྣང་སི ཏུ་ཨོཾ་ རྒྱན་ ཆས་ ”ཀྱི་རྒྱ་ མཚོར་ བསྟོད་ང ང། ་ཡོན ་ཏན་ སྤྲིན་གྱི ་གྱ་བླ་བྲེ ་ཞེས་ བྱ་བར་ ལྡེབ། ༣ ྲཀཁསས་གཀ་གཞལ་གས་གསགས་གཟལ་ཁག་ག། "༡༠༡༡༠༡༥༡༡༡༠༠༠༠'[((7 ༣ 


ཆོས་ ཚན་ ༧4 
ཆོས་ཚན་༧༣ 
' ཆོས་ཚན་༧༤ 
ཆོས་ཚན་༧༥ 
ཱུ ཆོས་ཚན་༧༩ 


ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ ་ཟེ་ཆེན ་པའི་གསུང་རབ་ལ་བསྔགས་པ་ བུང་བའི་ འ་གླུ་དབྱངས་ ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། 0༡༡” ག©་ཐན་བ་ཐ9་པ་ཝ་ཁྲ༠ཝ་བ་ཝ་བ་བ་ཁ་ཁཝ་* པཅ་*་ཐཝ་བ་ཁ་ཁཝ་ཝ་ཐཝ་* ༠༠ ༦༠ ཁ༧ ཝ་ཐ:་ ཐ་ཝཝ་* ཐ་ཁ་ཅཝ་ཐ་བ་ །༧བ་བ་བ་།།།༧བ[ལ་བ།།((0(7 
སྒུབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་པའི་ཏ་ལ་བསྟོད་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་དགའི་དབྱངས་ ཞེས་བ་བར་ྡེབ། ༣ "ོྷོྷོ""""""""””༡༡༦༠༡ 
ཐམ་བཅྩ་བབ་བ།བ་བབ་བཤ་བབ་བཟབ།༧་༡བབ༡བ༡༡༠༡།།༧༡༠།༧།༡༠།༧བ༡༡༧༤། /©2 


ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དྲིན་ཅན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ བཀའ་དྲིན་རྡེས་དྲན་གྱི་མེ ཏོག་ མཆོད་པ་ཞེས་ལྡེ ལྡེབ། ༣༠“ 
མཉམ་ མེད་ལྷ་ཐ གཅིག་དཱ་པཾ་ཀ་ར་ལ བསྟོད་ ༼།" ཁུ་བྱུག་ མགྲིན ་པའི་གླ་དབྱངས་ ཞེས་ 'བྱ་བར་ལྡེབ། ༢༠ ཤ ཐབ་ཞ ཁ༦ བྲ་༢ ཐ༦ 9༢ ཁ་༦ ཁྱ་ཐལ། ཁ་བ ༠9༠ ཁ་* ཁ་བ ཁ་༦ྱ་ཝ *་༩ ཁ་༢་ ཅཐ ག་༅ྤབ* པ་བ ཁ་བ་* 8༡༢ ཐ་བ བ་བ བྱ་བ ༠༢ བབ ཁ་༡ བཀ པ་༦་ཁབ་བ་ བ་ཀ་པླ* ཁྲྤ* བ་* བ་༠་* * ཁ༡ ཁཝ་* ཀཝ བ ༠༡ ཁཝ 8༢ ཁ་༩་༢ ༢༤ ཁལ་ཁ ༦) ཡེ 


ལོ་ ལོ་ཙཱ་ ༼ཀ་ ཆེན ་ལོ ་རིན ཆེན ་གྲཟང་ ལོ་ ལཿ སྟོད་ དབྱངས་ ལྷ ཡྲི ་རོལ་ ཧོ ་ཞེས་ བྱ་ ༡ ལྡེབ། ༤" མགགཞས་ཞསསག་ཞཞགས་ཞསཆསས་གསཞགསཚབས་གཞནགཞསཞ།གཟསག་བཞས་གསག་གསཞསབས་།ས་གསཞས་གཞསགགསགས་ག་ག་།སས༡༡༠༠༠ ཤ་གལ་བ "(༧0 27 


ཐེམ་བྱང་ 


@ ཁྱ་ག་ཁུ། ཁྱ་ཁྱ་ ཁྱལ་ ཁ་ཁ ཁླ། ་བ གརཁུ། ཁྱ་ཟླ། €| ག་ཁ ཁ©@ ཁྱ་ཁྲ། ར་ཁ @@ རྱ་ཁྲ། € @་ཁུ། @ཨ ཁུ € @ྒྱ་གུ། ཁ་ མྱ་ུ། ཁུ @ ར་ཁུ། ཁ @༥། ཁ་ ཁུ་ ཁ@། @ ར་ཁུ། @ @ @་ རྒ་གུ། ཁ་ཁ ཁུ་ཨུ་ཁ་ ཁ་ ©@ @ ར་ཁ ར ཁྱ ཁ་ཁྲ། @ ཁ་ཁ ཁུ་ @ུ་ རྒྱ་མ @ @@ྲ་ ཁུ @ ར་ཞ། @་ཁྱ་ “་ལུ། @་ཁྱ་མུ། ཁྱ་ཁ། ༄ ར་ཁ ར་མ ར་ཁུ་ ར་ཨ ར་ སླ 


ཆོས་ཚན་༧༧ མ་ ཧྭ་པདྡི་ཏ་ ནགས ་ཀི ་རིན ཆེན ༢ བསྟོད་ ང ་ལྣའ ་དབྱངས་སྙན་ ཞེས བུ བར་ ལྡེབ། ༤ 


ཆོས་ཚན་༧༨ རྭ་ཆེན་ལོ་ཙྭར་ཕྱག བསྟོད་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པ་ལྷ་ཡི་གཏྲི་ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། བྱིཀ་ཀྷགཀ་གསལ་སསགསསསག༡༡༠༠༡གས༡༡༧༠༠༠ག༡༠༠༡༧༠༠༠༠༠༡༧༠༠༠༠༡༦༠༠༠༠༠༽༠ ༧༠ྕ༽།ྟག༽༠༠ ༧ ྟག༠༠༠༩༠༩༠༠༠༠༩༠༠༠ྟག༠ ༠ ག། ༠༠༠ ༠༡༠ ༠༧ ༡༩༠༠༠༡ ༠༩༠༠ ག༠།༠༠ག།༠༡༡༠༠༠༠།༠ ༦༣༣ 
¦ ཆོས་ཚན་༧༩ ་ཐབས་མད སྱོཉ་ཤར་ཚཁ་པཆནཔོའ བས པ་བཅོ ཡད ལ་གཞནདུའི་དོ་གལ་ཞེས་པར་སྡེབ། ༢ ྲསསཀསསགས་།ཞསས།སས༧ག་༡སག་ཐགས་ག་སསག་གགས་གས་གགས་ག་གས་ག་གག་ ༦ 
| ཆོས་ཚན་༨༠ རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་བསྟོད་པ་དད་པའི་མེ ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ཤཱ"ཊབཀཀཀཀ༥༡༡༡༡༥༠༠༠༽༠༠༠༠༥༽༢༠༽༽༠༥༽༽༠༽༽༠༠༽ག༥གག༠ག༠༠ག༠ག།༠ག༽༠༠ག༠༠༠༥༠ག༠༥གགགག༠༠༠ག༡༠༠༥།༥༠༥༡༠༡༡༡༢༡༡༠༡༡༡༩༣།༩ 
ཆོས་ཚན་༨༡ དཔལ་ས་སྐུ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྟེང་པོའི་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་པད་དཀར་བཞད་པའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ༢""""""”"""”””༡༩༡༠༡”༡༡༡༡༩༠༡༡༠༠༠༥༥༡༠༠༠༠༦/ཨ ༣ 





ཚོག་ཚད་ཞན རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ ཆན་པོ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ཀྐུཀཀག་མ་ཀགཞབ་གཞག་།ལ་ཀ་ག་གཞག་གཞས་ག་གཏས་བཀབ་ག་ལ་ག།་།་།༡༧།ག༡༧། 2 


| ༄། །ཆོས་ ཚན་༨༣ དཔལ་ ལྡན་ས་ སྐུ་པཌྟཾ "ཏ་ ཌ་ཆེན་པོ་ ་པ་ལ ་བསྟོད་ པཾ སྐབས་ གསུམ དབང་ པོའི་ རྒྱུད་མཿ མངས ངས་ཞེས་ བྱ་བ་ །ལྡེབ། ྲཔཀསགས་གས་ག་གས་གསག་ཞགསག་སགསགསགཞགས་ཞགསབཞས་སགསགས་གཞ་བསགཞས༡གས། "༦༥༡ 
ཆོས་ཚན་༨༤ འཇམ་ དབྱངས་ བླ་མར་ བསྟོད་ པ་བྱིན་རླབས མྱུར་ འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ ལྡེབ། ་ ག་གཞུག་གཞུསགཞ་གས།སགས་སསགས་ས་གཞས་གཞཞག་གཞག་ཞཞསགུ་གསུགཞཞགས་ཁག་ག།སགཞསགཞགགཞ་་ཞཞས་གགས་་་ག་ཏ་སག།གཀས་ཀཀ།ལ་།་།༡།།༡།/((2/ 
ཆར་ ཚན་ ༨༥ ར་ སྐྱ ་ར། ཌིཾ་ ཆཾཏ་ ༩! བསྟོད་ ༼། ་རྲེ ཏུག་ཐེ ལྲེ ཛང མཇེརས་ཞེ ཞེས་ བྱ་ ཀར་ ལྡེབ། མྲ བས་གས་གསགས་ཞས་གསས་ཁས་གས་གས་གས། ༠༠༠༠ ཞ་གཞ་ཁསགཞ་ཞསགཞ་ཞསགཞསགཞ་ཞསཁཞ་ཞས་གཞསཁཞ་ཞས་ཞཞ་ཞཞ་ཞཞ་ཞསགཞཞ་ཞས་་ཁཁས་ག་གསཐགཞ་ག་ཞཞ་གཞ་ཞསགཞ་གསཞས་གས་གཞ་བསགཞས་ཁཞ་ཞསགཙ་གསགཞས་ཁཞ་གསཁཞ་ཐསབཀས་ཁགས་བས་བསབས་ -་ "(༦0 
ཟེ ཆོས་ཚན་ ༨༦ འཇམ་ ༼། འི ་དབྱངས་ཿ ར།་ སྐྱ་པ པཌཾ་ཏའི ཏཱིཏའི་ ཞབས་འ (༢! ་བསྟོད་ ང། དད ག སུམ་ ༠“། བོ ¬ ཞད་ ༼། ཞེད ར།་ 'བྱ་ང ཀར་ ར་ལྡེ བ། ཤ་ ༢" གབལ་པབསྲམ་ཤ་ཞཅ་བཙལབཞས་ཐས་བསན་ཐག་ཐསབས་ཤ་བྐ་ཐཅ་ཆ༡ཀ་ཐག་ཐཅ་ཐག་ཞས་པཟ་བཀ་བཅ་བཅ་ཤབཀཀ་ཀས་ཐ་བསཔ་པ་བཟ་བཅ་་བབབ་བ་བབ་བ་བ།་བས་བརས་། /{ / (ཿ 
ཆོས་ཚན་ ༨༧ ར་ སྐྱ་པ ཌེ ་ཏ་ལ་ བསྟོད་ ང། ་ཞེས་ ལྡེབ། 0༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༥ ག་བཀན་བབ་གས་ག་ཐས་གས་བཀ་བ བཞམ་གཞ་གཞས་སགཞས་ས་གཞག་ཞུག་ཞགསགཞགས་གཀག་གཞས་གཞཞས་བགག་བཀས་ག་ཀལ་ཁ།༧༡།ག༡།པལ༡༧།/༧/ 


¦ ཆོས་ཚན་༨༨ གར་ཚས་སྐྱ་པ་ཏ་ལ བསྟད པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ་གཀ་གཀགཞ་ག་གསུསཁསགས་སཞདགས་གགསས་གཞུས་གསུསགསཞས་གསས་གཞཞས་གཞུ་ག་ཞག་གསཆགགསག་ཞསབཞགས་གཏཞ་ག་་གག་གག་པ་གཀ།བས།།ག༡༡།༡༡ག༡༡༡༡༡།༡༧(/༧/( 





ཆོས་ཚན་༨༩ ཆོས་རྗེ ཐམས་ཅད མཁྱེན་པ པ་བུ་སྟོན ་རིན་ཆེན ་གྲུབ་ལ ལ་བསྟོད་ པ་ཀ་མ་ལའ འི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་ པར ར་ལྡེབ། ྒུ་ཀཀཀཀཀཀ་ཀཀགསཁཀ་་གཞཞ་གཞག་སལ།་སསས།ག་གགཞལགག་ཞལ་གཁགཁག་བཏབ་བས་བབ་།བལབཔ་་བ།བ། 2༩ 
ཉཱ ཆོས་ཚན་༩༠ ཀུན མཁྱེན གོ ་རམས་པ ་བསོད་ ནམས ་སེང་གི ལཾ ་བསྟོད་ ང། དབྱངས་ ཀྱི་འབྲུག་ སྨྲ ཞེས་ བྱ་བར་ ལྡེབ། ས༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༥༡༠༡༥གག༧༡༡༡༠གག༠སས༡༠༠༠༡༠༡༩༠༠༧༠༠༥༥ག༡གགགག།གག༡སསག༡༠༠༥༧ཀ༡༠གགགཀ༠༠༡༠༠༠༧གཀ༠།༡༠༥།༥༥༡༥༠༥༥༡༥༡༥ ༧ རྡན 
དེ ཆོས་ཚན་༩༡ མཁན་ ཆེན རྡོ་ ་རྡེ་འཆང་ བྱམས ་པ་ ཀུན་ ་དགའ བསྟུན ་འཛིན་འ ལཾ བསྟོད་ཿ པཾ ་ལྷའི ་མེ ཏོག ་ཅེས་བྱ་བར་ ལྡེབ། ༡ བཀ་བསབཞསགསགསས་བས་གས་བ་སགསལ་གས༡༧གས།  ་ "”༡༡༠༡་”/༨ཿ 
¦ ཆོས་ཚན་༩༢ ཀུན ་གཟིགས མཉྫྷ་གྷོ་ཏས སྦྱོར དྲུག་ཉེ བརྒྱུད་ བརྙེས་ པའི རྟོགས བརྗོད་ དུམ་བུ་ལ་ ལྡེབ། ༡" ཁག་ག་གས་ག་གཞགཞ་གར་གཟགས་གག་གཞ་་གཞས་ས་གཞ།་གཞ་ག་གག་གཞ་གཏ་གཀ།༠༡༡།།།༡༡༡༡༡"[/༩ 0 
ཆོས་ཚན་༩ ༣ རིགས བརྒྱའེ། ཁྱབ་ པ་བདག་ རྡོ་རྗེ ་རེེ འཆང་ཆེན ་ལོ་འཛམ དབྱངས་ བློ །གཏེར་ དབང་ ལོ་ལ ་བསྟོད་ ར། བྲ ཤིས་ འཁྱིལ་ པའི་ འེ དབྱངས་ ཞེས་ བྱ བར་ ྡབ། ༤ ༤༡༡༥” "(༩ ༣ 
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མ་དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྡོར་གུས་པས་བསྟུད་བྱས་ཏེ། རྡོརྗེའི་གནས་ཡུལ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་འཆིང་བ་ 
ཡི། །སྐྱེ་འཆིའི་རྟོག་པའི་དུག་རོ་སློངས། །ངེས་དོན་གཤུག་མར་འཆི་བ་མེད། །འཆེ་མེད་བཙན་ས་བཟུང་ལེགས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དབེན་པས་ན། །གྲུབ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡི། །གནས་རྟེན་ཅི་རིགས་མཇལ་བ་ལ། །ཡིད་ནཾ་རབ་ཏུ་དྭངས་བས་ཕྱིན། །དེ་ལ་གེགས་དང་བར་ཆད་ཀྱེ། །འཚེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅམ་མ 


ེ 


༄༅། །འབྱུང་། །བསམ་རྒུ་ཡིད་བཞེན་འགྲབ་པ་ཡི། །བླ་མ་པད་འབྱུང་ཤིས་པ་སྙོལ། །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་གི་སྐབས་དབྱེ་སྟེ། ཁོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ 
རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཚབ་དངོས་གླུབ་དཔལ་འབར 


གཙང་བའི་མཆེད་ལྕམ་གྱི་འཁོར་དབང་བཅུའི་གྲངས་ལྡན་བཅས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་བླ་བཟའ་ཉི་མ་ལ་ལམ་བསང་བཏང་། མཛོད་ཚེ་དཔལ་དཔོན 


༤༽. ༢༤ 
ཁ, ༠" 


དང་། རྗེ་བླ་མའེ་འདྲ་ཞལ་གསུང་འབྱོན་མའི་མདུན་ཚེ་གེགས་སེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་བརྟགས་བསྒྲིལ་ཞུས་པའི་ལུང་ཕེབས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན། དམ་ཚིག 


འཁོར་ཕྱོགས། ཟླ་བ་དེ་ཡི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གཟའ་ཕུར་བུའེ་དུས་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ཆར་ཆུ་ཚོད་བརྒྱང་དུས་བཏེགས། ཆུ་ཟོམ་ཆུས་གང་བ་དང་ཁྱེར་བ་སོགས་མ་བསྒྲིག་རྟེན་འབྲེ ལ་བཟང་པོ་དང་བཅས་དགོན་ 
སྨྲ ནས་བཏེག །དབྱར་འཚོགས་དང་། སློབ་གྲྭའི་མཁན་སློབ་བཅས་ནས་སྐྱེལ་དར་གནང་། ཞལ་ཕྱིར་འཁོར་ཐེངས་གཉིས་ལ་དར་གྱི་གཡབ་མོ་སྲོགས་བྱས། ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས། ཅི་ཇྡོ་ 
རཾ མདའི་ཡར་རྒྱབ་བར་སྐྱེལ། དར་བཏང་བསྐོན་མདུད་པ་དང་། ཁམས་བདེ་མཚོན་ད་གོར་ཉེར་ལྔ་རྣམས་བྱིན་ནས་འཛམ་ནང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་གནས་འདབ་སུ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་པར་སྒར་ཕེབས་ 
- ནས། དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་འཕོ་ལུང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་བསམ་ལྷུན་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་ཚོགས་རྒྱས་བ སྡུས་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་དྲུག་སྔ་བར་བཏེག ད པ 

ཕུ་མས་ཞིང་གི་མཚེར་ཕུག་ཏུ་རས་དཀར་ལྡིང་གུར་ཇ་དང་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པར་བསྟབས། ཕུ་མའི་མ་རྒན་སོགས་མང་ཤས་ལ་འཕོ་ལུང་། ཚེ་འགུག་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། ད ཙིང་ནང་དུ་དཔལ་སྤྲངས་ ྦ 





” ༄། །རྡེལ་ཚད་རྟ་རྨཾག་གནང་བ་རྣམས་ཕྱིར་སློག་ཞུས། བྱང་ཁའི་སྨར་དགོན་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ལག་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མོའི་བསྟན་འགྱུར་ཆོས་བསླུ་སྡེ་དགེའི་སྤར་ཁང་ནས་མ་ལོན་པ་ད་གོར་ཉི་ཤུ་ཕུལ་ 
ནས་སྤར་དཔོན་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་རོགས་ཟེར་བཞིན་བྲིས་ཏེ་བྱིན། དཔའ་འོག་སྤང་པ་ར་འམ། དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་བྲག་གི་མདུན་ཐང་དུ་སྒར་བབས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལའང་དེར་སྡོད་ནས་སྟན་རྒྱུད་རྟ་ 
། མགྲིན་གྱིས་ཚོགས་བརྒྱ་ཕུལ། གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་མདོ་བྱང་བཞེས་པའི་ཕ་ཝཾ་བརྡ་ཡིག་འབྲུ་བདུན་པ་དང་། གུ་རུའི་ཕྱག་རྗེས་ཡོད་པར་སྐོར་བ་ཁ་ ཤས་བྱས། ཏོ་རུ་ཚང་རྣམས་འབྱོར་བ་འཕོ་ལུང་ 
 ཚེ་འགུགས་རྒྱས་པར་བྱས། གཟིགས་སྤགས་ཆེ་ལེགས་དང་། ད་གོར་བརྒྱ་བྱིན་པ་བཞི་བཅུ་བླང་ནས་ཕྱིན། ཨ་རྣམས་ཁོ་རང་གི་ཁྱེར་རྟ་རག་པ་ན་ཞུང་གཡར་བྱུང་བས་ཕན་སླེབས་ཆེ་བར་གྱུར། 
„; དགོན་ཆེན་མ་སྲས་མདུན་གནས་ཚུལ་ཞུ་བ་དང་། དར་ཕུལ་ཨ་རྣམ་ཕྱག་གཡོགས་བཏང་། ཛཾ་ཐོག་ཏུ་མགོ་ཕུད་ཕྱག་བཏང་རོག་ཞུས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་མཛེས་ལ་ཁར་ཟིལ་ཕྲོམ་སོགས་མཐོང་བར་ 
± རཾ་ཁྲུས་དམིགས་པ་དང་། ལྟ་སྲིན་དམ་སྨྲགས་དམིགས་པ་བྱས། ལྟ་མདོ་འབུར་མོའི་མདུན་ཐང་དུ་འབྱོར། རྡོ་ཆོས་འབྱོར་ཀྱང་བྱུང་། གནས་ནང་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྩ་གསུམ་དགོངས་དུས་རྒྱུན་ 










སྒྲ སྟོབས་དགར་བརྡའ་བསྒོས་དང་། ཞིག་གསོས་ཐེབ་རྩ་གོར་ཞེ་ལྔ། ལ་ཕོར་དངུལ་ཤན་ལེགས་པ་སྤྲོད། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལམ་བརྒྱུད་ཙཱ་འདྲའི་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་ར་དང་ཕྱག་འཚལ་སྒང་ནས་ཡན་ལག་ 

ཕཾ། བདུན་པ་དང་དུང་ལྷག་སྒང་ངམ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཁར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དང་ཀློང་སྟིང་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་འཁུར་བའི་བཟའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུལ། སྨོན་ལམ་གདབ། བྱ་ཟེ་གོང་མར་ཞག་ས་བྱས། 

ཏོ་རུ་བྲཀ་སྟོབས་སྡེ་དགེས་བཏང་བྱུང་། གནས་སྐོར་ལམ་ཡིག་བྲི་མགོ་ཚྫུགས་གསོལ་དཔོན་འདས་པའི་བདུན་ཚིགས་གཉིས་པ་སྡིག་སྦྱོང་གི་དམིགས་འདུན་དང་གསུར་བསྔོ་བྱས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཆད། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཨ་ལོའི་སྨན་ཆུར་ཁྲུས་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཧོ་ཅོའི་མདའ་ཐང་ལ་སྒར། སྡེ་དགེའི་འོག་མ་རིན་རྣམ་དར་བཏང་བྱུང་། སྐྱ་སེར་མང་ལ་འཕོ་ལུང་། ཚེ་འགུགས་བྱས། ཁྲོང་ངེ་ 
བུས་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིར་སློག །ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་དགོན་ཆེན་པས་ཕེབས་རྫོངས་སྟག་ཀོ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིར་སློག །རིན་རྣམ་ཛམ་ཐོག་གྲུ་ཁར་བཏང་། རྒྱ་དཔོན་ཅུ་ཉི་དན་སྤོབས 


ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྟེང་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། བླ་མར་འཕོ་ལུང་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱབས་རྟེན་ཕུལ། ཇ་དུད་སོགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་འཕོ་ལུང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་བྱས། སྒྲབ་ཁང་ཞིག་ཉེར་འདུག་པ་ཇྔ་སྦྲ 
ཧུ 


༦ །སོགས དང་འཕྲད། ཀར་ཡོལ་ སོགས བྱི ་བུང་། ཆིག་ ཁྲིའི ལམ་ནས་ཆིག་ཁྲི་རྒྱུགས་པ་དང་མ་ཐུག་པར་བདེ བགྲོད་དང་། སྡེ་དགེ་སྐུ་ངོ་ལ་བརྟེན་ མི་ནོར་རྟ་དྲེལ་དང་བཅས་པ་ གཟིངས་ 

སྒྲོལ་ ཐེངས་ གཉིས་ ཀྱིས་བདེ་འབྱོར་དང་། སིས་ཁོ་ཕུར་ གནམ་བྲག་ང ་དགོན་པས་འཚོགས་གུར་ཕུབ་ བཞུགས་གྲྭ བསྒྲིགས ་སར་སྡོད། ཐུ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ ཚོགས་ རྒྱ་ཕུལ་གྲུབ་པ་དང་། སྡེ་ 
ུ དགི མ་སྲས་བྱོན་པ་ བདང་མངལ་འཕྲད་ཞུས། དྲྭ་སངཔ་ནྡང་ སྐྱེས་རྗ རྫོངས་གནང་། ཟླ་བ་བདུན་ ་པའི་ཚེས་ པ་གཅིག་ ལ་ མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་སཾའི་ཁོ་ཕུར་སྡོད། རྩ་གསུམ དྲིལ་ སྒྲུབ ཚོགས་བརྒྱ། ཚེས་ 
ྲ གཉིས་ ལ་རྔད་ལ་ གོང་མའི་སྒང་ ནས་འདམ་དགོན་ལ་རབ་གནས་ དམིགས པ་བྱས། སྡེ་དགེ་ལྭ་ཕྱིར་བྱོན་སྨོན་ལམ་ བཏབ། རབ་བརྟན་བྲ་ནག་གི་རུ་སྡོད་སར་ཀོ་ཟི་ནང་སྒར། ཁྲོམ་ ཚོགས་ མང་ཅམ་ 
„, འཕོ་ ཕོ་ལུང་ཚེ་འགུགས་སོགས བུས། དེལ་ མཛོ་སོགས་མང་དུ་ བྱུང་བ་ ཕྱིར་སློགས། དྲེལ་ བཞི་ཉོས། རབ་ བ་བརྟན་མཁན་ཐུབ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་ནས་རྟ་ མཛོ་སོགས་༔ ཕུལ་བ་གཞན་རྣམས ཕྱིར་སློགས་ 
$ ཀྱང་། རྟ་གལ་ཤད་ཆེ་བས་ལེན་དགོས་བྱུང་། བག ནག་ཨོ་རྒྱན་ནས་རྟ་ནག་འགྲོས་ལྡན་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག །རྫོང་སར་གྲྭ་མང་རྟ་ངང་སྐྱ་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྟ་སྔོན་པོ་ཞིག་དང་སྡེབས། ཚེས་གསུམ་ 


` 





ལ་དཔལ་ ལྡན་ཡེ ཡི་ཤེས་ཟ སོགས 'བྱུང་བ་ མ་ ཌིའི་སྒོམ་ ཡུང་བུས་ ཁ་ཆར་ཅུང་ཟད་བབས། ཚ་ལོ་ མའི་ '་སྒང་ ལ་ཝ་ར་ དགོན་ སོགས་ ལ་ཆོས་འབྲེལ་བྱས། མཁན་ ཐུབ་ པ་བསྟན་ སོགས་མདོ ་སྲབ། དུང མདོའི་ 
སྨྲ ཆིབས་ བསུའབྱོར། རི་མདའི་ ཕོ་བྲང དང་ཉེ་ཆར་ མདོ སྲེབས་ འཚོགས གུར་ ཕུབས་ ནང་སྐྱུ་སེར་ ཁྲོམ ཚོགས ་མང་བར་འཕོ་ ལུང་། ཆེ ་འགུགས་ སྐྱབས་ འགྲོ ་མ་ ཁིའེ ་ཆོས་འབྲེལ་བྱས། འབྲེལ་ འཇོག་ བྱུང་ 
རྨ རིགས དགོན ཁག་ གི་ བཤད་ སྒྲ་ འབྲེལ་ འཇོག་ དང་མདོ་ '་སྤེབས་ དགོན་ གྱི་རྒྱ་རི་ གནས་ རི་ རེ་ཞིག་ ཡིན རྒྱུའི སྣང་བ ཤུར། ཁེབས་ སྐྱེལ་ དང་བཅས་གེ་མོ་གཡང་ སྐུབས་ཐ ཐང་ལ་ 'སྒར། དེ་ནས་ ཀུང་ཁྲོམ་ 
ཐྲ ཚོགས་ ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་ ང། རོལ་ཀོ་བུས་ ཆིབས་པ་ རྣམས་ བཅོས་ལག་བྱས། ཚེས་ བཞེ་ ལ་ དགོན་ ཁག་ གཉིས་ཟ ཆེབས་ སྐྱེལ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཡ་ཐུང་ ཅམ་ །བསྐྱལ་ ནས་ ཕྱིར་ བྱོན། དྷིས་ བོན་ ་དགོན་ཊ མར་ རྒྱ་ 

ཤོག་ཆེན་གནས་ཟེར་བ་ལེགས་པོ་འདུག །མདོ་གཞུང་པད་དཀར་ཐང་དུ་སྒར། ཚེས་ལྔ་ལ་གཏེར་དགོན། དགོན་གསར། གནས་མདོ་སོགས་ཏྷི་ཕུ་ཨ་བསེ་མཁར་རྒྱ་སྤྲལ་སྒུ་ལ་སོགས་ཀྱི་བླ་སེར་ 
དང་ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་ དགོན་ཁག་ལ་འབྲེལ་འཇོག་རེ་དང་། འདེའི་མར ་ད་ཁྲ་ཆུང་མ་ཁི ཡོད་ང པ་མཛལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། མཆོད་པ ་ཞེག་ ཕུལ ་རྒྱུ་འཇོག་ འདིར་ སྡོད་ནུབ་ རླི ་ལྟས་ཅུང་འཚུབ། 


༡ 
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ཟ ༄༅། །ཚེས་ དུག་ ལྲ་ གཿ ་གཡུ་ཐོག་ ལྭ་ འགགས་ སོང་གཞོསོ ཐང་ལ་སྒར། ཕྱ་ལྷ་ ་ཆེན ་འགྲམ ་ལོག་° ལ་རི་ ཁྲུས་ དམིགས་ པ་ བྱས། འདས་ པའི་ བདུན་ ཚིག་ གསུམ་ ལྭ་ ་སྡཾག་ སྦྱོངས་ དམིགས་ང པ་ ་བྱས། ཚེས་ 
བདུན མཁར་ མདོ་ སྐལ སྟོབས བུང་། ད་ གོར་ ལྔ་ བྱུ སྐྱེལ་རྫོ རྫངས་དང་། །ཤ་གཟུགས་གསུམ ་སོགས ཕུལ། །ལ་ཁ་བར ་ཆེབས་ སྐྱེལ་ བྱས། །སྐྱབས་ ཆེ ་བསོད་ ཆོས་ སྤྲུལ་ སྐུ་བུང་། །གོ ་སྟོད་ རིན་ ཆེན་ 
( བཀོད་ པའི་ འ་གནས་ མདུན སྐར། ཝ་རིས་སྒྲབ་ཕུག་ཆེན་མོར་ཐུགས །སྒྲབ་ བསམ་ པ་ལྷུན་ ཚོགས་ བརྒྱ་ཕུལ། ཚེས་ བརྒྱད་ལ་སྔ་བར་གནས་ སྐོར་ སོང་ གནས་ སྙིང་ཏ བདེ་ མཆོག་ ཡབ་ བཡུམ་ གྱི་ གནས་ དང་། 

ད མཁྱེན ་མཆོག་ཿ གཉེས་ ཀྱིས་ འབྱེད་ པའི་ གནས་ ཕུག་མཇལ། གནས་ ཀི ་དབུ་རྩེར་ རི་ཁྲུས་ ལྷ སྲི དམ་ བསྒྲགས སོགས ་བྱས། ཕུར་ཐང་ “དུ་འབྱོར་ ནས་ གོ་ །སྟོད་ དཔོན སྡེར་: བསང་རི་ ཁྲུས་དང་། འཁོ་ལུང་ 
ཚེ་འགུགས་ སོགས་ བྱས། ཧོར་ ཉ་ བྲག་ སྒེར་ ཆཚོངས་ཆོས་ གྲགས་ ཟེར་ བས་འཇམ་དཔལ་ ཞེ་དྲག་ གི ་ཕྱག་ མཚན་ཊ ལི་མ་ ཁུད་ ད་འཕགས་ ཡུལ་ བས་ 'རྟེན་ འབྲེལ་ བཟང་། སོག་ མོ་ དྲུང་ སྤྲུལ་ དང་ མ།ཁར་ མདོ་ 
$ དཔལ་ལྡན ་གཡང་འཛིན བྱུང་། ད་གོར་ལྔ་ བྱཅུ་རྩམ་དང་། སེབ་ མདའི་ རིང་བསུ་བྱུང་། མུན་རུབ་ ཅཧམ་ལ་ གོ ་ཀི ་སུམ ་མདོར་ ཞག །ཕྱི་ནང་ ཚེས་ བརྒྱད་ལ་ དྲུང་རོམ་ རྒྱལ་སྤྲལ་ རིན་ ལོ་ ཆེའི་ཕྱག་ མཛོད་ 






སྐལ་ ཚེ་ བཏང་བྱུང་། གཟིགས ་སྤགས། ཇ་སྒམ། རྟ། མར་དོ་གཅིག རྣམས གནང་བ ་མར་བླངས་གཞན་ ཕྱིར་ ར་ཕུལ། ད་གོར་ བཞི བཅུ་སྐྱབས་ རྟེན་ དགོན་ པར་རྒྱག་ ་ཆོག་ བྱས། རྫོངས་ སྤྲལ་ སོགས་ 
¦ བྱུང་། སེབ་ དགོན ་གཟིམ །ཁང་། འདུ་ཁང གསར་ང ་པ་རྣམས་ལ་རབ་ གནས ་རེ་བྱས་རྫོངས་ སྤྲལ་ ནས། _ སྟག་ ཀོ །ད་གོར་ཉིས་བརྒྱ་དྲེལ་སྒ་འབྱར་ རྣམས་གནང་བ ་ཕྱིར་ ཕུལ་ ཀྱུང་གལ་ འཛུགས་ པས་ 
2 དྲེལ་ བླངས ས་དགོས་བྱུང་། བླ་ བྲང་ཚོགས །བང་དུ་བསྐོར་ ལང ས་འབྲུ་འཐོར། ལ་དཀར་སྒར་ བཞིས་ ལ་ ལ་སོང གྲ་དང་། ཟས་ ས་སྣ ཕུན་སུམ ཚོགས པ་སྟབས་ ནས་ཁྲ་ ཆེན ་མ།་ ཏི ་ཡ་ཟུར་སྒར། རྫོང་སྤྲལ་ 
ྭ དཔོན གཡོགས ཁ་ཤས བཞུགས ་སོང་། མུན རུ ལ་ བླ་ མ་ཆོར་ གྲགས་༔ བྱོན་ ༈བྱུང་། ཆེས་ དགུ་ལ་ རྫོངས་ ས་སྦྲུལ་ དཔོན་ སློབ་ ཀུ་ ཀི་སྐྱེལ་ཊ ཐུང་ བྱས་ནས་ ཁྱུང་གྲགས་ཐ གཏེར་ གནས་ སེ་ ཡུ་གནས་ ཕུག་ འདབས་ པབ 
སྒར་། རྭ་གསུམ་དྲེལ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཚོགས། ཤག་ གཤིས་ རོལ་མོ་ སྤྲལ་ སྒུ་འབྱོར་དྲེའུ་གཅིག་དང་ཁྲལ་ཿ དགོན་རྡོ་ རྣམ་ རྒྱལ་ མཚན་ འདྲས་ པའི་སྔོ་ རྟེན་རྟུ་གཅིག་ སོགས ་བྱིན། ཚེས་ བཅུ་ལ་ སེབ་ལ 'རྒྱུད་ཤཱ་ རི་རྡོ་ 
རྒན་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་གསང་ཆེན་གཞུང་དུ་སྡོད། ཆོས་གླིང་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་འབྱོར་དྲེའུ་གཅིག་བྱི བྱིན་པ་རང་དྲེལ་ གློ་ཆད་གཅིག་དང་བརྡེ་ལེན་ བྱས། བཀའ་བརྒྱད་ བདེ་འདུས་ཚོགས་ཕུལ་གནས་ 











ཇུང་པ་ ཕྱིར་ ར་སྤྲོད ཟང་སྐུ་སྒྲོལ་ དཀར་ སོགས་ སྐུ་གཉིས་ བ།ཏམ། ཁལ་ད ཡང་བ་ལམ་ སྣ སྡེ དགེ་ འདམ་ ཐོག་ དགོན་ ནས་ འཁྱར་བ་སྡེ་དགེ་རྒྱ་བོ་ལམ་ སྣ ཧབྱས་ ཏེ་ ཡོར་ གཞུང་ནས་ ཡར་ བཏང་། ཚེས་ པསྱད་ 


ཌྷ གསུམ་ལ་ངོས་ཞུང་གས་ཀརྨ་དགོན་མངལ་སར་སོང་། གྲྭ་ཁ་ཤས་ཆེབས་བསུ་བྱུང་། རྣམ་ལ་བརྒལ་ཀརྨའེ་མདུན་ནང་དུ་སྐར། གཙུགས་ལག་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་ཁ་ཤས་བྱས། ཚེས་བཅུ་བཞེ་ལ་བར་ 


༄། །མིག་ཞིག་ཀུང་བྲིས། ཆོས་བཅུ་གཅིག་ལགཡུ་ཆུང་བརྒལ་ནོས་གཡུ་བཤུང་ཆོས་སླིང་ཤུན།་ དབང་དཔོན་གཡོགས་སྱིར་སོང་ནས་སྐམ་ལ་བརྒལ་ནས་ཏེ་རུག་གཞུང་གི་སྟོད་དེར་ཞོག །ཆོས་ 

བཅུ་གཅ ཅིག་ ཕྱི་མ་ལ་ཏ རུག་གཞུང་ནས་ དཀར་ཡུ་སེ་ཡུ་ཞེས་ པའི་བྲག་ དཀར་ཤུགས་པ་ སོགས་ ཡོད་ པའི་ གནས་ ཡོད། སེ་ཡུའི་ འདབས་ཁྲ་ ཆེན་མ་ཌི་རང་བྱོན་འབྲུ་ཆེ་བ་ '་དང་ཕྱག་ རྡེས་ སོགས་ ཡོད་ པ་ 
དང་། སྦྲེ་ལ་རྒྱབ་ནས་སྦྲེ་རོང་གཞུང་ཁྲ་ཅོག་ གནས་འདབས་སྡོད། ཁྲ་ཅོག་གནས་ སུ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་བཏབ་ པའི་ཇོ་དགོན་ དུ་དགེ་མ་བརྒྱུ་ལྷག །སྒྲབ་གྲྭ་བ་ སུམ་ཅུ་ཡོད་ཟེར། དེ་ནང་གི །དགེ་མ་ 
_ འགའ་བྱུང་བ་ལ་ ཆོས་འབྲེལ་དང་། ཚེས་ བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱ་ཚན་སྤོ་བརྒལ། རྫ་ཆུ་མཐུར་ འདེད་ ཀྱིས་ ལྕམ་པ་ཐང་ལ་ སྡོད། སྡེ་པ་ 'བསྟན ་ཚེ་སོ སོགས་བྱུང་བ་སྐྱབས་ ཆོག་བྱས། ཨཾ་བྷན་རྡེལ་ཚད་དྲེ དེའུ་བྱིན་ 
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བསྐོར་ཕྱེད་བསྐོར་ནས་མཚོ་ཁ་བླ་བྲང་དུ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་བླགས་རྗེ་རང་གི་སྐུ་དང་། ཕག་གྲུ་བྱི་ཚ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལི་ཕྲ་སོགས་དང་། མཁན་པོ་བླ་བྲང་དུ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བརྐོས་ཕུར་ 
ལཱ པའི་སྐུ དཔེ་མཛོད་ཀྱང་བཞུགས། ཀརྨའི་གཟིས་པའི་གྲྭ་ག ཤགས་དགོན་གྱི་སྣེར་ཡོད་པ་དེ་ཚང་ལ་དུས་མཁྱེན་གསེར་འབུམ་པོད་བཅུ་གཉིས་དང་། སྐུ་བེར་ཟླ་གམ་ཡོད་པ་རྣམས་མཇལ། ན་ 
ཏེ བཟའ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས། དྲེ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་ལྔ་ལྷག་དང་། འདུ་ཁང་ཀ་ཆེན་བརྒྱད་ཀ་བ་ང་དྲུག་གཙང་ཁང་གཡས་མར་བྱམས་པ་དང་། 
ཛཾ སླུཕྱགས་བཅུའ་སངསརྒྱས། དབུས་མར་ཐུབ་དབང་ཟངས་གསེར་ངམ་གླིང་ནང་འདི་ལས་བྱིན་བརླབ་ཆེ་བ་མེད་ཅེས་པཀྲིས་ཞལ་བཞེས་མ། གཙང་ཁང་གཡས་པ་དུང་མཁྱེན་དབུས་ཀར་རབས་ཚང་ 
མ། དུས་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཞལ་སྤྱན་འབྱེད་གུར་དྲག་ཚེ་རིང་ཤུལ་བྱི་ལྟ་བཟོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག །སྣམ་སྦྱར་དང་། ནང་མཛོད་ཕུལ། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཚོགས། གཞན་ལྷ་ 
ཁང་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་དང་། ཁྲུས་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་དང་། སྐྱ་སེར་ཡོད་རིགས་ལ་འཕོ་ལུང་ཚེ་འགུག་བྱས། འབུལ་དོད་བྱུང་རིགས་ཉམས་གསོས་ཐེབས་སུ་ཕུལ། མགོན་འབྱུང་ཆེན་པོ་དང་། 


ལྟསསསས། 








ཟོ ༄༅། །པཀྙིའེ་ གདུང་འབུམ། དུས་ མཁྱེན། འགྲོ་མགོན་རས་ ཆེན། དབང་རྡོར་ བཅས་ ཀྱི་གདུང་འབུམ། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཐང་རྣམས་ གཞན། ཆཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 'ཀྨརྨ་ (གསང་སྔགས་ ཕོ་བྲང་གཡང་ 
སྒོམ ་བལྟ་སར་སོང་། དཔལ་དེལ་རྩར་ ར་ལྷ སྲུ དམ་དུ་བསྒྲགས་བྱས། ཀརྨའི ་ཡང་དབེན་ །དུ་རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེའི་མུན་མཚམས་ བཞུགས་ས་དང་། གཟིམ་བང་ ང་། རྟ མགྲིན་ ་ལོགས་ པྲེས་ ་རྟ་སྐད་ སྒྲོགས་ ས་ 
སོགས ་མཇལ་ ནས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་སྐོར་ བཏེག་ གོམ་ལ་ བརྒལ། ཀརྨའི་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ ས་སྐྱེལ་ ཐུང་བྱས། ཀརའི་ ཡོངས་རྫོངས་ སྟོད་ཁྲོམ ་བསྒྲགས་མའི་ ཤུག་པ་ཁར་ སྡོད། ལྷ་སྟེང་འཇའ་མོ སྤྲུལ་ _ 
དྲ སྐུ་སོགས་བྱུང་བ་ ཆོས་འབྲེལ་ དང་། ཀརྨ་འི་མགོ་ ་པ་ ཞིག་དམར་ཉི་མ་དང་། ཐམ་ག་ཚང་གཉིས་ནས་ཕྱི་བོག་ གད་ པ་རེ་ཕུལ་ བ། ཀླར་ དགོན་ དང་། ལྟ་ སྟེང་གཉིས་ལ་ རྟེན ཐེབས་ ཕུལ། ཀརྨའི་ ལྷ་ 
བཟོ་གུར་དྲག་ཚང་གི །ལྷ་པར་ཀར་རབས་ ཐང་ཤར་གཅིག་བྲི་ཡོན་ད་གོ་བརྒྱ་དང་། གསེར་ཐིག་བཅོ་ ལྔ་ཾ ཙམ་སྒོ་ སྤྲོད། སྤུ་གྲོ་ གོ་ཚེ་དབང་ལྷ་རྒྱལ་ ལ་གནས་བརྟན་སུམ་ མ་ཐང་། རྡོར་ སེམས། མི་ལ་བཅས་ 
# ཐང་ཆུང་ལྔ་དང་། རྗེ་འབང་ཉེར་ལྔ་ཐང་འབྲིང་བཅས་ལ་ཡོན་ད་སྐོར་ཉིས་ བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དམར་ཟངས་ སྤྲོད། གསེར་ཐིག་ཉི་ཤུ་མགོ་པ་ཞིག་མར་ཉི་མས་ ཕུལ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟ་བཟོ་དང་ར་སྤྲོད་བྱས། 






ཆཚེས་ བྱཅ་དུག་ ལ་ལཕུ་ལ་ བརྒལ་ དམར་ ང་གཡོ་ །ཁར་ ཞག །ཚེས་ང བྱཅུ་བདུན་ ལ་བཅག་མལ་བྱས་ དཔོན་ སློབ་ བཅོ་ ལྔ་ ཡེར་ སྒྲོལ་ ཆོག་ ཆར་ལྔ་ དང་། ཤུང་ཤྭས་ ཀྱིས་ རད་ཕུར་ སྐོང་བཟློག་ བྱས། ཆེས་བཅོ་ 
( བརྒྱད་ལ་ ངོར ཅག་ ནང་ཆེན ་སྒར་ དུ་ཕྱོགས། མདོ་ །ཁམས་ མཆོད་ རྟེན་ ་རཱར་ ང་ཞག །མཆོད་ རྟེན་ དང་ སྐུ རྒྱལ་ ་ལ་ ཁུས་ རབ་ བ་གནས་ དམ་ བསྒྲགས་ ཕུར་པའ་ འི་ཚོགས་སྐོ་ སྐངས་ བྱུས་ བསྐོར་ བ་རྒྱབ། འདི་ཡི ཡཾ ་ཉེ་ 
སར་འཁྲེ་སློ་ སྨཾ་ རུ་དགོན དང་། ཀརྨ ་འབུམ པ་རྗོངས་ དང་ ཐག་། ཉེ ་ཙེེ ཉི་བསྐོར་ གྱི་ལམ་ མཐོང་། བྱེ་རུ་མིག་མེ མད་ ཆེན ་ལོ་མང་ལོ་ 'ྱིན་ ར། ་རྤིས། ནང་ཆེན་ མ་ཡུམ་ནས་ ཆཚེས་ བཅུའི་ གྲྭ འཇམ་དབྱངས་ དུར་ བཏང་ 
མངགས བྱུང་། ཞེ་ཆེན རྒྱལ ་ཆཚབ་ སྤྲལ་ སྐུའེ་ཡབ་ཿ ་བཞེས་ འདིར་ ཡོད། ཆཚེས་ བྱད་དགུ་ལ་ བཏེགས་ སྐུ་རྒྱལ་ མདུན་ འགྲེགས་ (ལཱ ཕ་རྒྱབ་ ནས་ མཆོད་ སྟོད་ ལར་ ཞག །འདེར་ གདོང་ གསེར་ ཕྱུ་བ གྱི་ཁང་ པ་ 
ཡོད། ཆཚེས་ ཉི་ཤུ་ལ ་མཆམ་ གཤིས་ གཞུང་གི རེ གཾ འགགས་ཐ གསལ་ སྟོང་ཤྭ སྒམས་གདན་ས་ སོགས ཡོད། དམར རྒྱབ་ བེང་རོང བརྒྱུད་ནང་ ཆེན སྒར་ དུ་ཕེབས། ཁོ '་བང་ཁང་ གསར་རྗ རྡེ འབངས་ལྷ་ཁང་ 
དུ་འདུག །ཚེས་ཉེ ཉེར་ གཅིག་ ཆད། ཆེས་ཞེ ཉེར་ གཉིས་ ལ་ སྐུ་ངོ་རྣམས་ ལ་མཇལ་དར་ མཚོན་ པ་ཕུལ་ནས་ ཕོ་བྲང་ ནང་ སྐོར་ ཁ་ཤས་ མངལ། ཆཚེས་ཞེ ཉར་གསུམ་རྣམས་ལ་འདུག་ དལ་ གྱིས་ ཁོ་ བྲང་ལྷ་ཁང་ 
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གཏེར་ཕུར་ཕུང་བྱེད་ནོར་བུ་སོགས་ཞིབ་པར་མཇལ། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཡར་འཁྱིལ་དུ་སོང་། འདི་རྣམས་སྐབས་སུ་སྒུ་ངོ་སོགས་མང་ཤས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་སོགས་ལུང་ཁ་ཤས་ཕུལ། ཐུགས་ ་ 
སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོའི་ཚོགས་ཕུལ། རབ་གནས་བཅའ་གཞི་བསྒྲིགས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཚེས་བཅུའི་བླ་གྲྭ་དང་བདེ་འདུས་ལ་བསྟེན་པའི་རབ་གནས་སྟ་གོན། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་དངོས་གཞི་ལྷ་ཁང་ 
; ཁག་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་གནས་འཐོར། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཕོ་བྲང་ཤེར་ཁང་དུ་རིགས་འདུས་ཚོགས་སྐོངས། ཕྱི་དྲོ་ཆེས་བཅུ་ཁང་པའི་དགོན་གཞུང་ལ་གཡང་སྒྲབ་དང་། མཁན་སྤྲལ་དང་ཚོགས་ 
‹ གཉིས་བླ་བྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་ཞུས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་འདུག་དལ་མཆོག་གླིང་བསུ་མ་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཚེ་གཡང་འགུགས་པ་དང་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཚེ་དབང་དང་། ཚེ་གཡང་འགུགས་ 
# ཕའ་དབང་ཕུལ། འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྟོབས། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་བཏེགས། གནས་དགོན་གྱི་ཆིབས་བསུ་རིང་ཐུང་དང་བཅས་ཟ་མེ་དགོན་དུ་ཇ་ཞུས། ལྟ་ཁང་ལ་འཐོར་ནས་བྱས། ཁ་བ་སྟེང་དུ་སྡོད། 







ལ་ཝམམམ་པ 


གནས དགོན་པ ་པས་གྲ་ བསྒྲིགས ་གང་ལེགས་བྱས། ཟླ ཟ་བ་ བརྒྱུད་ པའི་ཆེས་ གཅིག་ ལ་འཛི་ སྒྲ་ ཀོང་ སྤྲལ་ བྱོན་ བྱུང་། དབུ་ལུགས་སེམས་ བསྐྱེད་ཊ མང་ཤས་ལ་ པ་ཕུལ། གླ་ གྲྭ མང་ཤས་ དང་ ལྷན་ ཅིག་ ཕྲིན་ 
ཟཾ ལར་འབྲིང་པོའ པོའི་ཚོགས དང་རི་ཁྲུས། དམ་ བསྒྲགས བྱིན ་འབེབཔས རྣམས་བུ བྱས། སྐབས་ རིག་ པ་ངར་ བསྐྱེད་ པའི་ཉམས་ ཕྲན་ བུ་བྱུང་། གཏོར་ བྲོ་སྐབས་ ཁྲ བ་དོང་ལ་ དམིགས་ པའི་ འགོགས་ པོ་ཨར་ གཏད་ 
£ དམིགས ་པ་ཀྱང་བྲས་པ ་གསལ ་པོ་ བྱུང་། ཆེས་ གཉིས་ ལ་ ཚེ་ཞལ་ བྲག །ཏུ་སོང་། ཚེ་དམར་སྐོ སྐོངས་ ཚོགས ཕུལ། ཚེ་ཆུ་མྱོང་། སྙར་ ཕྱིར་ འོང་མཆོག་ གླིང་རིན་པོ ་པོ་ཆེའི་ གུ་ རུ་ལ་ ཁང་ གསར་ བཞེངས་ ཀྱི་ས་ ཁྲ 
རཾ - དཔྱད་བྱས་པས་ འབུག་ མོའི་ནས ་ཕུང་གི ་ཉེ ཉེ་ལོགས ་དེར་གད དམར ་གསེར་ ཏོག་ གཡུ་ཡི་ལྟ་ཁང་གི་ཤུལ་ དུ་ཡིན ་པར་ གོ །དབུས་ དང ཕྱོགས་ བཞིའི་མ མཚམས་ རྡོ བཞག །རིག་ པའི་ངར་ ཐོན་ པས་ས་ གར་ "ོ 
4 དང་སྭ་སྦྱོངས་ བའི་དམིགས་པ་: བྱས། འདི སྐབས་ ཡང་ཉམས་ ཀྱི་གསལ་ སྣང་བྱུང་། སྒར་ཤུལ་ དུ་གསོལ་ ཚིགས་ བྱས། གཅི་ ཆུའི་ཀོ་ ་གྲུ་བཏང་བོ་ ལྟུངས་ གངས་ འགགས་ 'བརྒྱུད། པྲ་གི ་སྐོབ ་ཏཀོང་ 
སྤྲལ་ གྱིས་ གྲྭ བསྒྲེགས རྒྱད ་པའི སྐར་ དུ་སྡོད། རི་ཆེ ་འཕགས་ མཆོག་ རིན ་པོ་ཆེ་ཕེབས་ འདུག་° པ་དང་མཇལ་འཕྲད་བྱས། ཚེས་གསུམ་ལ་སྔ་ཆར་ཐུགས་ སྒྲབ་ ཕྲིན་ ལར་འཕྲིང་པོའི་ འི་ཚོགས་ ཕུལ། ཀོང་ ྦ 


༧ ༅། །སྤྲལ་ གྱིས་སྨིན གཏེར་ དབུ་ཞྭ་དང་། ཁྲི་བེར་ ར་བྣམས་ འདུག་ པ་གྱོན ནས་ ་རི་ ཁྲུས་དམ མ་བསྒྲགས '་ཕྱིན་འབེབས་ གཡང་འགུགས་ བྱས་ནས་གད་ དམར་ ལ་ 'རྒྱབ་ པའི་ སྐེད་ང པར་མལ་བསོ་ཞོར་རི་ཆེ་ ° 
ཞབས་དྲུང་བླ་༔ ་སྨན་དགའ་བདེ་གཏེར་སྤྲལ་སོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་བླ་ མའི་ ལུང་ཕུལ། རྫོང་ལྕམ་དགོན འདབས་ ཇ་ཞུས་ ཀྱི་གཟེ ཟེ་གཞུང་སྲིབ་རི་སྟེང་དུ་སྐར་མ ་གཞིས་ སྡོམ། ཚེས་ བཞི་ལ་ འདུག་ དལ། ཚེས་ 
ལྔ་ལ་གནས་ ཀྱི་མདུན 'ལུང་ཐང་འདབས་ སུ་སྒར། རྩ་ རྩ་གསུམ་ ཚོགས་ ཕུལ། ཚེས་དྲུག་ལ་ ནང་སྔ་ བར་རི་ ཁྲུས་ བྱས། གནས་ དགོན་ མཆོག་ གླིང་ཆིབས་ སྐྱེལ་ བྱོན་ པ་ཕྱིར་བྱོན་བཟང་ གོས་ཁ་ 'ཡུལ། 

_ འཇམ་དཔལ་ 'སྲུང་རིམཿ ་མཆོད་དོད་ད་གོར་ལྔ་ བྱཅུ་སྒུ་ཡོན་ད ་དེའུན་ ཞུང་གཅིག་ ཕུལ། གེ་ཆག ཚང་གི་བྱང་རྒྱུད་ཐེག་ མཆོག་ སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ ཕྱིར་ བྱོན། གཟེ་འབྲང་སྒྲ་ཆུང་བེར་རྐྱང་ དཔོན་ གྱིས་ 
དོལ་ཁལ་བཞི་བཅུ བསྒྲིགས བྱུང་། རྟེ ལུང་གདོང་སྣར་ སྡོད། མཚོ་ཆུང་ལ ལ་མཆོད་ ད་འབུལ། བྲག་ ལཾ ཏཾ སོ་ཏ་ལ་ བསྐོར་ བ་ བྱས། ཚེས་ ས་བདུན་ལ་ཛོ་ལ་རྒྱབ་ཇོ་གཞུང་བརྒྱུད་ སྤུ་ཐོ་ཆ ཐོ་མཚོ་ ཆུང་ལག་ གཡོན་ དུ་ 
༡; བཞག་ནས ་འགར་ར་སྣར་རྡོ་ཤུལ་ དཔོན་མོ་ ་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མས་ཁལ ་བཞི་བཅུ་དོས་ སྐྱེལ་འདྲེན ་འདིར་བྱུང་། གསེར་རྩ་བཀྲ ་ཤིས་ གླིང་། གཟེ་གཞུང་ཁལ་མ་ ཕྱིར་ སློག །ཇོ་ལ་ནས་མཐོང་བའི་ཚ་ 






དགྱེས་ གངས་དཀར 'ཞེས་ པའེ ་གངས་ རི་ཡོད་ གསེར་རྩེ ཡུ་ཡིན། འདེར་ ཆེར་ བརྒྱད་ལ་ སྤུ་ཐོག་ མཚོ་ ཆུང་ལ ་ཚོགས་ ་འབུལ་ གནང་ ནས་མ་ག་དྷར་བཞུགས་ ཞེས་ ལི་ཐོ་ ་རུ་འཁོད་ འདུག་མཆན། ཆེས་ དགུ་ 


༢ ་༽ དྱ ༨ 


སྨྲ „ ལ་གམ་གཞུང་བརྒྱུད་གམ་ལ་རྒྱབ། ཚ་མདར་ཞག །གསེར་རྩའི་སྡེ་སྣེ་ཡིན་གངས་རི་འདིས་ཕུལ་ཡོད། ཆས་བཅུ་ལ་སྤུ་ཐོག་མཚོ་ཆེན་ལ་མཚོ་འབུལ་བྱས། གསེར་རྩའི་མཁར་ནག་ཐང་ལ་སྒར། 
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ཆཚེས་བྱད ་གཅིག་ ཆེས་ ས་བཅུ་གཉིས་ གཉིས་ ལ་ཅམ་པ ཆུ་མཆིག་ རྒྱག་རྒྱུ་སོགས་ ཀྱིས་ བཅག་ མལ། ཀློང་སྟིང་ གསོལ་ 'ཀ་ བཏང་ ང། གསེར་ རྩ་སྡེ་ དགོན་ མཇལ་ པ་ཀ་ མང་ཤས་ བྱུང། བྱ་ཟེ་དཔོན་དང་ བློན་ པོ་ 
ཞང་ཞུང་དོན རྒྱལ་རྡོ་ཐྲང་ཁམ་ བུ་སོགས་ ཀྱིས་དོས་ ཁལ་ བཞི་བཅུ་སྐོར་ བསྒྲུགས བྱུང་། འདི་ཡི ་ཡུར་ བོན གནས་ གླིང་དྲུག་ ཞེས་པ་ ཡོད། གནས་ གསར་ཤིལ་¦ བྲག་ཀྱང་ ཟེར། ཚེས་ ་བཅུ་གསུམ་ ལ་ བོན་ 
[དགོན དྭར་རྒྱས་ གླིང་གི ཚུར་ཀ་སྒང་རུ་སྟེང་དུ་སྡོད། ཚེས་ བཅུ་བཞི་ལ་དགེ ལྡན་ ཆཚ་འཕརང་ དགོན་ ཡར་རྒྱབ་ བརེ ་རུ་ཟམ་པ་ དོན་ ་ནས་ ཞིང་ཐང་དུ་སྡོད། གྲ་ །རྙིད་ བགོས། ཆཚེས་བཅོ་ ལྔ་ལ་རྨ་ལ་ དང་པོ་ 
དང་ གཉེས་ པ་རྒྱབ་ནས་ མཚེར་མེས་ ཞེག 'ཏུ་སྡོད། ཚེས་ བཅུ་དྲུག་ལ་དཔའརྡ་སུམ ་མདོའི་ བཀྲ ་ཤིས་ ཡར་ཐང་དུ་ཞག །སུམ ་མདོའེ་ མཆོད་ རྟེན ་བོན ་གཏེར་ ཚེ་ གྲགས་ གམ་བདེ་ཆེན་གླི ང་པས་བཞེངས། 


=> ༄༅། །ཚེས་༡༧ལ་གེ་ལ་དང་ཀེ་ལ་རྒྱབ་ནས་གནས་རི་ལ་ཁྲུས་དམིགས་ཆོག་བྱས། རོང་པོ་གཞུང་བརྒྱུད་འདི་རོང་པོ་རབ་བརྟན་དགོན་ཡོད། རེ་ཆུ་མདོར་ཞག །ཀེ་ལའི་མགོ་ནས་སྨྲ་དེ་གངས་ 
རྒྱལ་རི་ཕལ་ཆེ་མཐོང་བས་ཁྲུས་དམི གས་བྱིན་འབེབས་ཡིད་སྤྲལ་གཏེར་འབུལ་རྣམས་བྱས། འདི་ཉིན་མཆོག་ལྡན་ནས་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་གནས་ཡིག་བསྡུས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྲིས། སྨྲ་ཁམས་ཚོང་པ་ 
བྱམས་པ་དཔོན་གཡོགས་མཛལ་ཀ་བྱུང་བ་ཇ་སྒམ་གཅིག་ཀྱང་བྱིན་བྱུང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཆགས་ལ་ཞེས་ཆུང་ངུ་བརྒལ་ནས་འདེ་ནས་འགྱུར་གྲགས་ཀྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་རྡོ་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་ 
དྲ ནས་ཡ་ང་མདོའི་ས་ཚུགས་མར་རྒྱབ་ས་གནད་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པའི་འགྲམས་རམ་ཆུ་སུ་ཀའི་འདབས་གྲམ་ཀ་སྟེང་དུ་སྒར། བྲག་དཀར་ལ་བྲེལ་ཀ་ཟེར། འདིའི་མཚོ་ཆུ་གྱེན་དེད་སོང་ན་སྤུར་རྒྱལ་ ¬ 
འདབས་ཀྱི་མཚོ་ཁར་སླེབས་སྔ་དྲོ་ཞིག་ཙམ་ལས་མེད་ཟེར། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཤོ་ངུ་མདར་ཞག །ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་བརྡའ་ཆེན་མདའ་གཡའ་མ་སྔོན་པོའི་ཀོབ་ལ་སྒར། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་བོན་དཔའ་ 
སངས་དགོན་ཐད་ནས་ཡེ་ཟམ་བརྒལ་ཡེ་བཞུང་དུ་སྒར། རྗེ་བླ་མའི་བླ་རྣམ་ཞིག་བྲིས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཡེ་བཞུང་བརྒྱུད་ནས་འོང་བ་བྲག་ནག་དང་ཆུ་འཐབ་ཀྱི་འགགས་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ 






ཡཱ 
ངེ 





དྭགས་སྔགས་ཀྱི་གནས་ཞིག་ཡིན་སྟམ། བསྟན་སྤྱིར་དམིགས་ཕུ་པའི་རྡོར་ཟོར་ཁ་ཤས་འཕངས་བ། དེའི་འཚུབས་མིན་ནམ་སྟམ་སོག་ལྕགས་ཟམ་ཁ་ནས་ཆིབས་རིན་ཆེན་ལྟ་རྐྱང་ལྷུངས་ནས་འཆི། 
སོག་ཟམ་ཚུར་ཀ་སྡོད། ངོས་དཔོན་སློབ་ཙན་དན་དགོན་པ་ཞེས་ལྔ་པ་མཆོད་ཡོན་གྱེས་ཕྱག་བཏབ་མཇལ་སར་སོང་། ཀར་སབ་ཕུལ། འདུ་ཁང་ཀ་རིང་བརྒྱུད་ཅན་དང་སྒུ་ཞབས་ལྔ། སེ་ར་བྱེས་ 
¦ གཏོགས་མཁན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོ ད་ཟེར། ཤར་རྩེ་ལྷ་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམ་ཨ་རང་བྱོན་ཅན་དང་། སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་ནག་ལི་མ་འདྲ་བ་ཐུགས་ཀར་དྲོད་ཡོད་ཟེར་བ་གྲུ་གང་གཙོས་སྐུ་རྙིང་མང་ཙམ། ཟ 
རིན་ཆེན་ལྷ་ཁང་ ཞེས་པ ར་ཐུབ་དབང་ ལི་མ་ ཆེ་ ཆུང་སོགས་མང་ཙམ། འདུ་ཁང་སྦུག་མགོན་ཁང་ཁག་གཉིས་ག ཞུང་ན ས་གནང་བའི་སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་རྟེན་ རྡེ་ཡ བ་སྲས་གསུམ་ཟངས་ག རེ ར་སྨན་ འདག་ཁ་ 
ཤས་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་ཅན་ཡིན་ཟེར་རྒྱུ་ཆེ་ཙམ། འདུ་ཁང་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་། སྟག་ཕུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཕ་ཝ་ཁ་སོགས་ཀྱི་འདྲ་ཞལ། ཡང་ལྷ་ཁང་གཅིག་ཏུ་ 
ལྷ་མོ་དང་རྒྱལ་ཤུགས་དངུལ་གདུང་མང་ཙམ། གནས་བཅུ་སྡེར་སྐུ་གསར་བཟོས་ཆེ་ཙམ་སོགས་དང་། གསུང་རྟེན་སྡེ་དགེའི་བཀའ་བསྟན་སོགས་གསར་རྙིང་མང་རྩམ། གྲ་ཚང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་ 
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།ི༅། །ཟེར། གོང་ནང་དེར། ཉྲི་གགས་ཀྱི་སྔགས་དགོན་སྔགས་པ་བཞི་བྱཅ་ཙམ་ལྷ་ཁང་ནང་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སོགས་ཡོད་ཟེར། ཕ་རི་བྲག་དཀར་སོག་ཁུ་རུ་འཕང་ཉི་གྲགས་ཕག་ནག་གདན་ 
དངས་ས་ཡིན། དཀོན་སྤྱི་སྙིང་ཐིག་སོགས་དུས་མཆོད་ཡོད། དེར་ཨ་ཙར་རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་སྔགས་པ་ཀུན་བཟང་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་མེ་འབྲུག་ལོ་གྲངས་བཞི་བཅུ་སོན་པ། ཚེ་གྲོགས་ཀོང་པོའི་བུད་ 
རྒ མེད་ཞིག་ཀླ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་སྐྱབས་ཆོག་བྱས། མཛོད་དང་སངས་གླེང་གཏེར་མ་སྦྲབ་ཆོལ་ལེགས་པ་སོགས་བྱིན་བྱུང་། ཤོད་དྲུང་དོན་ཡོད་གཟའ་མིས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གུ་རུ་སྟོང་སྐུ 
ཇོ གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་བྱས། སྒར་ཐོག་འབྱོར་ནས་སྔགས་བླ་ཡང་འབྱོར། འབྲུག་དྲག་ཤུལ་མགྲོན་གཉེར་བགྲེས་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་འབུད་རྐང་དངུལ་ 
དྲིས་ཅན་བྱིན་བྱུང་། སད་ནས་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་ཁུ་ཚུར་གང་སྦྱིན་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར། རོལ་མོ་ནི། སངས་གླིང་གི་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་སྤྲུན་དྲངས་པའི་དགོངས་ འདུས་པདྨ་བཛྲ་གྱི་གསུང་རྟེན་ ྒྐ 
སངས་འཁོར་མ་ཨོ་རོང་སྡེ་པའི་བཀའ་འཇུག་པ་གཡོས་སྐབས་བྱུང་བ་བསླས་པ་ཡིན་གསུང་། དུང་སྐྱ་བཟའ་མིས་བཟང་གོས་ལྗང་ནག་གསེར་མའེ་གོས་དང་། ཚ་དམ་ཆེ་ལེགས་བྱིན་བྱུང་། ཆཚེས་ཉེར་ 
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གསུམ་སྒར་པ་ཕྱི་ཙམ་ཁྱོགས་ནས་གཡག་ལ་སེ་བོ་བརྒལ་གླེ་དཀར་ཐང་ལ་སྐར། གཡག་ལའི་རྩ་བར་བྲག་ངོས་པཾ་ཡིག་རང་བྱོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འདུག །ཉེ་གྲགས་སྲིན་རྫོང་གི་གནས་ལག་གཡུ་ 
ྐ རུ་ཆུང་ཕུག་ཞེས་པ་འདིའི་ཉེ་སྐོར་ཡོད་ཟེར། ཚེས་ཉེར་བཞི་ཆད། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་སྦྱང་ཁྱིམ་ནང་བརྒྱུད་ལ་དགུ་ལུང་དགུ་བརྒལ་ ཤ་རུ་ནང་གི་སྟོད་ལ་སྒར། ཆེས་ཉེར་དྲུག་ལ་རྐང་ལ་བརྒལ་ནས་རྟ་ 
2 རྒྱུག་ཡར་ཐང་ལ་སྒར། དེ་ཡི་ཕར་ཐད་རྫ་དཀར་གྱི་རྒྱབ་མེ་མོ་ར་རྐང་ཞེས་པའི་གནས་སྲིན་རྫོང་གནས་ལག་ཡིན་སྐད། སིན་རྫོང་རོང་སྐོར་ལ་འདི་རྣམས་བསྐོར་བ་ནང་ཚུད་དགོས་སྐད། ཆེས་ཉེར་ ྒ 
¡ བདུན་ལ་ནག་ཤོད་མཁལ་མ་གཉིས་པར་ལ་སྐར། འདི་ཐད་སྦུང་རྔོག་གམ་སྤྱང་རིའང་ཟེར་ཞེས་པའི་གཞི་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས། དུས་ཕྱིས་གཏེར་སྟོན་ཞིག་གི་ཟེར་སྐད། ལྟག་དྲུག་དཔོན་ ' 
༩ ཞེས་པའི་སྡེ་ཤོ ་དུག་ཡོད་ཟེར། འབུག་པ་ཚང་ཞེས་པའི་དུད་ཞིག་གི་ཞོ་དང་ཤ་སོགས་བྱིན་བྱུང་། སྡེ་རྣམས་སྟག་ཕུའི་གྲྭ་རྩ་ཡིན་འདུག །ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མཚོ་བཟང་ཆུ་བརྒལ་ནས་ན་བ་གཟེ་ 
གཞུང་དུ་སྒར། འདིའི་ཐད་ན་སེ་བཀྲ་རྫ་རྒན་ཞེས་པའི་གཞེ་བདག་ཡོད། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཉ་མགོའི་ཐང་དཀར་ནག་བཅད། འདི་ཕྱོགས་འབྲི་གུང་དགོན་པ་ཡར་ཐང་དགོན་དང་ཟི་རོ་ལ་རྒྱབ། ལྟོ་ 






༄།། །འབང་ ངུ་དགོན་ཞེས་གྲྭ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་སྐད། ཤག་ [ བྷང་ གུ་ཟམ་ པ་བཅད། རྟ དེལ་ ལལ་ཆེར་ ཆུར་ བཏང་ ། ངོས་ རྣམས་ སྐྱ་འཇོག་ གི ་ཆ་ ལུང་མདར སྒར། ཟམ་པ ་ཚུར་དོ དན ་པའི་ཉེ་ ལོགས་ 
ཅོང་ཞི་དང་། མུ་ཟིའི་ཚཱ་ཆུ་ཡོད། ཆཱ་ཁྲུས་ ཀྱང་བྱས། ཟམ་པ་མི ་དོན་ན་ བེ ཆུ་དང་ཤུག་ཆུ ཆུ་སོ་ ་པོར་ བརྒལ་; ཀྱང་ཆོག་ ཟེར། ཚེས་ སུམ་ཧུ་ལ་ཚྭ་ལམ་ གདོང་ལམ་ དང་ལ་འ ་ལམ་ ལ་དང་ཞུག་ པན་ ལ་བརྒལ། 
།ྐ འདི ་རོང་པོ་ ་བན་ སྒར་ དཔོན ་བསྔམ་ གཏན་ ཚེ་རིང་ཞེས་ པ་ ཡོད་ ཟེར། ཤག་ ཆུ་མཐུར་ དེད་ སོང་ན་ཤག ་རོང་པོ དགོན་ ་འབྲརས །སྤུངས་གྲྭ ་ར གྲྭ་ཿ ་བདུན་བརྒྱ་ ཙམ་ཡོ། ཡིད་སྐད། ཆོས་ འཁོར་ སུམ མདོར་ ་སྡོད། ཟླ་ 
ུ བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ ནས་ འཕན ལོ་ལ ་བརྒལ་སྤྱང་ཀུ་གཞུང་བརྒྱུད་ བཞུགས། 'ཁྲཾ ཁྲི་སྟེང་གི ་ཡར་ ནང་ཿ བཀྲ་ ཤིས་ ན་ལེབ་ ཏུ་སྡོད། ཆེར་ ་གཉིས་ལ་སྦྱང་ཀུ་ལ་བརྒལ་ ཀ་ རུ་གཞུང་གི་: '་བང་ ང་གཡི་མོ ་མོ་ཆེ་བ རྒྱུད 
བཅག ཆུ་ཁའི་ཐང་ཁུག་ རུ་སྡོད། ཚེས་གསུམ་ལ་ཀ་ ུགཞུང་སྨད་ མཆོད་ པ དིལ་ ལྔ བརྒྱུད་ དར་ཤོག་། ལ་དང་དནག་ གློ་ལ་ རྒྱབ་ དགོན་གཞུང་དུ་སྒར། སྡེ་རྣམས་རྡོ་ར རིང་པའི་སྡེ་ ཡིན། རི་དིལ་འདི་ 
$ དགོན་པ་ཕུར་གཙུགས་ཟེ ཟེར། དགོན་པ་ཆགས གུལ ཡིན། ཚེས་ ་བཞི་ ལ་དགོན་གཞུང་སྨད་ བརྒྱུད ཐོ་རྒོད་ལ་བརྒལ་གསེར་ཉེ་གཞུང་དུ་སྒར། ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཉོ་བཅའ་བྱ་བར་སོང་། ཕུར་པ་ 









ཟོན་གཉིར། བོ་ནོདདུང་ཡག་བསོད་ནམ་དོྲོ་གུབ། ཐད་པ་ངག་དབང།། གོ་འཇོ་ཨ་ཀ་སོགས་བུང་། ཞབས་བསྟན་དགོན་པ་དང་སྨྲབ་གྭམོད། ཆོས་ལྔ་ལ་ནག་ཅུ་སྒརཤྱི་སྤང་ཁར་གཞུང་གེ། 
སྨྲ དྲུང་སྐྱ་གཙང་རྡོར་ཟུར་སྲས་བླི 'ཀླང་སྐུ་ཞབས་ལྕམ་དྲལ་ ཚང་མ་ བྱུང་། ད་གོར་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར་སོགས་ཕུལ། ཚེ་ཆུ་བརྒལ་ནག་ ཆུ་འཁོར་ཆེན་གྱི་ཟམ་ གསར་ དོན ནས་སྒར། བསྐོར་བ་ཁ་ཤས རྒྱབ། 
ཛུ འཁོར་ ཆེན་འདི་ཚོང་དཔོན་ནོ་ ནོར་བུ་བཟང་ པོས་བཞེངས་ །ཟེར། ཚེས དུག་ལ་ལ་ཀླུ་བྷི་ལ་བརྒལ་ ཆུ་དཀར་ཐང་བཀྒྱུད་༩ འདི ནས ་བརྩམ་བསམ་ གཞུང་ཡིན། ཀཀ ་ཆེན་ལ་ འདི རྣམས་མིང་ཙམ་ཡིན། བཅད་ 
+ དེ་ཡི་འདབས་ སུ་སྒར། ཀཱ་ ཆེན་གྲུ་ཁུག་རུ། ཉག་རོ རོང་འཕིས་མཚོ་བུ་གྱོང་ཚང་གི་པདྨ་ཚེ་ དབང་བསད་ པའི་བསྔོ་རྟེན དྲེའུ་འབྱོར། རྒྱང་འཕོ་བསྔོ་སྨོན་བྱས། ཕྱ མདའ་བཅག །གསུར་ སྔོ རྒྱས་ ལེ 
བརྩམས་བྱས། ཚེས་དྲུག་ཕྱི་མ་ལ ཀ་ཆུང་ལ་བརྒལ་ ཧོར་མཐིལ་ གཞུང་བརྒྱུད་འཇམ་ ནས་མེ་རྡོ་ར་ སྟིང་དུ་སྒུར། ཚེས་བདུན་ལ་མེ་རྡོ་གད་ནག་རྒྱབ་ ལུང་གཡུང་ཀར་ཿ ཐེས། དམར་ཐིས་ གཡུ་ཆུ་སོགས་ 
དོན་ནས་སྒོ་བ་ན་གཞུང་ དུ་སྒར། འདེ་ཐད་མོ་མཚོ་ཞེས་པ་མཚོ་ཞིག་ཡོད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གླང་ འདང་ལ ་ཡི་གསས ་མཁར་ནས་དར་ཕུལ་ནས་འཕྲང་སེར་ཁུག་གམ ཤིད་རྡོ །ཁུག་ལ་སྒར། ཆུ་ལ་བསམ་ 
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༢ ༄། །ཆུ་ཟེར། ཚེས་དགུ་ལ་གཡུ་ལུང་བྲམ་མཁར་ཆུ་བརྒལ་བསམ་གཏན་གང་བཟང་གི་འབྲི་ཡིན་སྐད་ཀྱི་གདོང་གི་ཝཾ་འབྲི་ཆུང་ཡོད། འབའ་རམ་ཆུ་བཅད། འབེས་མོ་ཆུ་བརྒལ་ནས་འདུར་ནག་ 

ཡར་ཐང་ལ་སྒར། ཕུ་ཡི་གང་རི་ཟུར་གསུམ་ལྷ་རྒོད་མདུང་རྩེ་ཡིན། ཚེས་བཅུ་ལ་ངེད་དཔོན་སློབ་ཤུང་ཤས་གནམ་མཚོ་མཇལ་བར་འདུར་ནག་ཡུང་ཆུ་གྱེན་དེད་ཀྱི་ལ་ཁར་ཞག །ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
ོ ཟངས་རི་ཞེས་ཐང་ལྟའི་གསོལ་གནས་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་མདུན་ཐད་གཉན་པར་གྲོ་བཏབ་ནས་ཤུ་ཆུང་སྔོ་དམར་རུ་ནང་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགྲ་འདུལ་ཚང་གི་བུ་ཕུན་ཚོགས་སུམ་སྦྱོར་ལམ་མཁན་ཁྲིད། 
 སླ་དིལ། ཁྲེ་ཆུ། མགྲོན་དིལ་ལ་རྒན་ཆུ། བཞུགས་ཁྲི་ཐང་རྣམས་བརྒྱུད་མཚོ་ཁར་ཞག །འདིའི་ཡར་མཐོང་སར་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཕོའི་རི་དང་། དགོན་པ་ཡོད། སྦྱིར་དོ་སྐྱི་དགོན་བྱ་དུར་དགོན་རྣམས་ "ཾ 
( ཀར་དགོན་ཡིན། མཚོ་སྒོ་ལ་སྤྱུང་ཕང་ཁླུས་སྒོ་ཟེར། རིལ་ནག་དང་། རྡོ་དུང་། འབྲུག་མོ་རྣ་ལུང་། རྡོ་ནག་གི་སཛ། མ་མཁའ་འགྲོའི་ཐེབས་ཀྱུ། འབྲུག་མོའི་ཤངས་ཁྲག་ཟེར་བའི་བཙག་ 
རཱ དམར་། མཛོ་མོ་སྤོས་འཕྱུར་ཅེས་པའི་ས་སེར་སོགས་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར། བཀྲ་ཤིས་དོ་ཕོ་ལ་སྒྲབ་ཕུག་སོགས་ཡོད་སྐད། ཚེས་བྱང་གཉིས་ལ་རྩ་གསུམ་དགོ་ ངས་འདུས་ཚོགས་རི་ཁྲུས། བསང་བསྡུས་ 
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བཏང་། མཚོ་འབུལ་བྱས་ཕྱིར་ལོག་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ཐང་དུ་གསས་མཁར་ཆུང་དུ་བརྙིགས། ཤབ་མོ་མདོར་ཞག །ཚེས་བྱར་གསུམ་ཀོ་ཆེན་ལ་བརྒལ་བའི་ལམ་བར་ཞབས་རྗེས་གཉིས་ཡོད། སུམ་ 
མདོ་བར་མར་གྲོ་བཏབ། ཨ་མདོ་སྟོད་མ་ལྷ་ས་མཇལ་མཁན་མང་ཤས་ངོས་འཕྲད་བྱུང་། མར་མཆུར་ཕུལ། འབྲུག་སྐྱབས་ཞེས་པས་གཙོར་བྱས་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་འཕོ་ལུང་ཆེ་འགུགས་སོགས་འདོན། 
ཨུར་རྩེ་ཞེས་པའི་གཞི་བདག་གི་བྲག་རི་ཡོད། ཟ་རལ་སྐྱེས་བུ་སྤུན་བདུན་གྱི་མདུན་ཐང་བརྒྱུད། འདམ་གཞུང་ཆུ་དང་ལྟ་ཆུ་གཉིས་བརྒལ་ནས་དབུ་ནང་སྒར་བྱིང་དང་སྡོམ། གཡག་ཟེ་སྤྲལ་སྐུའང་ ཟུ 
འབྱོར་འདུག །ལ་དཀར་གྱི་གནས་པོ་དབང་དྲག་གི་བུ་ཉི་གྲགས་ཚང་འདིའི་འཕྲིས་ལ་ཡོད། སྔར་ལ་དཀར་ཕ་མེས་རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བསང་ཁྲི་ཐང་ཡང་ཟེར། ཚེས་བཅུ་བཞི་ ° 
ལ་བསང་ཁྲེ་བརྩིགས་ནས་བསང་མཆོད་རྒྱས་ཙམ་དང་། མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀས་རྟ་གསེར་ཉ་དང་། གཡག་གཉིས་སྤྱན་གཟིགས་དང་། ངོས་རང་གི་སྦ་མཁར་ལ་རྟེན་བཅས་ཐུམ་གཏེར་གྱི་དོད། 
རས་སྐྱེ་དངོས་གཙང་བ་ཚེ་གཡང་འགུགས་པས་སྒྲབ་ནས་གནས་པོར་ཐང་ལྷའི་གསས་མཁར་ནང་དུ་འཛུགས་སྦས་ལ་བསྐུར། ཁལ་མ་རྣམས་དེར་འཇོག །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དབུ་ལའི་བཀྲ་ཤིས་དར་ཐང་ 
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༄༅།། །བརྒྱུད། གཡང་ར་འཁོར་ཆེན་མཇལ། གཡངར་ནང་ནས་ལ་བསྒལ་བའི་རྒྱབ་ཁྲོ་རྫོང་མདའ་ཡི་ཐང་དུ་སྐར། ཆོས་བྱར་དྲུག་ལ་ལྕམ་རོང་བརྒྱུད། འདི་ཡི་གཡས་ལོགས་མགོན་རྫོང་ཞེས་ 
པའི་གནས་རི་རྫ་བྲག་འདྲེས་པར་དཔལ་རྒ་ལོའི་སྒྲབ་ཕུག་ཆེན་པོ་དང་། སྔར་དེ་ནང་མཆོད་རྟེན་ཡོད་ཀྱང་ཞིག་ཚར་ཟེར། ལྕུམ་མདའ་ནས་བྱང་ར་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། རྭ་སྒྲེང་བླ་ 
བྲང་གི་སྣེ་ལེན་གྱི། ངོས་རང་གཟིམ་ཁང་ཐུབ་དཔང་དང་བུམས་པ་འཇམ་དབངས་རྒྱན་དྲགགིལྡེརསྐུར་སོགས་ཡོད་པའི་གཟམ་ཁང་ནང་དང་། གཞན་རྣམས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བག་ཕེབས། ཛ་སག་ ཁྲ 
ནཿ རྒན་པ་དར་ཙམ་ནས་ཕེབས་བྱུང་། ངོས་ཅག་ཚང་མ་སྐྱབས་མགོན་ཁྲི་ཆེན་ཡོངས་སྲིད་ས་བྱི་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པ་དང་མཛལ། ཐུགས་རིག་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་པ་མཛལ་སྤྲོ་ཞིང་། མཆྫལ་དང་རྟེན་ ° 
„ གསུམ་གཡར་ཞུས་དོད་བཅས་མཇལ་དར་མཛོད་དང་། བཟང་ང་ཅན་ཤིང་སྒམ་གཅིག་དང་ད་གོར་གཅིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཕུལ། ཛ་སག་རྒན་པ་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དུ་སོན་པས་ཁམས་ 
ཙཾ རྨེད་སོགས་བཀའ་འདྲི་གསུང་གླེང་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་རང་གནས་སུ་འབྱོར། གླིང་བསྐོར་ཕྱིན། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་བླ་བྲང་གི་ཟུར་གསོལ་མར་འཐུད། ཕྱེ་འབྲུ་སོགས་གནང་། སྐྲ་བསིལ་གླིང་ 





བསྐོར་དང་སྦྲགས། ་ཡང་དགོན་ན ་མཇལ་བར་ ཕྱིན། འཇམ་ མགོན་ཙོང་ཁ ་པའེ འི་ལམ་རིམ་རྩོམ་པའི་ཁྲིར་བྱམས་ སྐུ་དང་འབུམ་ སྐོགས བཞེངས་ པའི་ ལྷ་ཁང་། འབྲོམ་གྱི་ ཐུགས་ དམ་ མི་ མི་གཡོ ་བ་དང་། རཾ 
སྨུ ཡབ་སྲས་གསུམ་ གྱི བཞུགས ཁྲི གཟི གས་པ་བླ་བྲང་དུ། འདམ་རྟ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲགས་ པ་ཆས་ འཕེལ་སྐྱེ་ཕྲེང་ལྔ་པ་འབྲི་ གུང་རྩ་ བར་འཁྲུངས་པ་ བློ ་བཟང་ ཡུང་རྟོགས་ གི་ གཟིམ་ ཁང་ དུ་རིན་ 
¥ གཏེར་། ཟླབ་བཏུས་ སོགས་ཕྱག་དཔེ མང།  རྙིང་ཞད་ཆེ ལྟམཿ ་ཆོས་འབྲེལ་བྱས་བྱིན རྟེན་རྩ་ཆེན་ཁ་ཤས་ གནང་བྱུང་། རེ་མདའ་བའི་ 'སྒྲབ་ཇུག་ཏུ་སྤྲབ་ ཁང་ཤིན་ ཏུ་སྐྱིད། རེ་མདའ་བའི་ སྐུངང། 
ཟུ ཞལ ་ཐང་བྱིན ཅན་ སོགས བཞུགས། ཆེས་བཅོ་ ་བརྒྱད་ཆད། ཚེས་ བྱཅ་ དགུ་ལ་ བླ་བྲང་དང་ གླིང་བསྐོར་ དང་སྦྲགས་ གཅུག་ ལག །བང་རྟེན་ དང་ བརྟེན་ རར་པཅས་པ་ ཞིབ་ བཅའ་མཇལ ཕ་ཞིང་། གསེར་ འོ 
ཆབ རྒྱུས་ པར་ ་ཕུལ། རྭ་སྒྲིང་སྔགས ་པ་བླ་མ་གྲགས་པ རྒྱལ་ མཆོག་ གིས་ གནས རྟེན བཤད་ པ་རྒྱས་པར་ གནང་། འཚོགས ་པ་ མང་ཇ་དང་ ཕྱག་ འགྱེད་ ད་གོར་ རེ་ཕུལ། མར་མི བརྒྱ་ མཆོད་ བཞི་ ཕུལ། 

ཆཚེས་ ཉེ་ཤུ་ལ གྲིང་བསྐོར་ ལམ་བྲག་རྟ་འབུར་མ་འམ། ནོར་བུ་སྦྲམ་ དུ་སོང་། སྐྲ སེན་ གཏོར། གླིང་ བསྐོར་ བྱས། སྐྱབས་ མགོན་ མདུན་ ཐོན་ ཕྱག་དང་། བཟང་ ཀོས་ དུར་ སེར་ཁ་ བཅུ ཕུལ། ཡང་ 






” ༄༅། །འབྲོམ་གྱི་ཆོས་ར་དང་། ཐུགས་དམ་བརྒྱད་སྟོང་གསེར་བྲིས་མཇལ་ཐོག་བར་མཐའ་ཅུང་ཟད་རེ་བཀླགས། ཇོ་འབྲོམ་གཉིས་མདུན་ཕྱག་སྒོན་དང་། སྒར་ཡང་ཀ་དྲུག་མར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་ 
གསོལ་སྨོན་བཏབ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཐོན་གསང་ཡེའི་ཕོ་བྲང་ལ་བསྐོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་སྣོན་ལམ་བཏབ། ལྕམ་ལྷ་ཁང་མཇལ། ཁུང་པོ་རྡོ་བརྐོས་ལྷ་དར་དང་དུད་ཁག་གཉིས་ཀྱི་བསང་ 
ཕུད་ལུག་ཤ་བྱིན། སྐྱབས་འགྲོ་མ་ཌི་ཆོས་འབྲེལ་བྱས། སེ་བ་འཕྲང་རྒྱུད་ཡ་གསུམ་ཐང་ལ་སྐར། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཕུ་མདོ་ལྕགས་ཟམ་དོན་ནས་སེ་གླིང་རྒོད་ཚང་མཇལ་སར་ཕྱིན། ལྟ་ཁང་དུ་ 
དཱུ རྟེན་གཙོ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་འདྲ་ཞལ་བྱིན་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་གར་ལི་མ་རྩེ་གྲུ་གང་གསུང་འབྱོན་མ་གཙོས་སྐུ་སུམ་བརྒྱ་དོན་བདུན་ཙམ་ཡོད་ཟེར། རྒ་ལོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇིག་བྱེད་དང་། བྲ 
ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་འབགས། ཕྱག་རྔ་སྲིན་པོའི་ལྤགས་པ་གཡོགས་པ་སོགས་མཇལ། ཐང་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་འདྲ་ཞལ་དང་། མཚོ་ཐོ་རྡོ་ཀ་མ་རུ་པ་མི་ཚད་ཙམ། དེའི་འགྲམ་དུ་ཐང་པའི་ཞབས་རྗེས། 
སྒྲབ་ཁང་གི་ག ཤཾ མ་དུ་ཐ ང་པོ་དང་པོ་བ ཞུགས་པ་ བྲག་ཐེམ་མ ཚམས་ཐོ་ཕྱི་མ། བྲག་སྐེ ད་ ལ་བྲག་མི་ཞིག་པའི་ཁ་གནོན་མཆོད་རྟེན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ འཇོག་པ་ཡོད་སྐད་ ཀུང་མ་ མཐོང་། དེའི་མ རཾ་ ཁུག་ རུ་ 






, 
ཟླ 










སྒར ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་སྟུག་ལུང་མཆོད་མཇལ་ཞིབ། བླ་བྲང་གཉེར་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ནས་ངོ་ལེན་རྒྱས་པར་བྱས། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། རྩེ་སྤྲལ་བླ་བྲང་དུ་རྩེ་སྤྲལ་མཇལ། 
སྒྲ མཆོད་མཇལ་བྱས་སྒར་ཐོག་ཕྱིན། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཆགས་ལ་བརྒལ་མཐུར་བབ་པའི་སྐེད་དེར་ཞབས་རྗེས་གཉིས་འདུག །ཁྲོ་ཚང་གད་ཐོག་རུ་སྐར། ཆེས་ཉེར་ལྔ་ལ་སྣེ་ཟུར་འབུམ་པ་མཇལ། 
སྤ སྟག་ལུང་མ་སྤྲུལ་མི་ཚང་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཁ་ཞུས། ལ་ཐུང་རྒྱབ། ཤ་རྭ་འབུམ་པ་སོགས་མཇལ་ཞིང་། འདིར་བཙུན་མའི་དགོན་པ་དགེ་མ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཡོ་ ད། སེ་རའི་འཛིན་ཁུངས་ ཁུ 
རུ འདེའི་བཀོག་འགོགས་གཞིས་ལ་རྗེ་ཡི་ཚེམ་ཡོད། རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པས་བཞེས་ནས་ཕྲལ་ཡན་གནང་། རྗེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བརྒྱད་སྟོང་གསེར་བྲིས་ངོ་མ་ཕུར་ལྕོགས་བླ་བྲང་དུ་ཁྱེར། དེ་ཚབ་ ”ཾ 
༧ གཅིག་ཡོད་སྐད། དེ་ནས་མར་ཕྱིན་པའི་རི་སྣར་དགོན་ཆུང་སྟག་ལུང་དགོན་ལག་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། མར་རྒྱབ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ལྔ་པ་ཞབས་བརྟན་དགོན་གྲྭ་ཚང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
ནས་དམར་ཤོག་ཚོང་ཟེར་བའི་ལ་དཀར་གནས་པོ་ཡིན་པ་དེར་གནས་ཚང་གཡར། སྲོད་ཕྱི་ཆ་མཛོད་ཚེ་དཔལ་སོགས་མལ་ཆ་བཀལ་ནས་བྱུང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་སྒར་གཞེས་འབྱོར་བ་དམར་ཤོག་ཉེ་ 


༢ ༄༅། །ལོགས ཕྱི་ཐང་དུ་སྐར། ཚེས་ཞེ ས་ཉེར་ བདུན་ལ ་ལ་ལྷ་གདན་ དུ་ཆ བསྟན ་དང་འཇམ་ 'དཔལ ་བཏང་། དུར་ཁྲ ཁྲོད་ ཀླ་མོ་ རྒྱུལ ་བྲམ་པ་ཤེལ་ གྱི་མཆོད་ རྟེན་མཇལ་ངལ་དུ་ལུང་པ་ པ་གྱེན་ བརྒྱུད། ཁམས་ལུང་ 
གདན་ས་ དང་། ཕུ་ཆུང་མཛཇལ། པོ་ ཏོ་ ་ལ་རྒྱབ་ པོ་ཏོར་ཞག །ཚེས་ཉེར་ ར་བརྒྱད་ ལ་པོ་ཏོ་ མཇལ། ར་མ་ཇོ་བོ་དང་། རིན་ ཆེན་བྲག་ རྣམས་: མཇལ། བྲག་ཟྗ རྒྱབ་ ལ་མ་འབྱོར། རིན་ ཆེན་ གུག་ དགའ་ 
ལྡན་ ཁྲི་པ་ ཞིང་བྱུང་སྐད། ན་ལནྡྲར་ འབྱོར་ནས་ གཟིམ་ འོག་ བླ་བྲང་ དུ་སྡོད། ཕྱག མཛོད་སོ སོགས་ ཀྱང་འབྱོར། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ གཟིམ་ འོག་ མདུན་ ལྷ མོའི་བེ་བུམ་ལུང་ ཞུས། ཚོགས་ཆེ ཆེན་མང་ཇ་ 
ེ དང་། .འགྱེད་ཊམ་ཀ་རེ་ཕུལ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་། ཚེས་སུམ ་ཅཱ་ཉིན ་ལ་དཀར་ཨ ནེ ་སོགས་ཀྱང་ བྱུང་། མཆོད་ མཇལ་དང་། ཨ་མདོ་གྲ་ ཚང་གི ཇ་ཞུས་ དང་། ཆོས་ 'འབྲེལ། གླིང་པ་ ཁང་ ཚན་ 
རྭ ཏུའང་འོང་། སོ་སོའི་རྟེན ་མཇལ། གཟིམ ་འོག་ རིན་པོ་ཆེ ཆེ་ལས་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་ དབང་ནོས། རབ་བརྟན་ མའི་ སྲོག་ དབང་ ཞུས། ཟླ་བ་ ་བྱཅུ་ པའི་ཆེས་ གཅིག་ ལ་ གཟིམ་ འོག་ རིན་པོ་ ཆེ། རྩེ་ ་གདོང་ 
༣ །ཞབས་དྲུང་གཙོས་ཁ་ཤས་ ལ། འཕགས་ མའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཚེ་ཡི་བྱི ་བྱིན་རླབས་ཕུལ། རེ་ཟུང་ཐས་ གཤག་ ཚང་གཉིས་ལ་སོ སོང་། དགའ་ལྡན་ གླིང་ཐང་མཛལ། ཆོས་འཁོར་ཡང་མཇལ། དམར་ཤོག་ཏུ་ 






2 
རི 





མབས 






འབྱོར། ཚེས་ ས་གཉིས་ ལ་ རྨོག་ ལྕོགས་ གདན་ས་ ལྷ་ཤེ ཌྩེ་ ཕུག་དང་། སྤྱང་ ལུང་ཆོས་ སྡེ་ མཇལ་སར་སོང་ཡང་ས་ ལུགས་ མགོན་ ཁང་ བྱིན ་ཅན་ལས་ དཀོར་ གཉེར་ མེད་ སྟབས་མ་ མཇལ། ཆཚེས་ གསུམ་ལ་ 
སྨྲ འབུམ་ནག་ མཆོད་རྟེན་དང་། སྟག་མཇུག་དང་། ཟིང་པ སྟུག་མགོའི་གཤམ་སྔགས་ པ་ཟུར་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁྱིམ་ཚང་དུ། གཟའ་སྐུ་དང་། ལྔ་པའི་མགུལ་ ཕུར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ པ། ཟུར་ 
ཐཾ ཆོས་ དཔྱིངས་ རང་ གོལ་ ་གྱི་མགུར་ ཕུར་ གནམ་ ལྕགས་ཕུར་པ་ སོགས མཇལ། སྤྱིར་འ འཕན་ ལོ་ ་སྟོད་ རྒྱལ་ ཞེས་ བྱ བར་བྱམས་པ ་མཆེད་ གསུམ་ད ་དང་། པ་ཚབ་ ཉི ་གྲགས་གདན་ ས་ཤ བ་འབུམ་པའི་ཡར་ རྒྱབ་ _ 
པ དར་ཡུལ་ དུ་ཞལ་གྱ གི ་མགོན །ཁང་། དེའི་ཉེ ་ཆར་ཚར་ཚཆེ ཆེན ཡབ་སྲས་ ཀྱི་བྱ བཟང་རི་ཁྲོད་ཤུལ་ དང་། ན་ལནྡྨའེ་ཉེ ་ཆར་ ང་དཔལ་ །ལྡན་རྩེ ཡེ ་མགོན །ཁང་དམར་ཤོག་ ནང་དགའ་ ལྡན་ ཆོས་འཁོར་ ཐད་ དུ་འཕན་ 
3 ཡུལ་ ལ་སོགས ཡོད་ ཀྱང་མ མཇལ། འཕན་ ༈མདའ་ཨ་ ཁུ་བསྟན ་པའི ་མཆོད་ རྟེན གཙང་པོ ངོའི་ཁ་ གནོན་ཐ ཐང་རྒྱལ་ ་གྱིས་བཟོས་པའི འི་མཆོད་རྟེན ་མཇལ་ ནས་ གྱེ་རེ་ ཕུག་ལ་ སྒར། ཆེས་༦ལ་གྱེ་རེ་འཕྲང་ གི རྒྱུལ་ 
བ་ རིགས་ལྔ་ སོགས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་ལ་བརྐོས་ པའི་ཡཾག ་དུག་ སོགས ་མཇལ་ ནས་ཡེ ་པ་མདར་སྒར་པ་ བྱིང་ ངང་སྡོད། ངེད་ ཅག་ ཡེ་པར་ སོང་། ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་ སྡོད། ཆཚེས་ ལྔ་ལ ་གླིང་བསྐོར་ ཕྱིན། ལྟ་ཁང་ གཉིས་ 


༄༅། །ཅོམ་མཇལ། འདི་ནུབ་རབ་གནས་ཞིག་བྱས་པའི་རྫས་བརྒྱད་བྱིན་པ་ནིས། ཀྱི་ལེ་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་མཚན་བཟང་ཕོ་ཙར་ཉྱིན། ཇོ་བོའི་ཕྱག་ཚ་ལག་ཏུ་སོན། ཚེས་དྲུག་ལ་ 
འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་ཚོགས་དང་། ཆས་བརྒྱད་ལ་རབ་གནས་དང་རྟེན་མཇལ་བྱས། གསེར་ཆབ་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཚེས་དགུ་ལ་ལྷ་རི་རྩེ་ནས་རི་ཁྲུས་དང་། བྱང་ཆོག་ཞིག་ ཀྱང་བྱས། ཚེས་བྱཅུ་ལ་ 
; རིག་འདུས་ཚོགས་བརྒྱ། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་གཙུག་རུམ་མཇལ་ནས་ལྟ་ལྡན་མཐོང་བར་གྲོ་བཏབ་སྟེ་བསམ་ཕོའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་སྟན་འཇག །རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སོང་། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
༧ མཇལ། ཆེས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ཇོ་ཁང་སོགས་མཆོད་མཛལ་རྒྱས་པ་བྱས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ས་དབང་ང་ཕོད་སོགས་མཇལ། ཚེས་༡༥ལ་ནོར་གླིང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསེར་ཞལ་མཇལ། 
འའ དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་འབྲེལ་རྒྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། རུ་ཐོམ་རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཀློང་སྟིང་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད། ཇོ་ཁང་དུ་རྫོ་ངས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཆོག་གསུང་ 
® སར་ཕྱིན། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་བཀའ་དྲུང་ལྡུམ་རར་ཕྱིན། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ས་སྐྱ་བདག་ཁྲི་མཇལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནོར་གླིང་ནས་རྩེར་ཆིབས་བསྒུར་གནང་བའི་ཆིབས་རག་མཇལ་ཏེ། 





€༩༽ 
€༩༽ 


དུང་ཡིག་ ཆེན་མོ་ཏ་ བླ་མ་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཁུག་ཙམ་ དང་ར་མོ་ཆེའི་ཕྱོགས་རྡོར་བཅལ་ རིང་མོ་གོ་འཇོ་ཨ ་མོ་ཚང་རྨུག་ བསང་སྤྲུལ་ སྐུ་རྩར་སོང་། རྡོ་བཀྲའི་བུ་ཆུང་རྗེ རྡེ་བཙུན་ལོ་ཆེན་སྐྱེ་སྲིད་ལ་མཚན་དང་། 
ཤཱ གཅུག་ ཕུད་ཞུས། ཆཚེར་ཞེ ས་ཉེར་ གཉིས་ ཆད། ཚེས་ཞེ ཉེར་ གསུམ ་ལ་པོ་ ཏ་ཙཱེར་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་གཟིགས མདུན ནས་ ཐུགས ་ཆེན ་མ ་ཏཱའི ་རྗེས་ གནང་དང་། སྤྲུག་ཊ མཇལ་ དང་། ཚྩེ་ ཡི ་མཆོད་ ཁང་ཆང་མར་ 
¦ གསེར་ ཆབ་དང་། མཆོད་ མཇལ་ རྒྱས་ པ་ཞུས། རྩེ་ཡི་ ཐོག་ ཁ་ ནས་ རི་ ཁྲུས་ དང་། བརྟན་ བཞུགས་ སོགས་ ཀྱི་ དམིགས་ འདུན་ བྱས། རྩེ་ ཡི་སྨིན་གླིང་དགེ་ རྒན། ཞོལ་སྤར་ཁང་ དགསར་° བཞེངས་ ¬ 
ྣ འཇིགས ་བྱེད། དུས་ འཁོར། རིག་ བྱེད་སྐུ་དང་ རྒྱལ་ བཀའི་ སྤར་ སོགས ་མཇལ། ཚེས་ཉེ ཉེར་ བཞི ༢ སྤོམ ་མདར་ས ་སྐྱ་བདག་ ཁྲ ་མ་ཡུམ་བཛྲ་ མཇུལ། གསུང་གླེང་ཞེབ་ རྒྱས་ བྱས། སྤོམ་ འདའི་ ཞབས་ “ 
བརྟན་ རིགས ་འདུས་ ཚོགས་ ཕུལ་སར་སོང་། ལྕམ །་བསོད་ ནམས་ ་བདེ སྐྱིད་ བསྣུན ན་པ་ལ་གཅོད་ བཀའ་སྒོ་ ་དང་། མོ་རང་ནས་ གཟི ་སོགས་ སྐྱབས་ རྟེན བྱིན། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ པ་གཞུང་གི ་ཇོ་ཁང་ ང་དུ་ཅུ་ གསུམ་ 
དིལ་སྒྲབ་སྒོ་ནས་རབ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ཤོད་ཚང་མར་ཕྱིན། ཕྱི་དྲོ་གནས་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་མང་ཤས་བཏོན། ཚེས་ཉེར་དྲུག་སོགས་ལ་ཀུན་བདེ་ གླིང་དང་། ནོར་བུ་གླིང་གི་ 





ཟོ ༄། །མཛལ་ཁ་དང་། ཕོ་ལྷའི་སྤེ་སྒང་ཕྱག་མཛོད་དང་། གོ་འཇོ་ཨ་སུག་ཚང་རྣམས་ལ་སོང་། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་ཉི་འཛིན་བྱུང་། གླིང་བསྐོར་གཅིག་ཕྱིན། བར་ཁང་གུ་རུའི་མདུན་རྟ་བླ་མས་ 
རིགས་འདུས་ཚོགས་བརྒྱ་ཕུལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བླ་བྲང་དང་ཕ་ལྟའི་མཆོད་འབུལ་གནས་ཆོག་དང་། ཆེས་གཉིས་ལ་སྤོམ་མདའི་ལྕམ་ལ་ལམ་སྟོན་འཕོ་བ་བྱས། ས་སྐྱ་བདག་ 
སཱ ཁྲིར་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲག་དང་། ས་འཇམ་སྦག་སྒྲབ་ཕུལ། ཚེས་གསུམ་ལ་ཕ་ལྟའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཕྱིན་རྩ་གསུམ་ཚོགས་དང་རབ་གནས་བྱས། ཚེས་ལྔ་ལ་བདག་ཁྲིའི་མདུན་ནས་ཐང་རྒྱལ་ 
ཾ ཚེ་དབང་། མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་རྗེས་གནང་ཞུས། མཆཱལ་རྟེན་མཚོན་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་སྔ་ཆར་ཚེ་འབྱོར་ལ་ཇོ་བོའི་མདུན་སེམས་བསྐྱེད་འདོན། ཚེས་བདུན་ལ་སེ་རར་མཆོད་མཇལ་དང་། རྟག་ 
གཟའ་སོགས་ལ་ཕྱིན། ཚེས་དགུ་ལ་ཕ་ལྷར་གཡང་སྐྱབས་དང་། མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་དབང་ཕུལ། གོ་འཇོ་ཨ་ལོ་ཚང་རྩར་ཕྱིན། ཚེས་བྱད་ལ་བདུད་འཇོམས་ 
མདུན་ནས་རང་གཏེར་གྲོ་ལོ་དབང་ཞུས། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཚེ་ཡི་བྱིན་བརླབ་ཕུལ། གླིའུ་གཤག་ཏུ་ཕྱིན་རྟེན་མཇལ་དང་། བྱིན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་མང་ཤས་གནང་ 
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བྱུང་། ཚེས་ བཅུའི་ཚོགས །ཁང་དུ་རྩ་གསུམ ་ཚོགས འདོན། ཆོས བྱུུ་ གཉིས་ ལ་ གོ ་འཇོ་ཆོརས་ རུག་ ཆཚང་ ཚོགས་ འདོན། ཕྱི དོ་ ས་ སྐྱའི་ མདུན་ ཀེ་ རྡོར་ ང་སྟ་ གོན་ བྱས། ཆེར་ བཅུ་གསུམ་ ལ་ དངོས་ གཞིའེ་ 
ཌྷ དབང་། ཚེས་ བྱཅུ་བཞི་ལ་ལམ་ དབང་དང་། མཁའ་སྨྱོད་ བྱིན རླབས་ཕུལ། ཆཚེས་བཅོ་ལྔ་ ལ་གླེའུགཤག་ ཛ་སག་ཐུབ་ བསྟན་ལ། ཚེ་དབང་དང་འདི སྐབས་ ས་གཡོ་ བྱུང་། གསུང་གླེང་རྒྱས་ པ། གོ་ 
ྒ ( འཇོ་བེ ་གཤིས་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྡོ་ རྡེ་རྩར་བྱང་ཆོག་ བྱས། ཚེས་ བཅུ་དྲུག་ ཆད། ཆཚེས་ བྱཅུ་བདུན་ལ ་ལ་ ང་བོད་གླིང་ཁར་ མ་ དབང་ཊྭ ལྕམ་ དྲལ་ ལ་འཇམ་ མ་དཀར་ རྗེས་ གནང་དང་། སེམས་ཁ ཁྲད། གསུང་གླིངས་ ྲ 
དཱ ཞིབ བཅའ་བྱུང་། ས་སྐྱ་དང་ སྤོམ ་མདའ་ མཆོད་ ཡོན སོགས ་མང་ཤས་ལ་ ཀློང་སྟིང་ཞེ ཁྲོའི་སྟ་ གོན། ཆེས་བཅོ་ ་བརྒྱད་ལ་ དངོས་གཞི་ དང་། རིགས་ འདུས་ དབང་ཤྗུ རྒྱས། ཚེ་ དབང་། དཔལ་ འདུས་ སྟ་ 
གོན། ཆེར བཅུ་དགུ་ལ ་དངོས་ དང་། རིགས ་བཞི ཞི་སྒོས་དབང་། ཆཚེས་ སུམ ་ཅུ་ལ ་ཐུགས་༣ེ ་ཆེན སྟོང་དབང་། རྟ་ ཁྱུང་། ཡུན ་བཀའ། དེའི་ཚེ དབང་། སེང་གདོང་། རྡོར་ སེམས་ དབང་བྱས། ཆཚེས་ 
ཉེར་ གཅིག་ ལ་རྒྱ་རྩེ ཙེ་ཚོགས །བང་དུ་རྟ་ཁྱུང་དབང་ འདོན། ཕྱི ་དྲོར་ས་སྐྱར་ ཐིག་ རྒྱ་དང་ཀློང་སྟིང་ལུང་། ཆེས་ཞེ ཉེར་ གཉིས་ ལ་ལུང་། ཚེས་ཞེ ཉེར་གསུམ་ལ་ སྡོམ མདའི ་བདུན ་ཚིག་ ཁེལ་ སྟབས་འདུག་དལ། 


” ༄༅། །ར་མོ་ཆེར་མཆོད་མཇལ་ཕྱིན། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ཕུལ། ཞབས་བརྟན་མཆྟལ་གནང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རང་གི་སྡོད་གནས་སུ་བདུད་འཇོམས་སོགས་དྲངས་ནས་ 
.. མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་སྐོངས་ཚོགས་རྒྱས་པ་བྱས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ས་སྐྱ་བདག་མོ་བྱོན་པ་གསུང་གླེངས་བྱས། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་མཇལ་བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མའི་ | ། 
ལྡགས་ལུང་ཞུས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ར་མོ་ཆེར་མཆོད་མཇལ་ཕྱིན། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་བདུད་འཇོམས་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཀློང་སྟིང་སེང་གདོང་བཟློག་པ་བཏོན། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་འབྲས་སྤྲངས་ 
' མཆོད་མཇལ་ལ་གཞུང་གི་སྣེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་དང་། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལྷ་ལྡན་དུ་བཞུགས་རིང་གཞུང་ས་ནས་དྲུང་སྐྱ་སེར་གཉིས་ཞབས་ཕྱི་རྟག་ཏུ་བཞག་གནང་མཛད་མདུག་མཆན། ཕ་ལྷ་ཕྱག་མཛོད་ 
སོགས་དང་ལྟན་དུ་ཕྱིན། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་སྡོད། མཆོད་མཇལ་རྒྱས་པར་བྱས། གནས་ཆུང་མཇལ། ཨར་པོ་གསར་རྒྱབ་ལ་རབ་གནས་གཏོར། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྔོ་ 
ཤྷ མཇལ་དང་རྨུ་རུར་ཞལ་མདུན་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་དང་སྟན་ཤལ་ཕུལ། བྱང་ཆོག་ཚར་གཅིག་འདོན། ཚེས་གཉིས་ལ་ཇོ་ཁང་ལ་མཆོད་མཇལ་བྱས། བལ་པོ་ལས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ལ་བོད་རྡོ་དྲུག་ 





རྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་བྱིན། ཚེས་གཉིས་པ་ཕྱི་མར་ཇོ་ཁང་གཉིས་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་། གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་གཟིམ་ཁང་ནུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་མཇུལ་ཁ་གསུང་གླེང་ 
ཞིབ་རྒྱས། ཚེས་གསུམ་ལ་རྒྱན་འབུམ་སྒང་བརྒྱུད་སྣེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་ཚང་རྩར་སོང་། ཚེ་དབང་རབ་གནས་བསྡུས་ཙམ་བྱས། ར་དཀར་གཤག་གི་གཟིམ་གཤག་ཏུ་སོང་། ཀླང་སྙིང་ཞི་ ཁྲོ་ངན སོང་ 
སྦྱོངས་བའི་སྟ་གོན་དང་ཁྲིད་དབུ་ཚུགས། ཞུ་མཁན་ར་དཀར་ཤག་ས་དབང་ཅུམདྲལ། རུ་ཐོག་རྒྱལ་པོ། རྡོ་བཀྲའེ་ལྕམ། ཤུག་གསེབ་སྤྲལ་སྐུ། དམག་དྲུང་སགས། ཚེས་བཞི་ལ ཞ ཁཱའ དངས་ ] 
གཞི། རེཾགས་འདུས་དབང་རྒྱས། ཚེ་དབང་། ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི། དཔལ་འདུས་སྟ་གོན་དང་ཁྲིད་ཚར། ཚེས་ལྔ་ལ་དངོས་གཞ་དང་། ཁྲག་འཐུང་རགས་བཞའ་སྒམ་དབང་། ཁུད སིབ སྔན 
འགྲོ། ཚེས་དྲུག་ལ་ཐུགས་ཆེན། རྟ་ཁྱུང་། ཡུམ་བཀའ་དེའི་ཚེ་སྒྲབ། འོད་ཆོག །ཁུད་པར་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད། ཚེས་བདུན་ལ་སེང་གདོང་། རྡོར་སེམས། ཐིག་རྒྱུ། བསྐྱེད་རིམ་རླུང་ཁྲིད། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཚུགས། བླ་མ་ཡང་ཏིག་སྨྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་དབང་ཁྲིད། ཚེས་དགུ་ལ་ཡང་ཏིག་དབང་འཕྲོས་གཉེས་དང་། ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ཤིན་ཏུ་སྨྲོས་མེད་རུ་ཤན་ཡན་ཁྲད། ཚེས་ 
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༧ ༽༦། །བཅུ་ཆད། ཚེས་ བཅུ་གཅིག་° ལ་ དབང་ འཕྲོར་ གཉིས་ དང་། མ།ཁའ་འགྲོ་ཡང་ ཏིག་ སྟ གོན། ཚེས་བྱང་ གཉེས་ ལ་ ་དངོས་ གཞིའེ་ དབང་ ཡོངས་ རྫོགས ་གྲུབ། འདི ་སྐབས་ བཀའ་ དྲུང་ལྡུམ་རས་ 
| ཀུང་ ཞུས་ སོང་། ཆཚེས་ བཅུ་གསུམ ལཾ ལ་སྒྲོལ་ དཀར་ རྗེས་ གནང་། ཁྲིད་ མཐའ་ 'དབྱུང་། ལུང་ཕལ་ཆེར་ གྲུབ། ཚེས་ བྱཅ་བཞི ལའ ་རེགས་ འདུས། ཐུགས་ ཆེན། ཡུམ་ བཀའ་ གསུམ་གྱ་ ཀྱི་ཚོགས་ ས་དབུལ། 
, མཁཱལ་ སྟོབས། ཆཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ མཆོད་ མཇལ་རྒྱས་པ་གདུགས དཀར་ བྱད་ ཁྲོལ་ དང་། ལུང་རྫོགས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཚེས་བཅུ་བདུན ་གཉིས་ ལ་ ཇོ་ཁང་ བསྐོར་ བ་ བ་ལྔ་ བཅུ་རེ་ བྱས། ཚེས་བཅོ་ བརྒྱད་ལ་ _ 
ཿ བདུད་ འཇོམས་ རིན ་པོ་ཆེ་དང་ གསུང་གླིང་དང་ས་ དབང་ར་ག་གཤག་ གི ་ཐུགས་དམ་ ཀྲོང་སྟིང་ཚོགས་ཞེ ཞང་ཐང་ཀ ་བཀོད་ ཐོ ་བྲཾས། ཚེས་བྱཅ་ དགུ་ལ ་ཇོ་མཇལ་ བསྐོར་ བ་བརྒྱད་ཙམ་ བྱས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ར་ པོ 
མོ་ཆེར་ཇོ་མཇལ་ དང་། ཤུད་ གུ་རྩར ་བར་རྕེ ་ཞབས་དྲུང་དང་ འཕྲད། ཆེས་ཉེར་ གཅིག་ ལ་ལྭ ཀླུའི་བཀའ་ཊ མགྲོན་ ལུམ་པའི་སྲས་ལ་ཡེ 'ཤིས་ གྲགས་ ཀྱི་ སྒྲུབ ལུང་ བཏོན། ཆེས་ཞེ །ཉིར་ གཉིས་ ལ་ཡ གྲགས་ 
དྲ ཀིས་ བཀའ་ཏད་དང་། བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་ར་ ཆང་རྩར་ས་ སྐྱ་བདག་ ཁྲ ་བཞུགས་ས་མཇལ་སྩམ་བྱས། ཆཚེས་ཞེ ཉེར་ གསུམ་ལ་ འབྲས་ ལྡོངས་རྒྱལ་ཊ རྲས་ ཆིག་ ཁྲི་ དང་། ཚ་རོང་ཆིག་ ཁྲི གཡར་ནས་ དཔོན་ 


གཡོགས་བཅུ་བཞི་སྟོད་ལུང་མ ར་ཕུར་ཕྱིན་པའི་སྟོད་ལུང་ཟམ་ཁ་ཕྱིར་རྒྱབ་མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་གི་ཆིབས་རྟ་དྲེལ་བསུ་མ་འབྱོར་ནས། ལྕགས་ཏེ་ཀུན་བདེ་གླིང་གི་གཞིས་ཀར་ཞག་ས་བྱས། ཚེས་ཉེར་ པ་ 
ལྒ་ བཞི་སྣ་དཀར་རྩེ་གཞིས་ལ་གྲོ་བཏབ་ནས། སྤྲོ་ཁང་དུ་ཐབས་བསུས་ཀྱི་མཚུར་ཕུའི་བླ་བྲང་གཟིམ་ཁང་དུ་བདེ་བར་བག་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་མཆོག་རིག་པའི་རྡོ་རྡེའི་གསེར་ཞལ་མཇལ། གསུང་གླེང་རྒྱས་ 
༦ པར་གནང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལྭ་གཙུགས་ལག་ཁང་དུ་དགུ་གཏོར་ཚོགས་མཇལ་དང་། _འདུ་ཁང་སྦུག་ཐུབ་ཆེན་མཇལ། རྒྱལ་མཆོག་མདུན་གསུང་གླེང་དང་། གཞུང་གཾ་དྲུང་ཡག་ཏཱ་བླ་མ་རྒྱལ་མཆོག་ _ 
མཇལ་བར་བྱུང་། ངོས་དང་ཡང་འཕྲད་ཙམ་བྱས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་གའི་ནང་གི་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པ་ཅན་ཁ་ཤས་མཇལ་ཞིང་། བྱིན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་འགའ་རེའེ་ 
གསོལ་རས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ལ་བྱད་ཁྲོལ་གསེར་ལྡེ་ཕུལ། ཆེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་མཛོད་ལྟ་ལྡན་ནས་འབྱོར་རྟེན་མཇལ་བསྡུས་ཙམ་དང་བྱིན་ 
རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ཁ་ཤས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་འཆམ་གཟིགས་ཁ་ཤས་རྒྱལ་དབང་དང་ལྷན་ཅིག་དགུ་གཏོར་མཇལ། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་རང་ནས་བོད་རྡོ་ཕུལ། ཁྲོམ་ལ་དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ 


|'›.„< 


ཤེ ༄། །མཇལ་ བེངས་ །བདུན་གནང་། ཕྱི་དྲོ དོ་གཙུག་ ལག །བང་མཆོད་ མངལ། མང་ང་དང་། ད་གོར་རེ་འགྱེད་ཕུལ། སུམ བརྒྱ རྷག་ ཅམ་ འདུག །མེ་སྒྲེ སྦྲུལ གནམ་ལོ་གསར འཆར་ གྱི་ཚེས་ གཅིག་ ལ་ 

སྔ ་བཞེངས་ ཀྱིས་ འཆི་ མེད་ འཕགས མའ་དབང་སྒྲབ་ ཞུས་ ཏེ མཇལ། ནམ ་ལངས་ གཟིམ ཆུང་ དུདར་ ལྷན ཤར གཟིམ་ རུང་ཧྩར་ ཚེ་ དཔང་ ཕུལ། གཟིམ་ བསྐྱིལ་ དུ བཞུགས དུལ། ཚེས་ ས་གཉིས་ ལ་སྔར་ 

3 བཞིན ཚེར་ གསུམ་ལ རྒྱལ་ དབང་རིན པོ ཆེས་སྒྲ་མ ལྟན ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ པཀའ དཔང རྩལ། ཆོས་ དབྱིངས་ཕོ ཕོ་ ་པང་ དུ་བཞུགས གྲལ རྒྱུས་ པ། དགོང་མོ ་དཔོན་ སློབ་ རིན་ པོ་ཆེར་ གཉེན་ངེ ལོ ལྷ་ ལྔའི་ དཔང་ 

› ཕུལ། བེ ཚེ་ཀོབ་ བྟལྟས། མཚུར་ ཧུ དབངས་ཅན་ གཉིས་། ལྲ་ བདུགས དཀར་ དྱད་ གྲོལ་ ངྱས། ཚེས་ བཞི་ལ རྒྱལ ་དབང་མཆོག་ གི་ རྟེན་ བྱིན་ གྱ་ ནོམ་ སྩུལ་ ནས་ བཏེག སྤྲོ །བང་ དུ་སྐྱེལ་ བུང་ དང་། བཱ 
( གནས ནང་ སོང་ཆིབས་ སཱ ཤས འབྱོར། དཔའ་བོ་ ་རིན ་པོ་ ་ཆེ་མཛལ། མཆོད་ །ཁང་ཁག དང་། རྟེན་ དང་ དབུ ཞ་ མཇལ། ཚེས་ རྔ ལ་ སྨུ ཁྲུས་ དངར གསུམ ་དེལ་ ཟླུབ ཚེ་དབང་ པུལ། ཆིབས་ སྐྱེལ 

ྷ དང་བཅས་ བཏེགས། སྟོད་ ཡང་ཟམ་པ་ དོན ་བར་རྟ་དྲེལ་ དང་། དེ་ནས་ཆོ་ ཆས་རུག་ ཚང་གི་ ཆིག་ ཁྲི འཕབྱོར་ པས་ ཆུ་ཚོད་ གཅིག་ ས་ གི་ ཏཾ ལྡན་ བསམ་ཕོར་ འབྱོར། ཚེས་ དྲུག་ ལ་ཐྲམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ 










ཆིབས་རྒྱུག་ཆེན་མོ་མཇལ། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བར་འདུག །ར་མོ་ཆེར་མཆོད་མཛལ་བྱས། ཚེས་བདུན་ལ་ཇོ་ཁང་མཆོད་མཇལ་རྒྱས་པ་བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་གླིང་སྐོ ར་སོང་། ཆེས་ 
་ དགུ་དང་ཚེས་བཅུ་ལ་ངོས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕྱག་འགྱེད་ཞོ་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་ཕུལ། ཏྲེའོ་དང་གླིང་པ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ལ་ འགྱེད་བྱས། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ཟུར་ཁང་ས་དབང་ནས་ 
¦ གཞུང་གི་བརྟགས་ཡིག་གནང་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་འབྲུག་ཆེན་དང་། སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན་མཇལ། ཚེས་བྱང་གཉིས་ཚེས་བྱང་གསུམ་ཚེས་བཅུ་བཞི་རྣམས་ལ་ར་ས་རྒྱ་རྒན་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ 
གཡང་སྐྱབས་ཚོགས་བརྒྱ་ཚེ་དབང་བྱས། ན་ལནྫྷའི་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་དང་མཇལ། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཆད། ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ལ་ར་རྩ་རྒྱ་རྒན་རྩར་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ། དོ་སྐྱ་སྤྲལ་སྐུ། གྲུ་སྲས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ བི 
ལ་ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་དབང་ཁྲིད་སྲེལ་མ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེར་རྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཐུན་མིན་དང་། ལམ་དུས་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཕུལ། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་འབྲུག་རྒྱལ་དབང་། བཅོ་བརྒྱད་སྨིན་ 
མཁན་དང་ནུབ་རི་སྔགས་པ་སྟིང་རི་བ་སོགས་བླ་སྤྲལ་མང་ཤས་ལ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས། སྟན་རྒྱུད་ཕུར་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་བླ་མ་ཡང་ 
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༢” ༄༅། །ཏེག་ཟ ཟཔ་མོ་ཡང་ ཏིག་ མ།ཁའ་ འགྲོ གོ་ཡང་ཏིག་ དབང་རྣམས ་ཡུལ། རྫོགས ་ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེ་ཀྱང་ གསན། ཚེས་ཉེར་ ་གཅིག་ ལ་ར་ གསུམཿ ་དེལ་ སྲེ ཀུ་ ཀྱི་ཚོགས་ ཕུལ་ པ་ནས་ གྲུབ། ཆེར་ བཅུ་དགུ་ལ་ 

བམར་ ཅད་ མཁྱེན ་པའི་འབུལ་མཇལ་ བོད་རྡོ་ ་ཕུལ། ཆཚེར་ ཉི ་ཤུ་ལ ཐམས་ཅད ་པར་ གསེར་ ཆབ་ཕུལ། ཆཚེས་ཉེར་ གཅིག་ཿ ལ་ ཐོན ན་ཕུག་། ཁར་ བོད་ རྡོ བདུན་དང་། སྐྱབས་ རྟེན་ ད་ གོར་ བརྒྱ་ རོ ཕུལ། ཐམང་ 

› ཅད་ མཁྱེན ་ང ་ཆེན་པོས་ མགུལ་ དར ལྡགས་ མདུད། སྲུང་བྱིན། ན་བཟའ ༢་རྒྱུ་སོགས ་གསོལ་ རྲས་ རྒྱ་ཆེར་ སྩལ། ཚེས་ཉེར་ གཉིས་ ལྕོང་ཏེང་ཏཱ་བྣ ་ར། ་ལེགས ལྡན་ཊ ་རྩར་ ཕྱིན། གཡུ་སྒྲོན སྲོག་ གཏད། པྲ་ _ 

,ུ ཡུང་དང་ཚེ་དབང་ཕུལ། ཆོ་ འཕྲུལ་ ཟླ་བའ འི་ཆེས་ཞེ ཉེར་ གཅིག ཕན་ སྔ་ རྡེས་ སྡོམ ཇྔོ་བོའི་མདུན ་མར་མེ་ཁྲི མཆོད་དང་སྟོང་ལྷག་ སོང་། ཚེས་ཉེར་ གསུམ་ལ་ཉུང་བྲོ་ བོ་འཚལ་བས་ '་འདུག་ དལ། རྫོགས་ ཆེན་ བཱ 
རིན ་ལོ་ཆེ ་དཔོན ་སྒོབ་ བཞེས་ གཅོད་ ཚོགས སུང་། ཚེས་ཞེ སཱ་ཉིར་ ར་བཞི ་འ། ་སྣོན ་ལམ།་ གཏོར་ རྒྱབ་མཇལ་བར་ ་ཀླུ་ཕུག་ ཏེའོ་ཁང ་ཚན་ སྤ སྤྱི་ཁང་སྟེང་དུ་སོང་ནས་ མཇལ། ཚེར་ཞེ ཉེར་ལྔ་ཕྱི་མ་དང་། ཚེས་ཉེར་ དྲུག་ 

རྣམས་འདུག་དལ་ནད་ཁམས་ཧུང་དྭངས། དགེ ་མང་ རིན ་པོ་ཆེས་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩ་ ཆེར་ཞེ ཉེར་དྲུག་ ཉེར་ བདུན ༢ ་གྲིང་བཞི་ སྤྱི་མདོས་ མཛད ་སོང་། སྨིན་གླི གླིང་མཁན ་རིན ་ལོ་ཆེས་ཚེས་ཞེ ཉེར་ལྔ་ 
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ལ་ སྔགས ་སྲུང་སྐོང་མདོས་ གནང་། ཆཚེས་ཞེ ཉེར་ལྔ་ལ་ ཀུན་ བདེ་ རྟ་ ཁོག རིན་ པོ་ཆེ་ བྱོན་ང པ་ དང་ མཇལ། ཚེས་ཞེ ཉེར་ བདུན་ ལ་ནང་ ཆེན་ མ་དྲས་ རྣམས་ བྱིན་ སྦྱིན་ བདག་ རོ དེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟེ་ང བར་ 
སྨ གནས ་ཆོག་ དང་། ཐུགས་ ་སྒྲུབ་བ བར་ཆད་ཀུན ་སེལ་ གྱི་ཚོགས ་བརྒྱ་ རྫོགས ་ཆེན ་རིན ་པོ་ ཆེ། ཀཱཿ ཏཾ ་སོགས དང་ལྷན་ཅིག་¦ བྱས། འདི ་ཉིན འབྲུག་༥ ཡོངས་ འཛིན་ཕེ ཕབས་པ་ དང་མཇལ། རྟ་ཚག་ རིན་ ལོ་ཆེ་ 
ཏེ བྱོན ་ཟངས་ ས་སྒོ ལྡེབས་ དོ་ ་གཅིག་ སོགས གནང་། ཚེས་ཞེ ཉེར་བརྒྱད་ལ་བཀའ་དྲུང་ ལྡུམ་ རའི་ གཟིམ་ཤག་ ཏུ་ཐུགས་སྒྲབ་ སྒྲོལ་ དབང་། རྩ་ ་གསུམ ་དེལ་ སྒྲབ་ ཚོགས་སྟོ། །སྟང་། དེའི ཤྩ་ དབང་ཚེ་ དབང་བཅས་ 





| བྱས། ཕྱི་དྲ་ཁྲོ་དགའ་བ་འདས་པའི་ཤག་ཏུ་སོང་། སྐུངོ་གྲ་པ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཇིན་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལ་རྩ་གསུམ་ཚོགས་དང་། ཚིག་བདུན་བླ་རྣལ་ལུང་ཁྲིད་བྱས། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཀླ་ཁོངས་ 
ྲ རྩར་སོང་རིག་འདུས་རྩྭ་དབང་ཚེ་དབང་། ཁྲིད་བཏབ། ཕྱི་དྲོ་འབྲོམ་སྟོད་གཟིམ་ཤག་ཏུ་གཡང་འགུགས། ཚེ་དབང་བྱུས། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་འབྲུག་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱུད་ཕུར་དབང་དངོས་རྟ་ 
སྒྲགས་མ། ཟླ་བ་གཉིས་ པའི་ཚེས་གཅིག་སྔ་ལངས་ཀྱི ཀིས་ང་ཕོད་གཟིམ་ཤགས་རྙིང་པར་རྫོགས་ཆེན ་རིན་པོ་ཆེར་གཞུང་གི་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་གོ་གནས་གནང་བའི་སྔོན་འགྲོ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་ ླབ་ཚེ་དབང་ དང་། 
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༄༅། །མཆཱལ་ རྫས་ བརྒྱད་ སོགས་ ཕུལ། རིན ་ལོ་ཆེ ་མཆོད་ མཇལ་ བྱོ ནས ་ཌྩེར་ ཕེབས། ཡོངས་ འཛིན་རི རིན་པོ་ཆེའེ་ རག་ འཛིན་སྲོ སྲག་ [སྒྲབ་ ཀྱི་ཞབས་ བརྟན་སུན་ བཟློག་ དང་ ཚེ་ དབང གཞང་ ། ངོས་ 
རང་རང་ ང་གནས་ སུ་འོང་། ང་ ཕོད་ སྡོ ཁང་དུ་ས་དབང་ ་ངག་ དབང་ ང་འཇིག་ མེད་ ལྟ་ལྕམ་ སྒྲོལ་ དཀུར་ ཚེ་ བརྟན་རྩར་ ང་སོང་། གསུང་གླེང་ཞིབ་ རྒྱས་ དང་ དབུ་ ལུགས་༔ བེམས་ བསྐྱེད། སེམས་ཁྲིད། བཅོ་ 
ཱུ བརྒྱད་ རིན་ཏ ་ོ་ ཆེའང་བྱོན་ ཐང་རྒྱལ ་ཚེ དབང་ དང་། ན་རོ་ ་མཁའ་ སྤྱོད་] བྱིན་ ་རླབས་ཕུལ། འདི་ ཉིན་ རྒྱུ མཁར་ མགོན ་རྣམ་ཀྱང་ འབྱོར། ཆེར་ ས་གཉིས་ ལ་ཚེ་རིང་ཆོས་ སྒྲོན་ 'སྨུན་ དང་ ཕྱག་ མཛོད་ རྣམས་ང་ . 
. ལོད་ ཀི ་གསོལ་ སྟོན ་ལ་ སོང་། ངོས་ སྨན་རྩིས་ ཁང་དུ་བླཱ་ ་སྨན མཁན ་པོ་མཁྱེན་རབ་ དང་། ལྕགས་ ལོ 'རིའི་གྲ ་ཚང་བྱོན ་པར། གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་དོན་དབང་། གནམ་ ཆོས་ སྨན་ བླའེ་གཏོར་ དབང་། 
ཐང་ ལུགས ་ཆེ ཆེ་དབང་ འདོན། བདུད་ འཇོམས་ སྤྲལ་ སྐུའི་ མདུན སོང་། གསང་ཐིག་ ཕུར་ དབང་། ཁྲི་སྲོང་བླ བ་སྒྲབ་ ཐང་ལུགས ་ཚེཾ དབང་ བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། ཆཚེས་ གསུམ་ལ་ བདུད་༩ འཇོམས་རྩར་ ཕྱིན། ཟུར་ 
# མང་ གཏེར་ སྟོན ་ཨ་སྒྲབ་ ཀི ་གཏེར་ ཐྱོན ་ཡང་གསང་ཚེ་ སྒྲབ་ དབང་ནོས། ཞབར ་རྟེན ཕུལ། སྒོམ་ཟུར་རྩར་ སོང་གདུགས ་དཀར་བྱད་ གྲོལ་ བྱས། པང་ ཆེན་ འཁྲུངས་ རབ་ཀྱི་ གོས་ ཐང་མང་ཤས་ བྱིན། 









གཟིམ མ་གཤག་ར་དཀར་ས་དབང་མདུན་མཇལ་ གསུང་གླིང་ བྱེས ཚེས་བཞེ་ལ་ མཆོད་ མཇལ་རྒྱས་པ་བྱས་ ནས་འབྲས་ སྤུངས་ཐང་གི གྲུ་ག གཟིངས་ དོན། སྐར་ཆུང་མཇལ་ནས་ གསང་མདའ་བླ་བསམ་ 
སྣ རྩར་སྡོད། ཚེས་ལྔ་ལ་ཐུགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རང་ གྲོལ་ དབང་བྱུས། གསང་ཕུ་ཞིབ་ མཇལ་ གྱིས་ གནས་ ཚང་ ང་དུ་འབྱོར། ཚེས་དྲུག་ལ་ རྔོག་ ལོའི་གདུང་འབུམ མཇལ། ར་བ་སྨད་ ཀྱི་ གཞིས་ ཀར་ གོ 
ཛཾ བཏབ། ཤུག་ གསེབ་ཏུ་ཇ་ ཞུས་བྱས་ནས་གངས་ རི་ཐོད་ཀར་གཟིམ་ ཕུག་ཏུ་སྡོད། སྨིན མཁན་རིན་པོ་ཆེར་རྫོགས་ཆེན་ གྱི་ཁྲིད་ཕུལ། ཆེས་བདུན་ལ་བླ་ རྤྲུབ་ ཐིག་ རྒྱ་ཚོགས་དང་། ཧ་བོ་སྤྲལ་སྐུའི་ ང་ 
ཞུས་ངོར་ཐིག་རྒྱའི་དབང་འདོན། གནས་རྟེན་མཇལ། ཤར་གཟིམ་ཐུག་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་ཕུལ། སྟོད་ལ་གཡག་ཞོན་ནས་བགྲོད། ཤུགས་གཟེབ་ཏུ་ཀློང་སྟིང་བླ་རྣམས་ཁྲིད་བྱས། འབྲུག་པ་ * 
བསོད་ ནམས་བཟང་པོའེ སྲས་ མོ་སོགས་དང་འཕྲད། འཤང་རྡོ མངཇལ། བྲག་དམར་ཟང་ཡག་ དང་ཉེ་སར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཁྲུས་རྫིང་སོགས་མཛལ། ནམ་མཁའ་རྫོང་སུ་མུན་རུབ་ ཏུ་ འབྱོར་ ཙྩ་གསུམ་ 


༨༩༤ ༽ ༨ 


ཚོགས་ཕུལ། གུ་རུཇོ་རྩེའི་གཏེར་མ་ཐུགས་ཀར་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སློབ་དཔོན་སྐུ་དང་། པླད་ བགསང་ཕུག་ སོགས་མཇལ་ ནས། འདྲུག་ ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཡུམ་སྲས་ཡོད་ པའི་ཤིར་སྟོང་སྤྲོན སྟོད་ཁང་ 


༢. ༄༅། །གསར་དུ་སྡོད། འཕོ་ལུང་དང་ཁྲིད་བསྡུས་ཙམ་བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྱེ་ལ་རྒྱབ། འདིའི་ཉེ་ཆར་རྨོར་དགོན་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཇལ། གཙང་པོར་གྲ་གཟིངས་དང་། ཀོ་བར་དོན། ཀྱེ་སྐུ་ 
བ་ཞིག་གི་གསར་བཞེངས་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས། གཉལ་དགར་ཞག །ཨ་ཏི་ཤའི་གཟིམ་ཕུག་དང་ཏལ་དཀར་འབུམ་པ་ཇོ་བོའི་ཕྱག་ཚ་ཡོད་པ་སོགས་མཇལ། ཚེས་དགུ་ཆད་པའི་ཚེས་བྱཅུ་ལ་ 
ཌཱ དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ལ་འཇམ་དཀར་རྗེས་གནང་བྱས། གཞུང་སྦྲེལ་ཞེང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མར་པའི་གདུང་འབུམ། ལྷ་མོའི་མགོན་ཁང་། མི་ལའི་གཟིམ་ཕུག་སོགས་མཇལ་ནས་གསང་ཕུའི་ར་བ་ པུ 
8 སྨད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕྱིན། རབ་གནས་དང་། ས་འཛམ་སྦག་སྒྲབ། མཚན་བརྗོད་ལུང་སོགས་བྱས། མཁན་ངག་ལོའེ་དང་རོང་སྟོན་གསུང་མང་ཤས་བྱིན་ནས། སྐྱིད་བདེ་ཤོད་ལྡུམ་པོ་ཆོས་འཁོར་དུ་ བཿ 
ྐ ཞབ །གྲྭ་ཚང་གི་གཞིས་ལེན་བྱས། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་འཇམ་དཀར་རྗེས་གནང་། ས་འཇམ་སྦག་སྒྲབ་བྱིན་བརླབ། མཚན་བརྗོད་ལུང་། རབ་གནས་སོགས་བྱས། ཙནྡྲ་གོ་མིའི་ཐུགས་དམ་ 
སྲོ ་དང་ཐང་རྒྱལ་ཕྱག་ནས་མའི་སྐུ་སོགས་མཇལ། གྲ་སྡིང་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཆིབས་བསུ་བྱུང་། རྟ་རྨིག་གཞིས་ཀར་གཉིས་འབྱོར། སྨིན་གླིང་ནས་དར་གཏང་འབྱོར། བསམ་ 







± སྒྲལ་སྐྲཁྱད་འཕགས 








ྦ འགྲུབ་དཔོན་ཡིན་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་དང་། གྭ་ནང་གི་སྡིང་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཆིབས་བསུ་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་གཉེས་ལ་སྙིན་གླིང་ཆིབས་བསུ་བླ་སྤྲལ་མང་ ཤས་འབྱོར། ཞ་སྡེ་འཁྲུལ་ཞེག་སྤྲལ་སྐུ་ 
སྲ སོགས་ཐབས་བསུ་དང་འདུས་ཚོགས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས། སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་བདེ་བར་འབྱོར་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་སྐྱིལ་དུ་བག་ཕེབས་པར་གནས་སོང་། མཛལ་རྟེན་མཚོན་བྱེད་ཕུལ། 
ཛོ ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་འདུག་དལ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་བི་མ་སྟིང་ཐིག་ཆེན་མོའི་དབང་བཞི་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་དབང་ཚང་བར་བཏོན་དོན་ཁྲིད་སྐོར་གསུམ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཟབ་མོ་ . 
‡ ཡང་ཏིག་དབང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་རྡོར་གླིང་ཀློ་ ང་གསལ་ཉི་མ་འབར་མའི་དབང་ཁྲིད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྨིན་གླིང་འཚོགས་ལ་བསྐང་གསོ་ཞུས་ཕྱག་འགྱེད་ད་གོར་རེ་དང་ཊམ་ཀ་གཉིས་རེ་ཕུལ། 
གླིང་ཁར་མཁན་ཆེན་མདུན་དཔོན་གཡོག་ཚང་མ་སོངས་འདུག་དལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཀློང་གསལ་ཁྲིད་འཕྲོས་བཏོན། ཞ་སྡེ་འཁྲུལ་ཞིག་སྤྲལ་སྐུ་སོང་། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་དབང་དངོས་སྟ་སྦྲག་ 
མ། བི་མ་སྟིང་ཐིག་མ་བུའི་ཁྲིད་ཚུགས་ནས་ཉིན་བཞི་ལ་གྲུབ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་པི་མ་སྟིང་ཐིག་གི་ལུང་དབུ་ཚུགས། མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་དངོས་གཞི་བཏག་གྲོལ་དབང་། ངེས་དོན་སྟིང་པོ འི་དབང་། 


དྱེ 


= ༄༅། །ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་ཉེར་བཞི་རྣམས་ལ་ལུང་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་བི་མ་ཁྲིད་ཚུགས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བདེ་ཀུན་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་གར་འཆམ་མཇལ། སྨིན་གྲྭ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ནས་ 
གསང་ཡེའི་ཚོགས་ཕུལ། གཅུང་རིན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གགས་ལས་གསང་ཡེའི་དབང་ཞུས། ཆེས་ཉེར་དྲུག་ལ་གཅུང་མཁན་གཉིས་དབུར་བཞུགས་འཆི་མེད་ཡང་སྟིང་ཞབས་བརྟན་མཆྫལ་གནང་། 
ཟེ ཕྱི་དྲོ་གྲ་ཚང་ལ་རྡོར་སེམས་དབང་ཕུལ། ཁྲོམ་སེར་སྐྱ་ལ་འཆི་མེད་ཡང་སྟིང་དབང་འདོན། དགོངས་ཀ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་ཁྲིད་འཕྲོས་ཀྱང་། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ལུང་འཕྲོས་དང་། ཁྲིད་རྫོགས་ ཟུ 
: པར་གྲུབ། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་གཞུང་རྩེ་ནས་ཕྱག་བྲིས་ཕེབས། གཉུང་རིན་པོ་ཆེས་པད་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་དང་མ་ནིའི་དབང་གསུམ། ངེད་ནས་རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དབྱངས་དབང་དང་འཇམ་དཔལ་ཚེ་དབང་ 
¿ ཕུལ། ཉེར་དགུ, ཕྱི་མ་ལ་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། སྨིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་རྡོར་གླིང་མ་ནིང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཡོངས་རྫོགས། སྨིན་མཁན་རིན་ཆེའི་རྡོར་ 
རྨ གླིང་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་མ་ནིང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས། ཆེས་སུམ་ཅུ་ལ་སྨིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་རྡོར་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་དབང་དང་། རྟེན་མཇལ་དང་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་རྒྱས། ཟླ་ 







གསུམ ་པའི་ཚེས་གཉི ྦ 
ག་ལ་བཏེ ང། ཚོཿ 
མཆོག་ རྒྱས་ཚངལ་ཆ གས། ཐས་ དུས་འཚོ 
དབང་ད་ ཌཱ ས་འ ་པར་ མཁའ་སྤྲོ 
གཞིས མཾ དུ ན། རྩ གསུམ་དྲིལ སྲུ མའོག་དུར་ཞུསདང། ཁྲུས་ གསོལ་ ` ཕུན་མང་ ་ཇ་དང་སྲང རེ ཐར་བ ཾ་གཉིས་ ཆད་ཆེས་ གསུམལ་བཀའ་དུང་རྤུམ 
ཟེར་ གཙས ན་བཟང་གི ་གདུང་རྟེན་བཞུགས < ། ཧྱམས་ གླིང་སྐུ་འབུམ དང ། སྤར་ ད་གོན་ གྱི གཅུག་ ལག སྒོ་ རྒ སྒ ཧབྱས་ འཚོགས་ པ རགས འ པཾ རའི་ སྐུ་མཆེད་ དཔོན་ གཡུ་སྒོའི་ 
= ནས་སྐར འོང་རོགས ་ཟེར་ བ། ཉས་ཀང་ ཐང་དུ་འབྱོར། ཆེས་ པ་ནང གྱ ལག། ཁང་ སོགས་མཇལ་བླ་ ལི ར་སྐྱ་ཁྲོཾམ འཚོགས ་ལ་ བས་ལ མ་མ རྒྱས་ཚེ་དབང་ དང་ བཅས་པ་ 
ཀླང་དུ་སོང་ནས་ རྟེན་མཇལ་ འ ང མ།ཁའ་ སྤྱོད་ བྱིན ་བླརླབ་ཁྲོམ འཚོ པི རཞ་ གླིང་གསོལ་ དཔོན་ བན་ལ དབྲ བསྐུར་ ནས་སྡེ་དྲུག་ནོ་ ནོར་བུ་གླིང་ 
དཱ གཅུག་ ལག ཏུ་འཚོགས ་ལ།་ བར ཀའ དཔང་ བྱས། སླར་ཊ བྱམས་ ྲ་་ བྱས། འདིར་ པང་ ཆེན་ 
་དབང་། མཁན་པོའི་ ཐུབ་བསྟན་ཤེས་རབ་ 
ྦ ཤག ་ཏུ་ཕྱིན། མ་བསྟ འོད་ 
ན་འཇིན་གཡང་སྤྲོན་ 
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རི ༄། །འདས་མའི་མཆྟལ་དང་མགུལ་གབ་སོགས་བྱིན། མ་འདི་སེ་ར་ཀེ་ཚང་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་རྒྱུའི་ལུང་བསྟན་དང་། སྤྲལ་པ་ལྷོ་མོན་ དུ་སྦྲེལ་ལོ་མར་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པ། པ 
རྟ་ལོར་གཤེགས་འདུག་ངོས་ལ་བརྟགས་པ་ཟེར་བ་མོན་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཉེ་འདབས་སྤྲེལ་ལོ་མ་ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་ཞུས། འཚོགས་པར་མང་ཇ་དངུལ་སྲང་བཞི་རེ་འགྱེད་ཕུལ། འཚོགས་བཞུགས་བརྒྱ་ལྷག་ |. 
ཧཱ ཞིག་ཡོད་ཚད་གྲྭ་ཡིག་ཕོག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་སྐད་ཟེར། ཚེས་དྲུག་ལ་གྲུ་གཟིངས་སོགས་ལ་བརྟེན་རྡོར་བྲག་ཏུ་འབྱོར། བླ་བྲང་གི་གཞིས་ལེན་མཛད། རིག་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་མཇལ། ཚེས་ 
དྲ བདུན་ལ་མང་ཇ་དང་སྲང་བཅུ་གཉིས་རེ་འགྱེད་ཕུལ། བླ་བྲང་གི་གདུང་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་འདུ་ཁང་དུ་རིག་འཛིན་མཆོག་སྦྲལ་དབུས་སེར་སྐྱ་མང་ཙམ་ལ་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་དབང་འབྲིང་པོ་དངོས་ སྟ་ 
„; སྦྲགས་མ་ཕུལ། རྟེན་མཇལ་ཞུས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གྲྭ་ཚང་ལ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དབང་། ཁྲོམ་ལ་ཐང་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་རྟེན་བཞུགས་བསྡུས་ཙམ་ཕུལ། བཀའ་བརྒྱུད་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་སོགས་ 
# གནང་ནས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཏེགས་བསྒྲགས་མཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོར་སླེབས། ཚེས་དགུ་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་སྟོང་ལྷག །མེ་མཆོད་ཁྲི་གཅིག་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་ 











ལ་ཡོངས་རྫོང་གནས་ མཇལ། གནས ་འཛིན་གྲ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག ་མཐིང་ཚོགས ་དང་། ངོས་རང་གི་སྙན་བརྒྱུད་གཤིན ་རྗེའི་སྐོངས་བཟློག །གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་རིག་འདུས་ འདོན་ ཚོགས་ 
བརྒྱ་ རྩ་འབུལ། ཆེས་ བྱུུ་ གཅིག་ ལ་ བསྒྲགས ་མདའ་ ཚོང་པ་ཚེ་རིང་རི་ ཁྲུས་བྱིན ་འབེབས། སྔགས གྲུར་ ཚེ་ ཐ་དབང་། མཁར་ཆེན་བྲག་ཀྱང་ཟེར་རྫོང་ཁམས་ ཕུག་གནས་མཇལ། མཁའ་ འགྲོ་ ཡང་ ཏིག་ 
( གི་༔ བླ་སྒྲབ་ ཚོགས ཕུལ། ཚེས་ བཅུ་གཅིག་ ལ་ཚོང་པ་ ་གཟའ་ མིར་ཚེ་དབང་བྱས། ཟུར་ མཁར་རྡོ་ ཡཾ མཆོད་ རྟེན་ དུ་ཙྩ་ གསུམ་དྲིལ་ སྒྲུབ ཚོགས 'བརྒྱ་ འདོན། ལྷ་ཁང་ལ་ ཊྦུས་° རབ་གནས། གནས་ལ་ བྱིན། ྷ 
འབེབས་ བུས། ཚེས་ བཅུ་གསུམ ་ལ་ལྕགས་ རིའི་ལྷ་ རྟེན '་བྲེངས་ གཅིག་ མཇལ། ཚེས་ བྱད་ བཞེ ཆད། ཆེས་བཅོ་ ་ལྔ་ལ་ཧས་ པོ་རི 'ཌྩེར་ ཐུགས་ 'སྒྲབ་ བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་ ཀྱི་ ཡེ ་དམ་དང་ ཐུགས་ སྒྲབ་བསང་ 
བརྔན །ེ རི་ ཁྲུས་ རབ་གནས་ལྷ ་སྲིན དམ་བསྒྲགས བྱིན་འ ་འབེབས་ རྒྱས་པར་བྱས་པས་དམ་བསྒྲགས་( ་ལ་མ ་སྲེབ་ བར་གནམ་ གཤིས་ འཇམ། དེ་ ནས་ རླུང་ འཆུབས་ ་སོགས་ ཆེར་ བྱུང་ཡང་ ལེགས། མཁན་ 
ཆེན་ སྐུ་གདུང་སོགས ་མཇལ། མཚོ་མོ་ ་མགུལ་བརྒྱུད་ བསྐོར་ བ་བྱས། བསྟེ་ གནས་ སུ་འབྱོར། ཆཚེས་ བཅུ་དྲུག་ལ་ མཚོ་མོ་ ་མགུལ་ཡང་ དང་ཇོ་ མོ་ གླིང་གསུམ་ རྫོང་གི་ རྟེན རྣམས་མཇལ། རང་གནས་ 


7 འརི 


༄༅། །འབྱོར། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་འབར་བར་དཔོན་སློབ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཚོགས། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་ཀཿཐོག་དབོན་པོ་འཚོགས། ཆོས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་སོགས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་རིགས་འདུས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་འོག་ཁང་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་གསུང་ནས་ཚོགས་འཐུམ་འགྲོ་ངེས་པ་ལྷག་བཅས་གྲུབ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ 
 གསེར་ཆབ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ལྕང་ཚལ་དུ་རྫོགས་སྤྲལ་མཁན་སློབ་རྣམས་དང་བཅས་སྤྲོ་སངས་ལ་ཕྱིན། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་རྫོང་ཆོས་སེར་སྐྱས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ ཁྱ 
ཏེ། ཞོག་ཁང་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོའི་མ དུན་དུ་རྫོགས་ཆེ ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ བུ་མཁན་སློབ་དང་ངོས་ ཅག་ སྐོར་ བཅས་ཞེ ར་གཅིག་ གིས་ ཀྲོང་སྟིང་དཔ ལ་འདུས་དང་འབྲེལ་ བའི་རྦཔ་ གནས་བཀྲ་ ཤི ས་འདོད་ 
¡ འཇོ་ཉིན་གང་རྒྱས་པར་སྤྲོས། ནང་གླིང་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་གནས་གཏོར། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་རྫོགས་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེ་བྱོན་སོང་། ངོས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་སོགས་ལ་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས། 
® རབ་གྲྭ་རྣམས་དང་ཁྲོམ་ཚོགས་མང་ཤས་ལ་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་དུ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དབང་བྱས། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་གཡའ་མ་ཡུང་དུ་ཕྱིན་ཞོར་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་མཇལ་ཙམ་བྱས་གཡའ་ཡུང་ 
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སྒྲབ་ཁང་དུ་སྡོད། རྨུགས་སངས་མཆོག་སྤྲལ་ཡང་བྱོན། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་གོང་སའི་ཞབས་བརྟན་གཙོར་གྱུར་དཔོན་སློབ་ཉེར་ལྔ་རིགས་འདུས་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
མཆོད་། ཞལ་གྲངས་བརྩིས་པའི་ཧྲིཿའབུམ་གཉིས། ཚེ་བསྟེན་འབུམ་བཞི་སོང་། ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་ཚར་གཅིག་ཀྱང་འདོན། རིགས་འདུས་ཚོགས་མི་རེས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་རེ་འདོན། དཀོར་ 
ཉེར་ནས་གནས་ངོས་སྤྲད་རྒྱངས་བསྟན་རེ་བྱས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་རི་ཁྲུས་བྱིན་འབེབས་བསྡུས་ཙམ་བྱས་ནས་མགྲིན་བཟང་མཁྱེན་གཏེར་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཞིག་ཕུལ། དེའི་དཀོར་ ཁུ 
གཉེར་ཟུར་མཁར་གདུང་བརྒྱུད་འདུག་པའི་བུ་ཆུང་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྤུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་རྒྱུ་རིགས་བཟང་ཞིག་འདུག་པ་བློ་བཟང་ཨོ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་བཏགས་གཙུག་ “ 
ཕུད་བླངས། བསམ་ཡས་སྡེདེ་ག ཤག་ཤར་དུ་འབྱོར་གཤག་ཚང་གི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལྡུམ་བུ་ཆོས་འཁོར་ཕྱོགས་འབྲུ་སྡུད་ནས་འབྱོར་འདུག་པ་དང་འཕྲད། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་སེང་ ཤར་ 
བླ་མར་ཐིག་རྒྱའི་དབང་ལུང་འདོན། མཆིམས་ཕུར་ཡར་ཞོར་དབེན་རྩ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཕུག་དང་། དབེན་རྩ་ལྟ་ཁང་མཇལ་ནས། ན་རོའི་གཙུག་ལག་དས་ཤུལ་གྲོངས་པ་རེད་འདུག །བྲག་ 


༄༅། །དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་སྡོད་གནས་བྱས། ཆོས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་འདུས་པ་བཅུ་བདུན་གྱིས་དཔལ་འ 
བརྒྱ་ལྷག་སོང་། ཀུན་མཁྱེན་གཟིམ་ཁང་མེ་ཏོག་ཕུག་ཏུ་རིགས་འདུས་ཚོགས་བརྒྱ། 
° ལ་སྔ་འགྲོས་ཀྱིས་དབུ་རྩེ་གུར་དཀར་ཕུག་ཏུ་སོང་རིགས་འདུས་ཚོགས་བརྒྱ་བསང་རི 
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ེ དུས་དང་། བདེ་འདུས་ལས་བྱང་འབྲི ང་པོ་བཅས་འདོན་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་ཕུལ་བ་ཆིག་སྟོང་བདུན་ 
ནམ་སྟིང་ཕུག་སོགས་དང་ནགས་ཀྱེ་དུར་ཁྲོད་དུ་ལུས་སྦྱིན་དགོངས་འདུས་ཆོས་ཁྲིར་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་དགུ་ 
ཁྲུས། གཞེ་ལམ་འབྲས་ཐུའེ་སྨོན་ལམ་བཤད་ཁྲིད་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ནས་ཞུས། དོ་ཧ་ཞིག་ཀྱང་བྲིས། རྟ་སྟན་ _ 
ངང ངད ས་ སུམ་དྲཾལ་སྒྲབ་ཚོགས། དེ་འོག་མཚོ་རྒྱལ་ཕུག་ཏུ་ཡུམ་བཀའ་བཏང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་བསྐང་བཟློག་ ༦ 
བྱས། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཕུག་མཚོ་རྒྱལ་བྲོ་ར་ཨ་ཙར་ས་ལེ་ཕུག་སོགས་མཇལ་ལ་ཚོགས་རེ་ཕུལ། གསེར་ཆབ་ཕུལ་བ་དང་སྦྲགས་རྟེན་མཇལ་ཞུས། རྟ་མགྲིན་ཕུག་ཏུ་སྟན་བརྒྱུད་རྟ་མགྲིན། 

ཛཾ ཉང་ཕུག་གོང་མར་ལྩེ་བཙུན་བླ་རྣམ་ཚོགས། གཡུ་སྒྲ་ཕུག་དང་གུར་དྲག་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་ཚོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གདུང་འཐུམ་མདུན་ཐིག་རྒྱའི་ཚོགས་བརྒྱ། ཀརྨ་པའི་མཆོད་རྟེན། ཀླྭ་འདུལ་ 


དཾ རླུང་གིས་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་སོགས་ལྟས་ཅུང་ཟད་བྱུང་། ཀློང་ཆེན་ཆོས་རར་རྩ་ག 





ཕུག །ཚེ་ཆུ་སྨན ་ཆུ། རི་མོ་ཅན་ དུ་ཡུམ་བཀའི འི་ཚོགས ་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་བསམ་ཡས་ འབྱོར། ཟླ་བཞི་པའེ་ འི་ཆེས་ གཅིག་ ལ་གཙུགས་ལག་ཁང་དུ་མཇལ་ དར་ ཕུལ་ ནས་ དེ་ མོ་གོང་མའི་འཁྲུངས་ གཞེས་ རཾ 
སྨྲ གདོང་ དུ་སོང་ ནས་ ཁྲུས་ རབ་གནས། གཡང་འགུགས། སྐྱབས་ སེམས་སོ སྡོམ་པ་ འབོག །བུ་ཆུང་ གཙུག་ ཕུད་ བླངས་བ་ ལ་འཇམ་ པ་དབྱངས་ བྱང་ ཆུབ་ ཆོས་བཟང་ ང་ཕྲིན་ ལས་རབ་འཕེལ་བཏགས། གྲོ 

ཏཱ མཆོད་ རྟེན ་བཀྲ་ཤིས་ འོད་འབར་ལ་ ཕྱག་ །མཆོད་སྨོན་ལམ་ཞུས་ནས་གློ་མདའ་ ལྕང་ཚལ་ དུ་ཞག །ཚེས་ གཉིས་ ལ་འོན མདའ་ མངའ་རི་ གྲ ཚང་གི་ རྒྱབ་ཕྱོགས་ (རྒན་ པོ་ལྕང་ ཏེ་ ཚང་གི་ཊ ལྕང་ཚལ་ དུ་ཞག ། 
¦ ཚེས་ གསུམ ལཾ བཅུག་ མའལ་གྱིས་ འོན་ཇོ་ བོའ ་གདན་ཿ ས་མཐའ་ 'འདུལ་ གྱི་གཙུག་ ལག །བང་ཧེ་ རུ་ལྷ་ ཁང་དུ་རྟེན ་མཇལ། རྡོར་ བྲག་ འཛིན་ ཁང་བླ་ གྲ རྣམས་འ ལ།་ ལེའུ་བདུན་ མའི་ལུང་ བཏོན། མངའ་རི་ པང་ 
ཆེན ་རི་ཁྲོད་ སྒུགཤེགས་ང པ་སྨན སྟེང་གདུང་འབུམ་ཡི ཡན་སྐད རྩིགས སྒམ དང་ལ །བང་ཆུང་ངུ་། གུ་རུ་རྡ སྐུ་གཏེར་ བྱོན་ ཡིན་ ཟེར་བ་མཛལ། འོན་ ཆོས་ ལྡིང་རྒྱངས་ མཇལ་ ་བྱུང་ནས་ གྱིང་པ་ མདའ་ དཔོན་ 
གཞེས་ ཀར་ཁྱུགས ་ཏམ་ ཕྱིན། གཅང་ ནས་ གཡུ་བྱི་ སྐུ་ངོ་སྙན་ འོན ཅན་ འབྱོར་ འདུག །བཀྲ ་ཤིས་ དོ་ ཁ་མཇལ། སྡོད་ སར་ སླེབ། ཆེར་ བཞི་ ལ་མངའ་རིས་ ེ ཚང་མཆོད་ མཇལ་ ཕྱིན། འགོས་ ཁུག་ 






། : 


° ༄༅། །ལྷས་དམར་གདུང་བཞུགས། གཞོན་ནུ་དཔལ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཟེར་བའི་གསེར་འབུམ་དང་། དོལ་པོའི་འདྲ་སྐུ་བྱིན་ཅན་སོགས་མཇལ་ནས་རྟ་ཁལ་མ་འགྲིགས་རྐྱེན་གྱིས་སྡོད། ཆེས་ལྔ་ལ་ 
གདན་ས་མཐིལ་དུ་སོང་རྡོ་བཅལ་དུ་ངོས་གུར་ཕུབ་ནས་སྡོད། ཚེས་དྲུག་ཆད་ཚེས་བདུན་ལ་ཕག་གྲུའི་མཇལ་སྤྱིལ་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་འབྲེལ་གནས་ཆོག་བསྡུས་པ་དང་ཚེ་ལྷ་རྣམས་གསུམ་ཆོ་ག་ 
༡ བཏང་། འཚོགས་པའི་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལ་མང་ཇ་སྐུ་འགྱེད་སྲང་བཅུ་གཉིས་རེ་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོར་དགོན་པས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་སངས་གླི ང་གནས་ཆོག་དང་། 
| རྟེན་ཁྲུས་རབ་གནས། ཁང་སྟེང་ནས་རི་ཁྲུས། རྟེན་མཇལ་རྒྱས་པ་བྱས། མཚན་བརྗོད་ལུང་འཚོགས་པར་ཕུལ། ཚེས་དགུ་ལ་ཟངས་རི་མཁར་དམར་དུ་འབྱོར། འདྲ་ཞལ་ལྷ་ཁང་དུ་སྡོད་གནས་ ༠ 
བྱས། གསེར་ཐང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ལ་ཚོགས་ལས་ལུང་འདོན། བར་བསྐོ ར་ཁ་ཤས་དང་། མཐའ་བསྐོར་གཅིག་བྱས། ཚེས་བྱར་ལ་གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཏང་། གྲྭ་ཚང་ལ་ 
མང་ཇ་འགྱེད་སྲང་རེ་ཕུལ། ཚེས་བྱང་གཅིག་ལྭ་ཀླ་ཁང་གཟིང་བཏང་། ཆ་དཀར་ཇོ་དགོན་ནས་ལྟ་བརྒྱ་རིའི་རྡེ་བཙུན་བགྲེས་མོས་ཇ་ཞུས་དང་། ཆོས་འབྲེལ་སྟིང་ཐྲི ག་འཕོ་བ་དང་། དཔྱོད་པ་རྣམ་ 






སྤྱོོོང་བཏོནོ། གང་པ་རའི་ཞོ་ལོམའོརས་ཐ་ཚོང་གིཐད་ད་ོཐ་སྒའོ་ཤས། ཆོས་བོའུ་གཉོས་ལགང་པོའིརབོརོ། ཐུགས་སྤྲོ ཁང ྲོ་བཏབ། སྟེ་གདོང་བན་ཚོགས་སུའབྱོར། ཆོས། །ི 
རྨ བྱར་གསུམ་ལ་བཀའ་འདུས་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ས་སྟ་རྒྱན་བཀོད་སོགས་འདུས་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་འཚོགས་ནས་བྱས། ཚེས་བྱར་བཞི་ནས་དངོས་གཞི། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་འཛིན་ཀྱང་བྱུང་། སྟོང་ཚོགས་ཕྱེད་ 


༔ཾ། གཉིས། མར་མེ་སྟོང་མཆོད། འཚོགས་པར་ཉིན་འཁྱོལ་སྲང་བཅུ་གཅིག་རེ་འགྱེད། ཁྲ་འབྲུག་ཏུའང་མར་མེ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་མཆོད། ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ལ་རློན་སྒྲབ་ཚུགས་པ་ཡིན། ཆེས་བཅུ་བདུན། _ 


ཤ3 


¦ འདུག་དལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཨེམ་ཆི་བས་བཏང་སྒོ་དང་ཚོགས་སྟོང་། ཞབས་བརྟན་ཀྱང་ཕུལ། ཚེས་བྱང་དགུ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས་བཀའ་འདུས་དབང་དང་། ཁྲོམ་ལ་དབང་རྫས་རྐྱང་པས་ 
བསྐུར་། ཞི་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྩེ་ལུགས་ཕུར་པ་འཆམ་མཇལ། ཆེས་ཉེར་གཅིག་ལ་བཀའ་འདུས་ཡུང་དང་། ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་ཕུལ། རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་། བྱ་ས་ལྟ་ 
ཁང་། སྣེངྷེའི་མཚོན་ཅན་གྱི་གདན་ས་ཡིན་རྒྱའི་གདུང་འབུམ་ཞིག་པོ་མཇལ། འབྲས་ཐུ་གླིང་དུ་འབྱུང་འདུལ་རྡེས་གནང་། ཀྱེ་རྡོར་མངོན་ལུས་ལུང་། ཁྲུས་རབ་གནས། ལྔ་མཆོད་འཚོགས་དང་། 





༄༅། །དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་མཇལ་བསྟེ་གནས་སུ་འབྱོར། འདི་ཉིན་སྦྱིན་བདག་བྱ་པ་རྒན་པོ་ཚང་དང་། རྒྱ་ཚངས་ཁང་དྲང་མིང་དབྱངས་ཅན་ ལགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་། ཚེས་ཉེར 
བུ ཉིས་སྔ་མ་ལ་གཏེར་བུམ་ཐུགས་སྒྲབ་རྩེ་འཚོགས་མཇལ། ནང་རྟེན་ཞིབ་མཇལ་དང་མང་ཇ་སྲང་བཞི་རེ་འགྱེད། སྦྱིན་བདག་ཆུ་འཁོར་འོག་ཅེས་ལས་དྲུང་གཞིས་ལ་ཚེ་དབང་བྱས། བསམ་གཏན་ 
„ གླིང་མཇལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་བུམ་གཏེར་ཚར་གཅིག་བསྒྲབས། བན་འཚོགས་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱས། ཁྲ་འབྲུག་གཙུག་ལག་ཡང་སྟེང་དུ་བག་ཕབས། མཆོད་མཇལ་ 
༧ ཞུས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་སྔར་ཕྱག་མཛོད་རྩེ་ཐང་དུ་སོང་ནས་འབྲས་གླིང་དགོན་ཁག་གསུམ་ལ་མང་ཇ་དང་། འབྲས་གླིང་དུ་སྲང་བཅོ་ལྔ་རེ། གཞན་གཉིས་ལ་སྲང་རེ་འགྱེད་ཕུལ། ཆེས་ཉེར་ པོ 
སོ གསུམ་ལ་གསོལ་དཔོན་བཀྲ་རྣམ་གྱིས་གསོལ་མཆོད་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་མདུན་སྒྲོལ་ཆོག་ཚར་བཅུ། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་བླ་བྲང་གཞུང་གི་སྒྲོལ་ཆོག་ཚར་བཅུ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བཀའ་ ྦ 
རཾ འདུས་སྟེགས་བུའི་མདུན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་སྨན་སྒྲབ། རབ་གནས་གཏོར་ཟློག་ཚེ་སྒྲབ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཚེ་ལུའི་རིམ་གྲོ་སྤྱན་མའི་སྦྱིན་བསྲེག འཆི་བསླྲ་དང་ 












གསེར་ཆབ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཆེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཤེལ་བྲག་ཏུ་སོང་། བླ་བྲང་དུ་སྡོད། མཆོད་མཇལ་བྱས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གསེར་ཆབ་རྩེ་ཤོད་ལ་ཕུལ། སྒྲབ་ཕུག་དང་། མཚན་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་ 
ྨྲ་ དུ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་དང་། སྨན་སྒྲབ། རབ་གནས་རི་ཁླུས་བྱིན་འབེབས། རྩེ་བསྐོར་བྱས་བསྟེ་གནས་སུ་འབྱོར། ཚེས་ཉེར་དགུ་ 
རྔ ཆད་། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་ཕྱིར་ཐེག་ལམ་ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ་མཇལ། བཙན་ཐང་གཡུ་ཡི་ལྷ་ཁང་མཇལ། གསེར་ཆབ་དང་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེའི་གདུང་འབུམ་མཇལ། ཚེ་སྒོན་གླིང་གཏོག ས་ར་རྩེའི་གཞེས་ཀར་ 
ཕྱིན་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས། ཕ་ཆ་དགོན་གསར་དང་མཁར་ཐོགས་ཟེར་མཁའ་སྤྱོད་ནས་བྱུང་བའི་མ་གཅིག་དབུ་ཐོད་ནང་བཞུགས་ཡོད་པའི་མ་གཅིག་སྒུ་དང་། ར་ལོའི་ན་བཟའ་སོགས་ཡོད། ཁྲ་ 
4 འབྲུག་ཏུ་འབྱོར། གདོང་ཐོགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱུང་། བསམ་ཕོར་གཞེས་ནས་མཆོད་མཛལ་རྒྱས་པ་བྱས། ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྟག་སྤྱན་འབུམ་པར་སོང་། ཚེ་ལུ་ཐུ་ཚབ་ཆེ་བར་ན་གཅོད་བཀའ་ 
སྒོ་སྨན་བཏང་བས་སྐུགས་སྦྱངས་ཀྱི་རྟ་གོང་ཚུགས་ཙམ་བྱུང་། མེས་ཨག་ཚམ་གདུང་རྟེན་ཡོད་པའི་འབྲས་སྤུངས་གཞིས་ཀ་ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་རྟེན་གསུམ་དང་། ལྷ་རི་སྨན་པའི་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་དེར་ 


2 ༄། །ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས་གསེར་ཆབ་ཕུལ། གཏམ་སྟན་བཞུགས་ཁྲི་མཇལ། བྲཀ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་མཆོད་མཇལ་ཞུས། མང་ཇ་དང་ཕྱག་འགྱེད་རེ་སྲང་རེ། རང་གནས་འབྱོར་ཀ་སི་ཕེབས་ 
འདུག །ཚེས་གཉིས་ལ་མེ་ཉག་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཅོད་ཁྲིད་རྣམས་འདོན། ཚངས་པ་སྐུ་ཕེབས་མཇལ་ཡུང་ཞུས་བྱས། ཚེ་ལུ་སྦྱང་བཏང་། དགོང་མོར་གཅོད་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་ 
འདོན། ཚས་གསུམ་ལ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའ་འཚེ་བསླྲ་དང་། བསམ་གཏན་བུམ་ཁྲུས་བསྒྲབས། ཁམས་སུ་ཡི་གེ་བྲིས། ལྕོགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་རུ་སྒོ ར་བྱང་བདུན་ལ་སྒྲོལ་ཆོག་ཞུས་སྲང་བཅུ་རེ་དང་གསོལ་ཇ་ 
ཕུལ། ཚེས་བཞེ་ལ་རྩེ་འཚོགས་པར་སྨན་བླ་དང་རྒྱལ་བཀའ་གསུང་སྒྲོགས་ཉིན་འཁྱོལ་གཅིག །ཚེ་ཡུའི་རིམ་གྲོ་སྲང་བཞི་རེ་འགྱེད། བསམ་གཏན་བུམ་ཁྲུས་བྱས། ཚེས་ལྔ་ལ་གཉེན་པོ་ལྷ་ལྔའི་ 
དབང་བྱས། འཇུ་ཆེན་བུ་སོང་། ཚེས་དྲུག་ལ་རས་ཆུང་ཕུག་དང་། ད བེ་རོ་ཕུག་མཇལ་ནས་དཔའ་བོ་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་བདུན་ལ་དཀོན་སྤྱིའི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ཡུང་། རྒྱལ་སྲས 


ྒ་ ྲ 


ཟླ ལག་ལེན་ཁྲིད་བཏོན་ནས་ནེ་ཚོ་འབུམ་པ་མཇལ་ནས་ཁྲ་འབྲུག་འབྱོར། ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་གནས་ཆོག་རྒྱས་པ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་མཆོད་ཆོག་སྒྲོལ་ཆོག་ཚར་བརྒྱད་བཏང་ནས་སྟན་ 
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ཤལ་རྒྱས་པ་ཕུལ། བན་ཚང་དུ་འབྱོར། ཚེས་དགུ་ལ་ཚེས་བྱཅུ་བསྒྲིགས་འཆམ། ཚེས་བཅུ་ལ་དངོས་གཞེ་མཇལ་དར་འགྱེད་དང་། དངུལ་སྲང་བཞེ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། རྨུགས་སངས་མཆོག་སྤྲལ་ 
སྨྲ གྱིས་སྦྱིན་བདག་དང་། རང་གིས་ཀྱང་ཚོགས་ཙམ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕུལ། ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ཨན་ཆི་བསྟན་འཛིན་བསམ་གཏན་རྩར་སོང་གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐི ག་གི་ 
༼ ཚོགས་དང་། ཚེ་དབང་བཏོན། གཙུག་ལག་ཏུ་གནས་ཚང་རྡོར་སློབ་ཀྱིས་ ཞུས་ངོར་སྨིན་ལོའི་ཞི་ཁྲོའི་བདག་འཇུག་དབང་དང་། ལུང་ཞི་ཁྲོ་ལྟ་སའི་སྤར་མ་ཚང་བའི་ལུང་འདོན། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ ' 
ཤྲ ཉིན་ངོས་ཅག་སོང་། ཕྱག་མཛོད་ཐབས་ཤེས་ཤུལ་དུ་བསྟུན་བཅོས་ལ་སྡོད། མཚོ་རྒྱལ་གཞིས་ལྡུམ་རའི་སྲས་མོ་ཚང་རྩར་སྡོད། ཚེས་བཅུ་ག སུམ་ལ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཚོགས་ཚེ་དབང་གཡང་འགུག་ 
2 །རབ་གནས་བྱས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཚེ་རིང་ལྡོངས་སུ་འབྱོར། ངོས་སངས་རྒྱས་སྒྲོལ་མའི་གཤག་ཏུ་སྡོད། དཔལ་འདུས་སྟ་གོན་བྱས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་མ་གྲྭ་ཚང་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྩ་གསུམ་དབང་། ཚོགས་བརྒྱ་ཕུལ། ཉིན་འཁྱོལ་ཇ་ཐུག་དང་འགྱེད་སྲང་ཕུལ། ཚེ་དཔལ་བཟའ་མི་འབྱོར། བཀའ་དྲུང་ལྡུམ་རར་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་བཞེངས་རྒྱུར་ཡིག་རྟེན་ད་གོར་ ྦ 





༢༨༩ ༨༧༠ ༨༧༧ ༢༨༩༤ ༨༡༤ 


༄༅། །བྱོཅ་དང་། ཡོན་སྡོམ་བོད་རྡོ་སོོ་ལྔ་ཕུལ། 






ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐིག་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མ་མགོན་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་རལ་གྲི་འདོགས་ཐིག་རྒྱ་དབང་། འདི་ཉིན་གྲྭ་ཚང་ནས་གཏོང་སྒོ་ 
གནང་བྱུང་བས་ཀྱང་གཏོང་སྒོ་བྱས། རྡོར་སེམས་མངོན་དགའི་ཞིང་སྦྱོང་དབང་ལུང་། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་གསེར་ཆབ་རྒྱས་པ། ཀོང་སྟིང་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རྒྱས་ཙམ་དང་། ཐུགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་གྲོལ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་དང་། སྨན་བཙུན་ཚོགས། ཐུགས་ཆེན་དབང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ལུང་སོགས་འདོན། པུ་ཤུད་གཞིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་མཇལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྐུ་གདུང་གསེར་ ཁྱ 
ཆབ་རྒྱས་པ། འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཚེ་དབང་བསྡུས་པ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་སྐུ་ཚབ་ལི་སྐུ་བྱིན་བྱུང་། ངོས་ནས་ཌ་དྲིལ་སོགས་རྟེན་བཞུགས་བྱས་ནས་བཏེགས་ཏེ། མཆོག་གླིང་འཁྲུངས་གཞིས་ ༦ 
ལ་སྐོར་ཙམ་ཕྱིན། ལྡུམ་ར་ཁང་གསར་ནས་ཇ་ཞུས་བྱས་ཏེ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དང་། སྟག་རྩེ་རྫོང་། རྒྱལ་དབང་འཁྲུངས་གཞིས་རྣམས་མཇལ། སྲོང་བཙན་བང་སོ་དང་། གནས་ཆོག་ཁྲུས་གཡང་ 

འགུགས་རབ་གནས་བྱས། ཀོ་དྲང་གཞིས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་། ནད་པར་ཚེ་འགུགས་བཀའ་སྒོ་འདོན། དཔལ་རིར་འབྱོར། ཚེས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ལ་ཀོ་དྲུང་གི་ནད་པའི་འཆི་བསླྲ་དང་གྲོལ་ཐིག་ལམ་རྒྱས་པའི་ 
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ཚོགས་ ཕུལ། ལས་ ས་བྱང་ ལུང་འདོན། གྲྭ་ཆོང་མང་བ་ འཆིམས་ཕུར་ བྱོན་ཤུལ། གྲྭ་ཚང་ ང་བཅུ་སྐོར་ འདུག་པར་མང་ཇ་ དང སྲང་བཅུ་དྲུག་ རེ་ རེ་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་ གཅིག་ ལ་ རྟེན་ མཇལ་ དང་གསེར་ཤ ཆབ། 
སྨུ གླིང་བསྐོར་ཕྱིན་འཇི ་འཇིགས །ས་གླིང་གཟིམ །ཁང་དུ་རིགས ་འདུས་ ཚོགས་ ཕུལ། ཚེས་ཉེར་ གཉིས་ ལ་བཏེག །ལྟ་བབ ་མཆོད་ རྟེན ་མདུན་ ཕྱག་ བསྐོར་བཟང་ སྤྱོད མདོ་ སྔགས་ སྨོན་ལམ་ཀུན་བཟང་ སྒྲོན ལམ་ 

ཧཱཾ སོགས་འདོན། རྨུ་གུ་ལ་རྒྱབ། ལྕང་རྫོང་དུ་སྒར། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ལྕགས་རྩ་བྲེ་སྐུའི་འགྲམ། རྟ་ཚང་ཆུ་མིག་ཏུ་སྒར། ཇོ་བོ་སྦུངས་ཤུགས་བསོ་བ་དང་འགྲིག །སྐུ་ཕེབས་འདུག་པ་ངོས་རྩར་ , 

ཿ བྱུང་ཕྲིན ་བཅོལ་བྱས། ཚེས་ཉེར་ བཞི་ལ ཇོ་བོ སོགས ལྕུགས་རྩེའི་ལྟ་ ཁང་མཆོད་མཛལ། གསེར་ ཆབ་ སྤྲོན ལྷ གཡག་ཚང་ ང་དང་། རྫོང་དཔོན་ལྗོང་རྩེ་རབ་ རྟན་ སྒུ་ངོ་རྣམས ་རྩར་ཇ་ཞུས་དང་། བྲུས་ ཅེ 

ངེ རབ གནས་ བྱས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རྫོང་ དཔོན་ སོགས་ ཀྱིས་ཆིབས་ ་སྐྱེལ་དང་བཅས་སུམ་ མདོར་ སྒར། ཚེས་ཉེར་ དྲུག་ ལ་ ལྷོ བྲག་ ་གཏམ་ ཤུལ་ཊ མངའ་ བདག་ གཞིས་ ཀར་ཧ སྡོད། ཆོས་དབང་གདུང་ རྒྱུད 
 ལས་ཉང་གི་གདུང་རྒྱུད་ཆད། གདུང་སྲས་ཁྲི་པ་བསྟན འདན་རྱ་མཚ་ས སོགས་ནསྤ་ག་སྒགསསྣེ་ལེན་གཟབ། ཉུམ་སོགས་ལ་སྙིངཐིག་སྔནའགྲ་སགས་ཆོས་སྤྱད་ལུང་འདོན། ཚེས་ཉེར་བརུན་ལ་ སྨྲའོ 






= ༄༅། །ཅོག་ཏུ་སོང་། རྩ་གསུམ་དྲིལ་ པ་སྒྲབ་ དང་། བཀའ་བརྒྱད་བདེ 'འདུས་ གཉིས་ ཀྱི་ཚོགས སྭ་གཱ་ཚང་དང་ ལྷན་དུ་འ ལ་འབྱོར་ 
དང་། གསེར་ ཆབ་ སྒྲོན རེ གཤམབ བོ་དོངས་ དགོན་ ལག་མཇལ་ནས་ གཞིས་ ཀར་ ཕྱིན། ཁྲོམ་ པ་འཚོགས་ ནཱ 'བྱས། ངཱ ས་རྩགསམདྲེ ངེ བཚོགས་ཡུལ། ཅི ཱ ཅ་བ བཱ 
ཀག །ལོག་ ཏཱཾཕྱག་ བཞེ ་དུར་ ཁྲོད་ལྷ ་རོ་ པྣམས་ ཀི་སྲོག་ གཏད་ ཕུལ། ‹ ཚས་ཉེ ཨ་ཉེར་ བརྒྱད་ ལ་ གདུང་ཏྲ སོགས ཀྱི་ཆིབས་ སྐྱལ་ དང་བཅས ་ལམ།་བར བར་འབུར་རྡོ་དགོན ་ཏུ་ཕྱིན། ཞྲུས་ རཔ་ གན བས་པ ཆེན་ , 
་བྱོན་ སོགས་ཡོད། ལྷོ་བྲག་གནས་གཞིར་སྡོད། དར་མ་རྫོང་རྩེ་ཤོད་ཀུ ཀྱིས་གྲྭ་བསྒྲིགས་སྣེ་ལེ 
བརྒྱད་ དང་། སྒོ ་ཡ། བཞིའི་ སྐུ་རྣམས་བཞུགས ་པའི་ལྟ་ ཁང་ བྱིན ་ཅན་ལ་རབ་གནས་བྱས། གཞུན རྣམས་ ལའང་འབྲུ་འཐོར། བཾ ཉེ ེ་བེགཟབ་པར་ུ སེ ཤས དབང་ བསོར མ་བཀའ 
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དང་བཅས་ལམ་བར་སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་མཇལ། གཤམ་ཀྱི་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཀློང་སྙིང་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་ཕུལ། རྒྱལ་མོ་འཕྲེད་ལམ་ཞེས་ལམ་བདེ་ཞིང་ངོས་གཟར་བག་ཟ་བའི་རྐེད་བརྒྱུད་ལུ་ནང་སྡེ་ 
རཾ སྤྱིའི་ཚེས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དུ་ཞག །ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་དར་མར་ལྟ་གྲོ་ཚང་དང་། མཐར་སྐྱེས་ཚང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྲུས་རབ་གནས་དང་། བེམ་པར་བ་སྟད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་ཚང་གི་གཞིས་ཀར་ཚེ་དབང་། 
རཾ ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ཐིག་ཕྱིར་འབྱོར། ལྷ་ཁང་གི་ཐོག་ཁར་སྡོད། དག འ་ལྡན་བླ་བསྐོས་མཁན་པོར་མཁའ་སྤྱོད་བྱིན་རླབས་བྱས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཡེ་ ཤེས་སྟིང་པོས་གསར་བཏབ་ 
¦ བསམ་འགྲུབ་དགོན་དུ་དེ་སྲས་བསོད་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཞུས། ཡར་ལམ་བྲག་མགོ་གཞེས་ངག་དབང་བསམ་འཕེལ་ཚང་ལ་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས། དགོ ན་གསར་དུ་འཚོགས་པར་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ 
འབྲིང་པོ། ཚེ་དབང་དང་། རྒྱལ་སྲས་གཙོས་ཞུང་ཤས་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་གཉེས་པོ་ལྷ་ལྔ། སྤྲལ་སྐུར་འཇམ་དཔལ་ལས་ཚོགས་ཡུང་འདོན། ཚེས་གཉིས་ལ་ཐིས་སྐྱིའི་སྐྱ་སེར་འཚོགས་ལ་རྩ་ 
གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཚེ་དབང་། དེ་ལ་བརྟན་པའི་རབ་གནས། གྲྭ་ཚང་ལ་གཏེར་གསར་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་དབང་ཡུང་རྣམས་བྱས་ནས་བཏེག །དགྱེས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྫོང་ཧྲལ་ཡོད་པ་སོགས་བརྒྱུད་བྷ་ལག་རྣ་ག་ 





༄༅།། །ཐང་དུ་སྒར། ཚེས་གསུམ་ལ་མཁར་ཆུ་བདུད་འཇོམས་གླིང་དུ་འཆམ་ར་སྤང་ཐང་དུ་སྐར། ངོས་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཐོག་ཁའི་ལྷ་ཁང་དུ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མཆོག་སྤྲལ་དང་མཇལ་ནས་ 
རང་གི་གུར་ནང་འབྱོར། ཚེས་བཞེ་ཆད། ཚེས་ལྔ་ལ་ལྷ་མོ་མཁར་ཆུ་ལ་སྟན་རྒྱུད་ཡང་དག་དང་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་ཕུལ། ལྕགས་ཕུར་ཅན་སོགས་མཇལ། ཚེམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུག་ཉག་སྦྲལ་བྱང་ 
¦ ཞུ། དགོན་ཟླ་བཟང་ཤ་ཉེ་དཀོན་མཆོག་མགོན་པོ་རྩར་སོང་། གུར་མགོན་ཐང་ཆུང་འབྲི ་བཅོལ། ཚེས་དྲུག་ལ་ནམ་སྟིང་ལ་དམ་གྲིབ་ཉེས་སེལ་དང་ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་དབང་དངོས་ 
' སྟ་སྦྲགས། རྒྱ་ཅན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་སྟ་གོན་རྣམས་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ལ་ཕུལ། ཚེས་བདུན་ལ་ཚེ་བདག་དངོས་གཞི་མཁར་ཆུའི་སློབ་དཔོན་ནས་ཟོར་འཆམས་བསྡུས་ཙམ་ ེ 
བྱས། བླ་མ་གསང་འདུས་ཟླམ་པོ་བཞི་དབང་དང་། གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ཤོག་ཅིག་འདོན། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་དང་། ནམ་སྟིང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ 
: དབང་ལུང་མང་ཤས་འདོན། ཚེས་དགུ་ལ་ནམ་སྟིང་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བྱེད་གདུགས་དཀར་དབང་ཁྲུས། སྐྱ་སེར་ཁྲོམ་འཚོགས་ཐུགས་ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་དབང་། ཐང་ལུགས་ཆེ་དབང་འཕོ་ལུང་བྱས། 









¿4 དོན། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཕུལ། མཁར་ཆུའི་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞུར་ངོར་ལྷ་ཁང་དུ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཚོགས་ཕུལ། ཕྱི་དྲོ་ཚེས་བཅུའེ་འཆམས་གིང་ཆེན་རྣམས་མཚམས་ 
ཱཾ། གཅོད་། མཁན་ལྡོངས་ཚོགས་ལས་གནང་ནས་སྒོབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཨོ་རྒྱན་འཆམ་བལྟས་གནང་། གླིང་ཆེན་རྣམས་འཚམས་ལྟས་གནང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་བཏེག་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། རྫོང་དུར་ 
 ཀློད་ལ་ཁ་མེ་ལོང་རྡོ་རྡེའི་འདྲ་ཞལ་སོགས་མཇལ། དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ལྷ་ཁང་དུ་ཡང་ཕུར་གྱི་ཚོགས། དཔོན་གྲ་ནང་ལྕེ་བདེ་སྦུག་གི་ལྕམ་ཁྱུང་རམ་སྲས་མོ་རྩར་ཇ་ཞུས་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས། འཁོ་ 
མཐིང་ལྷ་ཁང་མཇལ་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས། ཚེ་ལམ་དཔལ་རི་མཇལ། ཚེ་ཡུམ་ཙནྲ་ལིའི་ཚོགས་ཕུལ། གདང་བེལ་འདབ་ཀྱི་གླིང་ཁར་སྡོད། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་དགོན་ས་རྡོར་གདན་གྱི་གུ་རུ་ 
མཇལ་། དེར་གཏེར་བརྒྱུད་སངས་གླིང་གདུང་བརྒྱུད་རྩར་ཕྱིན། གདུང་འབུམ་མངལ་ནས་མཁར་ཆུ་གཞིས་དགེ་བཅུ་གླིང་ཁ་ན་ཐེ ལ་དུ་སྒར། གསོལ་དཔོན་འདས་པའི་དུས་ཚིགས་ལ་ཁེལ་བས 


- ཚེས་བྱང་ལ་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཚོགས་བརྒྱ་ནམ་སྟིང་དབུས་མཁར་ཆུའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་མང་ཤས་དང་འདོན། ནམ་སྟིང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དཀྱིལ་ཕུག་ཉག་སྤྲལ་ལ་རིག་ 
སྟ པའི་རྩལ་དབང་འ 


” ༄༅། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བྱང་ཆོག་བྱས། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལ་ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་གཏེར་བརྒྱུད་གདུང་འབུམ་རྩར་ཕྱིར་སོང་ནས་ 
ཨརྒ་སྡོ་ཆོག་བྱས་ནས་མཆོད་རྟེན་ནང་མཇལ། གདུང་རུས་བཞུགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་བུ་རེ་ཞུས་ནས་སླར་སྡོམ། ཕྱི་རོལ་ཐང་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་སར་ས་སློངས་བྱས་ཏེ་སྒར་དུ་ཕྱིན། རྡོར་ 
སེམས་ཞི་སྦྱིན་ཚེ་དབང་བྱས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ཟེར་བའི་ཇོ་དགོན་དུ་སོང་། ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས། ཤུད་བུའི་སྒྲབ་ཕུག་ཡོད་ཀྱང་མ་མཇལ། སྒེདེ་རྫོང་འོག་ ་དགོན་ཀར་སྟེང་དུ་ 
' སྣར།། སྡེ་མང་གི་རིགས་འདུས་ཚོགས་བརྒྱ་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྗེ་རིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གདན་ས་དགོན་དཀར་མཇལ། ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས། རིག་འདུས་ཞི་སྦྱིན་བཏང་། ཚེ་ 
_ དབང་བྱས། བླ་མ་ཆོས་གྲགས་ཕྱིར་སོང་། མཁར་ཆུའི་དབུ་མཛད་པདྨ་སྐྱེལ་མཁན་ཡོད་པ་ཕྱིར་ལོག །ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སེ་བ་སྤངས་གཤོངས་ལ་བརྒལ། གསས་མཁར་ལྕང་གླིང་དུ་སྒར། ཆཚེས་ 
± བཅོ་བརྒྱད་ལ་གོ་བོ་ལུང་དུ་རྟེན་མཇལ། དབུ་རྩེ་དམར་པོར་ཚིགས་བདུན་ཚོགས་ཕུལ། གསེར་ཆབ་སྒྲོན། དགོན་པ་གོང་སྒྲབ་ཕུག་དང་། དེ་ནས་རྒྱངས་ཙམ་ནང་ལྟག་གཉའ་ལུང་བརྟན་ཕུག་ 






- མཇཛལ། མི་ལའི་བླ་སྒྲབ་ཚོགས་ཕུལ། འདྲ་ཞལ་ལ་གསེར་ཆབ་ཕུལ། གསས་མཁར་ལྟག་གི་མར་པའི་གཟིམ་ཁང་སྤྱན་གཟིགས་ཡོད་པ་རྣམས་མཇལ། ཚེ་ཆུ་ཁར་ཁུགས་ཙམ་སོང་ཕྱིར་འབྱོར། 
སྨུ ཚེས་བྱར་དགུ་ཉིས་བརྩེགས་སྔ་མ་ལ་སྐྱ་སེར་ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་ཚེ་དབང་། ལྷ་ཁང་ཁག་མཇལ། མར་པ་རྩ་རེས་མའི་མདུན་རིགས་འདུས་ཚོགས་ཕུལ། གསེར་ཆབ་རྒྱས་པ། མང་ཇ་དང་། འགྱེད་ 
ཏོ སྲང་བཅུ་གཉིས་རེ་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་སྐལ་ལན་རེ་ལྔ་ཙམ་ཡོད། ཚེས་བྱང་དགུ་ལྭ་ག་ཁ་ཤས་ལ་ལྷ་མོའི་སྲོག་དབང་བྱས་ནས་བཏེག །རི་སྐེད་མར་པའི་འཁྲུངས་ཁང་གྱང་ཧྲལ་ལྟག་སྲོང་བཙན་གྱི་མཐའ་ ཟླ 
-ྷྲ འདུར་གྲས་བན་རྩ་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་མཇལ། ཁྲུས་རབ་གནས་བསྡུས་ཙམ་བྱས། ལྷ་ལུང་དགོན་ལག་རོ་དགོན་གྱི་འགྲམ་དུ་གྲོ་བཏབ། སྒྲབ་མཚོ་པདྨ་གླིང་རྒྱ་རས་ལྷ་ཁང་གི་འགྲམ་དུ་སྐར། ལྷུ་ ` 
ྙ ལུང་ཕྱག་མཛོད་ཟུར་པ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔོན་གཡོགས་ཁ་ཤས་བསུ་མ་འབྱོར། ཚེས་ཉི་ཤུ་མཚོ་ཁར་བསང་དང་མཚོ་འབུམ་ཕུལ། ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་བརྒྱ་དང་མེ་མཆོད་གྲྭ་གྲངས་བརྩིས་པའི་ཁྲི་ 
གཉིས་སོང་། མཆོད་ཁང་རྟེན་མཇལ་ཞུས། རི་ངོས་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་བླ་སྒྲབ་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་བཏེགས། གྲུམ་ལ་བརྒལ། ལྟ་ལུང་ཐབ་བསྲུ་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་ 






ཟོ ༄༅། །མཛོད་ལས་ཐོག་པ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་འབྱོར། འདུས་ཚོགས་ཀྱི་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་ལྷ་ལུང་འདུ་ཁང་སྟེང་གི་གཟིམ་ཁང་དུ་སྡོད། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་རྟེན་མཇལ་ 
བྱས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་གཏོང་སྒོ་བྱས་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དབང་འབྲིང་བསྡུས་དང་། རྡོ་བཅལ་དབང་ཁང་དུ་ཁྲོམ་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཚེ་དབང་བྱས། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ 

རཱ གཡག་ཕྱར་སྒྲོལ་ལྡང་ཞི་སྦྱིན་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་པོ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ལྕེ་བཙུན་དབང་ཁྲིད་བྱས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཆད། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་སྒོ་ནས་རབ་གནས་དང་ཚོགས་ཕུལ། 

44 ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིགས་སྟ་གོན་བྱས། བླ་གྲྭ་ཚང་མས་པད་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་རྡོར་ཕྲེང་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་སུན་བཟློག་དང་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཆས་ 


„; ཁྲུས་སོགས་རྒྱས་པར་འདུག །གླིང་བསྐོར་རྒྱབ། ཚེ་བརྟན་ལ་གཅོད་རྒྱས་པ་འདོན། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ད་ཕྱིན་སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་རྩིས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་དང་ལྟན་དུ་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཏང་། དབང་རྒྱས་ 
ཀླ འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་ཡིག་ཆའི་ལུང་འདོན། གཟའ་ཁང་དུ་སོང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་འབྲུག་གསིན་སྦུག་བླ་མར་རཱུཾ་སྐོར་སྟིང་ཐིག་རིན་གཏེར་དུ་བཞུགས་པའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་འདོན། རོལ་ཆ། 


> 





རྣམས་བལྟས། འཕགས་མའི་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་འདོན། མ་ི་ཆུ་བསྐོར་མཇལ། སྐྱེད་ཚལ་དུ་སོང་། འཇམ་དཔལ་བསྟོད་སྒྲབ་བཤད་ཡུང་བྱས། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་འཕགས་མའི་ལས་བྱང་ཚར་ 

པ གཅིག་འདོན་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཁྲོམ་མང་ཙམ་ལ་སྒྲབ་རྫས་དབང་བྱིན། བླ་མ་ནོར་རྒྱམ་གྱི་ཚོགས་ཕུལ། ནོར་རྒྱམ་དང་པད་གླིང་བླ་སྒྲབ་གསར་བྲིས་དང་སྤྲག་སྟེ་གཏོར་དབང་བསྐུར། སྒར་ 

ཐཱེ གཟའ་ཁང་དུ་སོང་། གཏོར་འབུལ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བྱས་ནས་དཔེ་ཆ་ཉུག་བཙལ་བྱས་ཀྱང་མ་རྙེད། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ ལ་ཡག་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་དུ་སྡོད། ལྷ་ ལུང་མཛོད་ཀུན་ཡེ་དང་ 

- ལས་ཕྱག་སོགས་ཀྱིས་གཞེས་ལེན་བྱས། གནས་སྔོན་སོགས་མཇལ། སྒྲབ་གནས་ཡོན་མཁར་སྟེང་བརྒྱུད་བླ་མ་ཕུག་དང་། ཆོས་དབང་ཡབ་སྤངས་སྟོན་གྲུབ་དབང་གདུང་རྟེན་སོགས་དང་། གུ་རུ་ པི 
ལྟ་ཁང་ག་ནང་རྟན་མཇལ། ཚེ་བརྟན་ལ་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་དབང་ཚར་ལྔ་བསྐུར། ཆེས་གཉིས་ལ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཚོགས་དང་ཁྲུས་རབ་གནས་བསྡུས་ཙམ་བྱས་ནས། འབྲུག་གི་ཡིག་ལན་ 

སོགས་བྲིས། གསིན་སྦུབ་བླ་མ་སོང་། ལྷ་ལུང་དུ་རྟེན་བཞག་རྒྱུ་འཕགས་མའི་ཞལ་ཐང་བཀོད་ཡིག་བྲིས། སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་བཏེགས་ནས་ཚ་ར་ཐང་དུ་འབོག་རྒྱབ། སྐྱེལ་མ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག ། 










” ༄༅། །སྨན་མདའ་ལ་རྒྱབ་གྲོ་མོ་ལུང་དུ་སྐར། ཚེས་གསུམ་བཅས་ལ་གྲིང་ཚེ་བརྟན་ལ་སྨན་བླའི་འཆི་བསླ་དབང་ཁྲུས། གཏེར་གསར་འོད་ཆོག །ངན་སོང་དོང་སྦྲག་རྣམས་བསྐུར། ས་གསོལ་ 
བཏང་། ཚེས་བཞི་ལ་ཕུ་མ་གཡུ་མཚོ་མདའ་ནས་མཚོ་མགོ་གྲྭ་རྒྱུན་ཉམས་ཉེས་སར་མཐོང་བས་གཟུང་སྔགས་བཟང་སྤྱོད་སོགས་གང་ཤེས་གཟབ་སྟེ་བྱས། མཚོ་འབུལ་དང་། ཁྲུས་དམིགས་སོགས་ 
ཞུས་ནས་ཡོ་ལའི་ཐོག་མཁར་རིའི་གངས་མཐོང་བས་གསོལ་མཆོད་བྲིས། མཐུར་བབ་པའི་གཤམས་གང་འདྲར་སྡོད་རྩྭ་ཤིང་ལེགས། ཚེས་ལྔ་ལ་ཚེ་བརྟན་ནད་ཚབ་ཆེ་བས་མདོ་ལིར་བཏེག་བྲག་རས་ 
དགོན་ཞེས་རྡོར་གྲགས་དགོན་ལག་ཆུང་ངུས་ཇ་ཞུས་དང་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས། དེ་ཡི་མར་རྒྱབ་ནེའུ་སིང་གིས་ཁུག་བྱམ་མདར་སྒར་བབ། ཚེས་དྲུག་ལ་ཚེ་བརྟན་ལ་གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲབ་བླ་མ་ 

ལོངས་སྐུ་བསྐུར། གསལ་འདེབས་རྣམས་བྱས། ཡར་འབྲོག་མཚོ་མཇལ་དང་ཆོས་འཁོར་རྩེར་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས། ཚེས་བདུན་ཆད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་འབྲིང་པོ་བསྐུར། ཚེས་བརྒྱད་ 

ཕྱི་མར་ན་རཀ་སྐོངས་བཤགས་ལ་བཤགས་རྒྱུད་ཕྱག་བཤགས་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གང་ཟབ་རྣམས་འདོན། ངོ་སྤྲོད་རིགས་ཀྱང་བྱས། ཚེས་དགུ་ལ་དགོངས་ཁ་སྤྲེལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་མགོ་ 


¢. ༦༦ང&རིཿེ 








ཚུགས་ཙམ་ལ་ཆེ་བརྟན་གཤེགས་པར་ངོ་སྤྲོད་འཕོ་བ་རྣམས་གང་གཟབ་བྱས་པས་མཚམས་སྦྲོར་སྦྱོངས་ཤིང་། འདིའི་སྔ་རྗེས་རྣམས་སུ་གནམ་གཤིས་ལེགས་ཤིང་། སྤྲིན་འཇས་ཁེབས་པ་སོགས་ལྟས་ 
ཤཱ བྱུང་། ཚེས་བཅུ་ལ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་བུང་ཆོག་དང་། གསང་ཐིག་ཡབ་བཀའི་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་གླིང་ལ་སོང་ནས་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་སྟོང་ཚོགས་གཅིག་དང་རབ་གནས་ཚེ་དབང་ 


ོ བྱས། ཕྱིར་ འབྱོར་ བྱང་ཆོག་ འཕོ་བ། ཚེར་པ ཅུ་གཉིས་ འཁོར་ བ་དོངས་ སྤྲག་ བྱང་ཆོག་འདོན་པ་བྱས། སྟག་ཡོས་མཚམས་ཕུང་པོ་བཀལ་ཏེ་ཆོས་ འཁོར་ དུར་ཁྲོད་ འཕངས་བཔར་ངོས་ རང་ནས་ཡུམ་ 


བཀའི་ཚོགས་འདོན་པས་བྱ་མང་གཏིབ་སྟེ་རོལ། ཞི་ཏློའི་གནས་འདྲེན་དབང་བཅས་རྒྱས་པར་བྱས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བཏེག །སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲུལ་གཟིམ་ཁང་དུ་སྡོད། ས་ཕུར་སྟ་གོན་བྱས། 


ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་གནས་ཡིག་ཞིག་ཀྱང་བྲིས། ཕུར་པའི་དངོས་གཞིའི་དབང་གཏོར་དབང་བཅས་དང་། གུར་ལྟ་བརྒྱད་རྗེས་གནང་བྱས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་སྒོ་ནས་ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་ 
རབ་གནས་དང་། ཁང་སྟེང་གི་གཟིམ་ག ཤག་རྩེ་སྤྲལ་བདེ་ལེགས་བཟང་པོ་རྩར་སོང་། འཚོགས་ལ་རྩ་གསུམ་དབང་། ཁྲོམ་ལ་ཐང་ལུགས་ཚེ་དབང་། ༄༅། །ལམ་ཡིག་གཉིས་པ། མེ་སྤྲེལ་ཟླ་ 


༡4 


༄༅། །བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཚེ་བརྟན་འདས་པའེ་བདུན་ཚིག་དང་པོའི་བྱང་ཆོག་བཏང་། ས་སྐྱ་ཐར་གླིང་དགོན་དུ་སོང་མཆོད་མཇལ་དང་། ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས། སྟག་ལུང་དབེན་སར་ 

ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཞྭ་སྡེ་འཁྲུལ་ཞིག་སྤྲལ་སྐུ་གདན་སར་མ་འགོད་པའི་ཡབ་གཞིས་སུ་རིག་འདུས་ཚོགས་བརྒྱ་དང་ཚེ་དབང་། དུང་འཁོར་གསར་བཞེངས་ལ་ཁྲུས་རབ་གནས་བཀྱིས་ཏེ་སྟག་ཡུང་རྩེ་ 

ྭ གཟིམ་ཁྱིའི་སྐྲ་ངོ་ཐུབ་བསྟན་གཤག་ཏུ་སོང་། ཐུགས་སྒྲབ་བསམ་ལྷུན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་སྟོང་ཚོགས་ཕུལ། ཁྲུས་རབ་གནས་བཀྱིས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ཆིབས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྟོབས། ཚེས་བྱུད་ 

བདུན་ལ་རྟེན་མཇལ་ཞུས་ནས་བཏེག །ཚ་དབང་ནག་རྩེར་སྐྱེལ་ཐུང་། གྲོང་བཏབ་སིང་ནག་ཏུ་སྣ་དཀར་རྩེའི་སྒོན་དཀར་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་ཚང་གིས་ཇ་ཞུས་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ཡོན་རྒྱབ་དངུལ་སྲང་ཉིས་ 2 
བརྒྱ་ཕུལ། གངས་ཕུག་ཆུ་མདོར་ཞག །ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གངས་ཕུག་སྒྲབ་སྡེ་ཁ་ཤས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང། ཡོན་རྒྱབ་ཕུལ། གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་ལ་མཆོད་གསོལ་བྲིས་ཏེ་བཏེག །རྭ་ལུང་ 

ཟླ དགོན་པའི་གཤམ་དུ་སྐར། ལྟ་ཁང་ཁག་མཆོད་མཇལ་ཕྱིན། རྒྱ་རས་སྐུ་འབག་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལ་གསེར་ཆབ་ཕུལ། ཆེས་བྱཅུ་དགུ་ལ་སེར་ཁྱིམ་བཅར་ཞུ་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་ཡོན་ 





༄།་ །གཞིས་ ལག་ཁང་གསར་ལ ་འཐོར་ནས། ཕ་ལྟའི་ཚང་སྐེད་ཕྱག་མཛོད་སྡེ་དྲུང་གི ་གཞིས་ལ་རྩ་ གསུམ་ཚོགས་ཕུལ་ནས་ཕ་ལྟར་ འབྱོར། ཚེས་ཉེ ཉེར་བརྒྱད་ ཆད། ཚེས་ཉེར་ དགུ་ལ་ ཉག་བླ་ཤེས་ 
རབ་འོད་ཟེར་དང་འཕྲད། ངོས་ ཅག་ལྷན་ དུ་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ སྟོང་ཚོགས ཕུལ། ཚེས་སུམ་ ཅུ་ལ་ ཡང་ སྟོང་ ཚོགས་ ཕུལ་ནས་ སྨིན་ གླིང་རྡོར་ སེམས་སྒ སྦྱན སྲིག་ བྱས་ནས་ ཐུགས་ ་སྒྲབ་ལ ༩! ཁ་ 
¦ བསྒྱུར་བྱས་ནས་བཏང་། ཟླ་བ་ བརྒྱད་ པའི་ཚེས་ གཅིག་ལ་ཁྲུས་ རབ་གནས། གླིང་ཁར་སེར་སྐྱ་མང་ཙམ་ ལ་ར ཌི ་སྙོམ་ ལུང་དང་། ཚེ་དབང་ བུས། ཚེས་ གཉིས་ ལ་རྒྱལ་རྩེ་ དཔལ་ འཁོར་ཆོས་ སྡེའི་ ཇོ་ པུ 
' ཁང་ ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་ཕ་ལྷས་ ས་སྦྱིན ་བདག་གི་སྟོང་ཚོགས དང་ འབྲེལ། རྩ ཏཱ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ ཉིན་ གང་མ་ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ པོ་སོགས་ ལ་བྱས། གུར་པ་གྲྭ་ཊ ཚང་དུ། ས་འཇམ་སྦག་ ° 
སྒྲབ་ལུང་ཁྲིད་འདོན། བལ་པོ་ཚང་ཁང་སོགས ཁ་ཤས་ལ ་སྐོར་ཙམ་སོ: སོང་སྟེ ་རེ་འདོད་ བསྐངས་ནས་ཕ་ ལྟའི་གཞེས་ ཀར་ འབྱོར། སྣང་གསལ་ ངོགས་སུ་འཆི་ མེད་ འཕགས་མའ་ འི་ཚོགས་ མཆོད་ཡོན་ རྙན 
® རྒྱས་ནས་བཏང་། བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་ཕུལ། ཚེས་གསུམ་ལ་བཏེག །ཕ་ ལྟའེ་གཉེར་པ་ཚང་དང་། ཕྱག་མཛོད་རྒན་པའི་གཞེས་ལ་ཚོགས་ཕུལ། ཁྲོ་དགའི་གཞིས་སུ་འབྱོར། ཚེས་ བཞེ་ལ་ 





གླིང་ཁར་ཁྲོམ་ལ་ཚེ་དབང་དང་། གཞིས་སུ་ཟབ་ཏིག་སྒྲོལ་མའི་རིག་གཏད་དང་། _ ཚེ་དབང་། རྒྱ་གར་སྐུ་ཚབ་ལ་ལུང་ཁ་ཤས་བཏོན། ཚེས་ལྔ་ལ་གླིང་ཁར་རྒྱ་གར་སྐུ་ཚབ་ནས་སྤར་རྒྱབ། གུང་ 
སྣུ ཚིགས་བྱས་ནས་གཞིས་འཚོ་མཛད་སྤྲལ་སྐུ་བསམ་ནོར་སོགས་བླ་སྤྲལ་མང་ཤས་ལ་གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་རྩ་དབང་རྒྱས་པ། ཚེ་དབང་། སྨན་བླ་ལོངས་སྐུ་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་། ཁྲུས་རབ་གནས། 
ཧཱཾ རི་ཁྲུས་བྱས། ཚེས་དྲུག་ལ་བཏེག །བཀྲས་བདེར་འབྱོར་ནས་བཀྲས་བདེའི་འོ་ཡུག་བླ་མ་དང་། སྒུ་ངོ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། སེ་ར་སྒྲབ་སྡེའི་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མང་ཤས་ལ་རྒྱུད་ཕུར་ _ 


ོ 


པ དངོས་སྟ་སྦྲགས་མ། ཚེས་བདུན་ལ་སྟོང་ཚོགས་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་ཀློང་སྟིང་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ། ཐུགས་ཆེན་དབང་སོགས་བཀུར། རྒྱལ་རྩེའི་མི་ཆེན་ཁ་ ཤས་དང་འཕྲད། ཁྲོམ་ལ་ཚེ་དབང་ ༩ 
བྱས། ཕུར་པ་ཁྱད་འཕགས་མང་པོའི་རྟེན་མཇལ་དང་། ཕུར་པ་བྱིན་བྱུང་། བྱིན་རྟེན་ཀློགས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྩེ་ཆེན་ཆོས་སྡེའི་ཐད་ཀྱི་ཟམ་བརྒལ་ནས། ཕ་ལྷའི་གཞིས་ཀ་གསར་པར་ཁྲུས་རབ་ 
གནས་དང་། གཙང་སྡེའི་གཞིས་སུ་མ་ཌི་སྒོམ་ལུང་བྱས། ནང་ཤར་གཞིའི་ཀར་སྡོད། སྟོང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་གསུམ་སྐོང་ཚོགས་སྦྱིན་སྲེག །ཁྲོམ་ལ་ཚེ་དབང་བྱས། ཚེས་དགུ་ལ་ལམ་བར་ 





” ༄༅། །ནས་བྱ་ཁྱུང་དགོན་གསར་ལ་ཁྲུས་རབ་གནས་རྒྱང་ནས་བྱས། སྟག་རྩེའི་མར་གཤམ་གྲོ་བཏབ་ནས། བོན་ཤོད་གཞིས་ཀར་འབྱོར། གཞིས་གཉེར་དངོས་གྲུབ་ནས་གྲོགས་དན་བྱས། 
འདེའི་ཆུ་ཕར་ཐད་རྩིས་གནས་གསར་ལྷ་ཁང་དང་། དེའི་ཡར་ཟུར་འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེར་ཨ་ཏི་ཤའི་སྐུ་བྱིན་ཅན། དེའི་ཕུར་རྡོར་བྲག་ཆོས་ ལུགས་ཐེ ག་མཆོག་གླིང་། རྩེ་ཆེན་དུ་སྒྲོལ་མ་ཇོ་བོའི་ཐུགས་ 

པ དམ་སོགས་ཡོད་སྐད་ཟེར་ཡང་མཇཛལ་མ་གྲུབ། ཚེས་བྱཅུ་ལ་དཔལ་རི་དགོན་ཞེས་སྨིན་གླིང་དགོན་ལག་པད་སྤྲལ་གྱི་བཞུགས་གནས་དགོན་དེའི་གཞིས་ཀ་ལམ་བར་ཁེལ་བ་ཕྱག་མཛོད་ནས་གཞིས་ ཁག 
ཀར་ཇ་ཞུས་དང་། བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས། པ་ནམ་རྫོང་ཞབས་ཟམ་པར་དོན། དགའ་གདོང་ཆུ་ཕ་རིར་རྒྱང་མཇལ་ལས་མཛལ་མ་གྲུ། ཨ་ནེ་དགོན་ཆུང་ཡོད་པའི་གྲམ་ཐང་ཞིག་ཏུ་ ཛི 
སྒར ཨ་ནེ་པད་ལུ་མགྲིན་པ་ན་བར་གླད་བསྔོ་གཅོད་འདོན། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཁྱུང་རྩེ་རམ་པའི་གཞིས་ཀའི་ག ཤམ་ནས་བརྒྱུད་ཞྭ་ལུ་ཐག་ཉེ་ཡང་འགྲོ་ཆས་མ་འགྲིགས། བདེ་ལེགས་རབ་བཏན་ 
དུ་འབྱོར། ཀཿསི་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ལྡན་ནས་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། གཟིམ་གཤགས་སྒུ་ངོ་རྒན་པ་གཡུལ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་ཅན་ཡོད། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་སི་ཏུས་ 






རཾ 






བརྣམས་ པའི་ཡི ཡི་གེ་སོགས་ལ་ཡི ཡག་ལན་ བྲིས། ཚེས་བྱང་གསུམ་ལ་ཨོ་ རྒྱན་ལྷ་ཁང་དུ་ཀཿ ཿསི་སོགས་ངེད་ཅག་ གིས་རིག་ འདུས་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའི འི་ཚོགས་ ཕུལ། འབུལ་བ ལྟོབོས། ཚེས་ བྱར་བཞི་ 
སྨུ ལ་ གཞིས་ རྩེར་ གདོང་ཐོག་ རིན ཆེན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཙར ཕྱིན། ཚེ་དབང་ བྱས། ཁྲོམ ཚོགས ་མང་། འབུལ་ བ་རྒྱ་ཆེར་སྟོ: སྟོབས། གདོང་ཐོག་ མགོན་ པོ་ཚེ་ བརྟན་ ཉེ་ཡ་དཔལ་ ལྡན་ཙ ཙར་ཚེ་དབང་བྱས། ཆེས་བཅོ་ 
ངྤ ལྔ་ལ་པང་ཆེན སྨྲག་མཛཇལ '་ཞུས། བོད་ རྡོ 'བཅོ་ལྔ་ ཕུལ། མདུན ་ཇ་ཞལ་འབྲས་ཞེས་ ཕྱག་འ ལི ནང་ འདུག་ མཆན། འདྲ་ པར་ གསུང་བྱིན ་སོགས ་གནང་། བཀྲས་ ལྷུན་ མཆོད་མཇལ་ 'དང་ ནང་ རྟེན་ རམཇལ་ 
རཾ ཀཞུས། རྒྱུ་ཁམས་ ཚན་ གྱིས་ཇ་ཞུས་དང་། འཚོགས་པ་སྐོ སྐར་ལ་མང་ཇ་དང་ཕྱག་ འགྱེད་སྲོང་རེ་ ཕུལ། པོ་ལུནྡོ་རྡེ་བྱོན་པ་ དང་འཕྲོད། བན་ རྒན་འདས་ པར་ བྱང་ཆོག །ཚེས་ བཅོ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་དྲ་ལྟ་ རྩེ་ 
[ཡུལ་ ལ་ནང་ པའི་ ནད་ པར་དྲག་པོ་ ཏ་ ཁྱུང་ དབང་བྱས། ཚེས་ ས་བཅུ ཅུ་དྲུག་ ལ་བཀྲས་ལྷུན་ སྔོན་མ་ མཇལ་བར་པར་ཆེན་གོང་མའི་སྒུ་གདུང་སྲི སྲད་ གསུམ་ མཛེས་རྒྱན་ དང་། རྣམ་ རྒྱལ་ལྟ་ཁང་ མཇལ། གླིང་ 
| (འ་ བསྐོར་བྱས ཞུ རྫོང་དུ་མཛལ་ བར་ སོང་། ཆབ་ཆང་ སྐུ་ངོ་ འཆི ་མེད་ ལགས་དང་འཕྲད། ཚེས་ བྱད་བདུན་ལ་ གཟིམ་ གཤགས་ དང་བཀྲ ཤིས་ རབ་བརྟན་ ཆཚང་ གི སྐྲ ངོ་ སོགས་ ཆཚང་མར་ རིག་ འདུས་ ཚེ་ 


༄༅། །དབང་། གཟིམ་གཤགས་བླ་བྲང་གསོལ་དཔོན་དང་། བཀྲས་རབ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་རྟེན་ཕུལ། ཡང་སི་ཏུབླ་མ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་ཚར་གཅིག །ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་དང་མཇལ། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྣར་ཐང་གི་ཉེ་ལོགས་སྒར་ནས། སྣར་ཐང་མཆོད་མཇལ་དང་རྟེན་མཇལ་བྱས། གཞིས་རྩེའི་སྔགས་པ་སེར་སྲུང་ནས་དད་མོས་ཆེན་པོས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་བྱིན། 

ྭ ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཁང་གསར་མཁན་སྔགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བྱོན་པ་དང་མཇལ། ཆོས་འབྲེལ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཕུལ། སྔགས་པའི་གཟའ་ཟླ་ནད་པར་བཀའ་བསྒོ་ཚེ་འགུགས་བྱས། སྟག་ལའམ་སིལ་ , 
¡ མ་ལ་ཁའི་གཞུང་གི་ས་གནད་ལྷ་ཁང་མཇལ། གྲང་ལ་བརྒལ་གཤང་མ་གཞིས་ཚང་གི་ན་ཐང་སྐྱིད་པར་སྒར། ཚེས་ཉི་ཤུ་ཆད། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ ཤངས་མ་གཞིས་ལ་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས། ཚ་རོང ༧ 
སེ གཞིས་ཀར་ཕྱག་མཛོད་བསམ་རབ་ཚང་གི་མི་ངོ་དངོས་གྲུབ་རྒན་པོས་སྣེ་ལེན་བྱས། གཡུ་ཐོག་གི་དགོན་པ་བྱང་ཞེས་པ་གྲོང་སྟག་དགོན་ཆུང་དུ་ཕྱག་མཛོད་ནས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་སོགས་ལ་ཁྲུས་རབ་ 
$ གནས་བྱས། ཕྱག་མཛོད་བཟའ་ཟླ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་གཞིས་རྩེར་ནད་པ་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་རང་གི་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་རྟེན་ཊམ་རྡོ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ཞོ་བདུན་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་བཟང་གོས་ལེགས་ 









པའི་ན་ བཟའ ༢་སོགས ་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་ གཉིས ལ་ གཟིམ་ ་གཤགས་ལྷ་ཁང་ལ ལ་ཁྲུས་ རབ་གནས དང་། ཚ་རོ: རོང་གི ་ཞབས་ གཡོ ཡོགས་ བཀ ་ཤིས་ སྤྲུག་ གི་ གཞིས་ ཀར་ཁྲུས་རབ་ གནས། འཕོ་བ། ནད་པར་ 
རྨ པཀའ་ བསྒོ་ ་སོགས བྱས། ཞང་ངུལ བརྒལ ནས་༢ ས་ སྐྱའི 'ཕྱག་ མཛོད་ཀྱི ཀྱ་འབྲོག་པ་ཡ ཡིན་ཟེར་བའི་མར་གཤམ་ ན་ག་ རའི་ཐང་ ཞིག་ ཏུ་སྒར། ཆཚེས་ཞེ སཾ་ཉིར་ གསུམ་ལ་ས་ སྐྱའི ལརང་ སྣེ ་ཡེ་ཆིབས་ བསུ་དང་། 
རོ ཡང་ ང་ཐུང་མཁན་ ཆེན་ཁྲི །བྲེར་ཐོག་ པ། དཔོན་ཊ ་སྒོབ་ སོགས་ ཐུང་བསུ་ཕེབས། ཆོས་ འཁོར་ དབུ་རྩེ་རུ་ཐབ་བསུ་དང་བཅས་ཕུན་ ཚོགས་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ དུ་འབྱོར། བླ་ [ཁག་ སོ་སོ་ སོ་དང་། བ་ གཞུང་རྣམས་ ཀྱིས་ཟུར་ 

¦ གསོལ་ རིམ བཞིན ན་བསྟར། ཚེས་ཞེ ཉེར་ བཞི་འ ལ་ལྟ་ཁང་ཆེན་ མོར་ ར་མཆོད་ མཇལ་ སོང་། ཕྱག ་མཛོད་ མང་མཁར་ཆབ་ཚན་ ཏུ་སོང་། བདག་ ཁྲིའི་མདུན་ས སོང་ ནས་ ཕྱིར་ འབྱོར། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཞབས་ ཇི 
བརྟན་ལྷ་ཁང་གི་རྡེ་བཙུན ་མ། བྱང་ ཉིན ་དགོན 'ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ མཆོད་ རྟེན། དབུ་རྩེའི་འཇམ ་དབྱངས་མཇལ། ཚམ་ ་དུ་མཚན ་བརྒྱད་ལུང་ཡུལ། བསཾ ་མགོན ཡི ཡད་ བཞིན་༔ ནོར་ བུ་རྣམས་མཇལ། ཞབས་ 
བརྟན་ལྷ་ཁང་གི་རྗེ་བཙུན་མདུན་མཇལ་ རྟེན་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་ དྲུག་ལ ལའང་ལྷོ་བྱང་མཆོད་མཇལ་ཞུས། བདག ་ཁྲི་ཕྱིར་ བཞུགས་གདན་འཇག །བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་ཁ་ཞུས། མཆྫལ་རྟེན་ 


༦ 


༄༅། །སོགས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ལྟོ་བྱང་འདུས་སྡེ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཉིན་ཚོགས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཕྱག་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕུན་ཕོར་རབ་གནས་ 
ན་གང་དང་། ཤུལ་བཞུགས་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ལ་བཀའ་བསྒོ། ཚེ་འགུགས་བྱས། སྒྲོལ་ཕོ་བདག་ཁྲིའི་མདུན་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་བསེ་མགོན་མདུན་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ར་དཔོན་སློབ་ཞུང་ཤས་ལ་གསུང་བསྐང་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ། ལྷ་བརྒྱད་རྗེས་གནང་བཀའ་དྲིན་ཞུས། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་ཕུན་ཕོར་ལྟོ་བྱང་གི་འདུས་སྡེར་ཀུན་རིག་དབང་ཚན་གཉིས་ཕུལ། ཟླ་བ་དགུ་ 
འི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྷ་ཁང་མཆོད་མཇལ་དང་། ཨིན་ད་ལ་གསོན་བྱང་དང་བྱང་སྒོ་རྩེ་ཕྱག་ཤེས་རབ་རྒྱུ་མཚོ་རྩར་སོང་། ཀུན་རིག་གསོན་སྦྱངས་བྱས། དབང་སྡུད་སྙིང་པོའི་ཐུན་རྭ་སོགས་བྱིན་བྱུང་། 
ལ་ཕོར་ངེད་ཅག་ཕྱིར་སྐུས་ནས་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར་ཐེག་མཆོག་དབང་གེ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྟ་གོན་གནང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ཕུར་ 
འི་དངོས་གཞི། དུང་སྐོར་གྲགས་པ་རྩར་སོང་། འཕགས་པའི་འབུམ་ཐང་སོགས་ལྷ་ཁང་ཁ་ ཤས་མཆོད་མཇལ་དང་། རྒྱ་ཚོ་དཔོན་སློབ་སོགས་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཤས་ལ་སོང་། ཚེས་གསུམ་ལ་ལྟ་ 
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ཁང་མཁན་ཟུར་ཡོང་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་དབང་ཆེན་ཐོབ། ཚེས་བཞི་ལ་བདག་ཁྲིའི་མདུན་ནས་ཕུར་པའི་སྨད་ལས་ཐོབ། སྡེ་དགེའི་བང་མི་བྱིས་ཚུགས་བུ་འབྱོར། 
ཚེས་ལྔ་ལ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྒོ་ཁྱམ དུ་སེར་སྐྱ་མང་ཤས་ འཚོགས་པར་ རྒྱ་མི་ཝང་ ཀྲུང་དི ས་ཀྱིས་ སྤྱི འཚོགས་བཤད། ངོས་ནས་ཐང་ལུགས་ཆེ་དབང་བསྐུར། ཚེས་དྲུག་ལ་བདག་ ཁྲིར་ སྙན་རྒྱུད་ཕུར་ 


དབང་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་སྟ་གོན། ཚེས་བདུན་ལ་དངོས་གཞི་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧིའི་སྟ་གོན། ཚེས་བརྒྱད་ལ་དངོས་གཞི་དང་། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་སྟ་གོན། ཚེས་དགུ་ལ་ 
དངོས་གཞི་ཕུལ། རྡེ་བཙུན་འཆི་མེད་སོགས་ལ་སྨིན་ལུགས་གཅོད་དབང་ཁྲིད་བཅས་ཕུལ། མཁར་ཆེན་བླ་མ་དང་། གནུབ་ཁུ་ལུང་སྔགས་པ་དང་། བདག་ཁྲིས་ཀྱང་གསན་ལྕེ་བཙུན་སྟེང་ཐཾག་ 


དབང་ཕུལ། ཚེས་བཏཅུ་ལ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ ་སྟོན་འཁོར་ དང་ལྷན་ཅིག་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྐོངས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་དབང་ འབྲིང་། ཚེ་དབང་། གཏོར་དབང་བཅས་དང་ཡུང་། རྣལ 
འབྱོར་མའི་བྱི ནྭ་རབས་ཕུལ། ཆཚེར།་ར། ཅུ་ག ཅིག་ ལ།་ འཇིགས་བྱེ ད་ ལྟ་བ ཅུ་ག སུམ་སྟ་གོན་དང་བྱིན་རྟེན་ ཞུས། ཚེས་པ ཅུ་ག ཉིས་ (ལ།་ དངོས་ ག ཞི་དབང་། ཚེས་ ༢ ཅུ་ག སུམ་ལ་ བདག་ ཁྲིའི་ད བུས་མང་ ཤ ར། 


84 


° ༄༅། །ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་སེམས་སྡོམ་དང་། རིག་བྱེད་ཚོགས་བདག་ཐུན་མིན་རྣམས་ཕུལ། ཚས་བྱཅུ་བཞི་ལ་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་སྐོངས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་རབ་གནས་སྟེང་ཤོ ད་། 

ཚང་མ་དང་། སྟེང་ཁར་རི་ཁྲུས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། ནག་རྩེར་རྗེ་བ ཙུན་འཆི་མེད་ཀྱི་དྲངས། རི་སྐེད་བྱ་བྲལ་རྩེ་ཕུག་རིག་འཛིན་དཔོན་སློབ་དང་འཕྲད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ས་ སྐྱ་གཞུང་གི་ཕུར་ཁང་ 
དུ་དཔོན་སློབ་བཅུ་སྐོ་ ར་གྱིས་རྡོར་སེམས་ཞི་སྦྱིན་ཁྲི་གཉིས་ཙམ་སོང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྡོར་སེམས་སྐོངས་ཚོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཚོགས་ཁྲི་གཅིག་བཅས་འདུག །ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་འཚོགས་མང་ 
གི་སྦྱིན་བདག་ ཞུས་ཏེ། ཁྲོམ་འཚོགས་ལ་མངའ་རིའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དངུལ་གདུང་རིན་ཆེན་ལྟ་ཁང་དུ་ཆོས་སྡེ་ཐུགས་ཆེན་རིག་གཏད་བཏོན། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྟོ་བྱང་པའི་གྲྭ་ཚང་ལ་ཀྱེ་རྡོར་སྟ་གོན་ཆ་ ༧ 
གཉེས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་དངོས་གཞི་ཆ་གཉིས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ལམ་དབང་ཚོ་གཉིས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ངོར་ལུགས་མཁའ་སྤྱོད་བྱིན་བརླབ་ཆ་གཉིས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་ 
མཁན་ཆེན་གདན་ཟུར་དབུ་བཞུགས་ནས་ཚོགས་མང་གི་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲག་གི་རྟེན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་ངོས་བཞུགས་ཁྲིར་སྡོད་དགོས་བདག་ཁྲིའི་དབུས་ནན་ཕེ བས་གནང་བ་སྡོད་དགོས་ 
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བྱུང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུས། ལམ་ཟབ་ཕྱི་མ་བིར་སྲང་ཕྱི་མ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་བྱིན་བརླབས་རྣམས་ཕུལ་མཆྟལ་དང་། བོད་རྡོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གནང་བ་སྒྲོབ་གྲུར་གསུམ་བསྟུན་ཏེ་རྟེན་ 
འཇོག་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་བསྐོར་བ་རྒྱབ་པ་དང་། རིན་ཆེན་སྒང་དུ་རྒྱ་ཚོ་དཔོན་སློབ་ལས་ཐོག་བརྩོན་འགྲུས་ཡར་འཕེལ་པས་ ས་ངོར་ཁྲོམ་འཚོགས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རིགས་བཞིའི་བསྐོར་ 
༦ བའི་རྡེས་གནང་། སྦུང་གནས་ཆོ་གའི་ཡུང་། སྒོམ་རུམ་དུ་བདག་ཁྲི་བྱོན་པ་བཀའ་བརྟགས་སྤྲིང་ཡིག་ཕྲིན་བཅོལ་དང་སྦྲགས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། བརྟགས་བསྒྲིལ་གནང་བ་དགུན་ཚེ་རྒྱ་གར་གནས་ 
བསྐོར་འགྲོ་རྒྱུར་བབ་པ་བཞིན་སེམས་ཐག་ཆོད། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་རྗེ་བཙུན་པད་ཕྲིན་བཞུགས་གནས་སུ་ཁྲུས་རབ་གནས་དང་། གྲང་ཁར་ཐང་རྒྱལ་ཚེ་དབང་འདན། གཞུང་བརྒྱ་ 
པའི་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོར་ཁྲུས་རབ་གནས་དང་། སྐུ་སེར་ཁྲོམ་འཚོགས་ལ་སྐྱེར་རྟ་འདོན། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཆད། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་བདག་ཁྲ་རན་པཾ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་བཏག་བདག་ཆན་ཁའུར་ 
བཞུགས། ངོས་ཅག་བྱས་འགྱུར་མཇལ་ནས་དེ་ཀར་སྐྱེ་རྒུའི་མཚམས་པ་བླ་མ་ཞིག་འདུག །ཁའུ་བག་རྫོང་ནག་པོར་ཆོས་རྒྱལ་ཕུག་ཏུ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྟན་རྒྱས་སྡོད། གོང་མ་རིན་པོ་ཆེར་ 
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༄༅། །ཞལ་བསྟེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། ཚུར་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་ཞུས་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་ཐོབ་པའི་དམིགས་པ་བྱས། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་དུ་འབོམ་ , 
ལེ་དགོན་གྱི་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་གཙོས་ལ་སྨྱང་གནས་རྗེས་གནང་བྱས། ཆིབས་བཏེག །ལ་བརྒལ་ནས་བསམ་གླིང་དུ་ཕེབས་གསུང་བསྐང་གནང་སོང་། དམག་ཟོར་རྗེས་གནང་ཕུལ། ཚུར་གཏོར་ 

མའི་བཀའ་བསྒོ་ཞུས་བྱིན་བརླབ་དང་དམིགས་པ་གང་ཤེས་བཀྱིས། དབང་སྡུད་སྙིང་པོའི་བཏོན་པའི་ཁྲག་མཚོར་དགུགས་བསྟེམ་མནན་དམིགས་གསལ་བར་བྱས། ཆབ་གསང་སོང་པར་རྡོ་ནག་ཆེ་ 
མདུང་ཞིག་ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་རང་བྱོན་འདྲ་ཞིག་གསལ། མགོན་ཌང་དུ་འཇོག་ཤོག་བྱས། སྒྲོལ་ཕོར་འབྱོར། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གཤེད་དམར་སྟ་གོན་དང་རི་སྐེད་བྱ་བྲལ་བར་རྒྱུ་ཅན་ཚེ་དཔག་མེད་ 
འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཐུག་ཏིག་རྩ་དབང་། ཚེ་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་སྟེང་ནས་ཁྲིད། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ག ཤེད་དམར་དངོས་གཞི་དང་། སྙན་རྒྱུད་ཕུར་པའི་ཁྲིད་དང་ལུང་རྣམས་ 
ཕུལ། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་པིར་སླུང་ནང་མ་དང་། ལམ་ཟབ་ནང་མ་ཕུལ་ནས་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་། བྱ་བྲལ་ལུང་ཁ་ཤས་ཕུལ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁམས་ཕྱོགས་ཡི་གེ་རྣམས་ 
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བྲིས་། བྱ་བྲལ་བར་གྲུབ་ཐོབ་རིལ་དཀར་བསྐྒོམ་ལུང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ཕོ་བྲང་དབང་ཁང་དུ་སྐྱེར་སྒང་རྟ་མགྲིན་དབང་བྱས། སྒྲོལ་ཕོར་ཁུགས་ཙམ་ཕྱིན། ཆོས་ཁྲི་མཁས་པ་ཟིལ་གནོན་མཇལ། 
སྣེ་ཤ ན་པ་དང་རྟེན་བཤ ད་པ་བ ཀ་ཤི ས་ར མ་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་ ཁྲིའི་སྟེང་ དུ་འཛེག་ནས་ཆོས་ འབྲེ ལ་ དགོས་ཟེ ར་པ་ཆོར་ རྒྱལ་ ཆ།་ དང་ གང་ བློ་མ་ སོགས་ ཀྱི་ ལུང་བཏོན། རང་ག ཞན་ བརམང་ ཅད་ ཀྱིས་དོན་དུ་ 
ཏེ སྣོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ། བླ་མ་ལྟ་ཁང་དུ་ག་ཡ་དྷ་རའི་སྒྲབ་ཆུ་མཇལ། ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་དུ་རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གདམས་ཁྲིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་ _ 
- སྔགས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ། སྒུ་སྟོད་ནམ་ལྡན་དང་བདུད་བརྩི་གནང་། དབུ་རྩེར་སོང་། ལྟོ་བྱང་དགེ་འདུན་ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། ས་འཇམ་སྦུགས་སྦྲབ། འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲག་གི་རྗེས་གནང་ ་ 
ཚི རྣམས་ཕུལ། མཚན་བརྗོད་དང་ལམ་དུས་ལུང་བཏོན། སྙན་ཤ ལ་དང་རྒྱལ་མཚན་ཆ་གཅིག །སྒོམ་རུམ་བསེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་འཕན་ཆ་གཅིག་དང་སྙན་ ཤལ་ཕྲིན་བཅོལ་སྨོན་ལམ་ཞུས། 
རྣམ་རྒྱལ་གདུང་འབུམ་མཇལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། བོན་ཛུ་གུའི་རོ་ཡོད་སར་འགུགས་མནན་དམིགས་པ་བྱས། སྒྲོལ་ཕོར་འབྱོར། ཚེས་གསུམ་ལ་གསོལ་དཔོན་བཀྲ་རྣམ་སོགས་ཁམས་སུ་ཐེག ད 






° ༄༅། །བདག་ཁྲི་རིན་པ ལོ་ཆེ་དཔོན ་སྒོབ་ རྣམས ་ལ རྒྱ་ཅན་ ཚེ་ དཔག་ མེད་ དྭངས་ མ་ བཅུད་ འདྲེས་ ཀྱི་ དབང་ ལུར་ ཕུལ། མཆཱལ་ རྟེན་ གསུམ་ སོགས་ གནང་ སྦྱིན རྒྱ ཆེར་ ་མཛད་ཐ པའི་ འ་དངུལ་ བོད་ རྡོ བརྒྱ་ ོ་ྷག་ 
དང་། གཤིན་ གསོན་ སྐྱབས་ འཇུག་ ཞུས་ ཡོན་ དཔའ་ སྤྲོགས་ བདུན། གོས་ ལྷམ་ སོགས་ མང་ཤུས་ ཕྱིར་ ཡུལ། ཁྲུས་ གསོལ་ རབ་གནས་བྱས། གོང་མ་ རིན་ པོ་ཆེས་ཆོས་ སྐྱོང་གི་ སྒུ་བཀའ་ བསྒྲོ ་དང་ 
„ བསྒྲགས གནང་། ཚེར་ ་བཞ ༢ གོང་མ་ རིན་ པོ་ཆེར་ གཏེར་ ཕུར་ སོགས་ ཡུལ། སྒར་ གོང་མ རིན པོ་ཆེས་ གསེར་ སྲང་གང་ དང་ ། མགུལ་ ཕུར་ གནང་ ། བཀྲ །ཤིས་ མགུལ་དར་འབུལ་ རེས་ ཀྱིས་ བཏེགས་ 
ཧཱ ནས་༢ ར་ སྐྱི་ར བཅུན ་འཆི ་མེད་ མཁན་ ཆེན ཁྲེ པ། ཞབས་པད དབུས་དྲུང་སེར་ སྐུ་ལྔ བྱཅུ་ ལྷག་ གིས་ སྐྱེལ་ ཐུང་། འཇའ་ མོ་ ཐང་དུ་གསོལ་ ཇ་ཞལ་འབྲས་ སྟོབས་ ནས། ཁྲི་དཔེ ་ལྟག་ཏུ་ སྐྱེལ་ དར་ཕུལ་ 
, ནས་ ཕྱིར་ ལོག །ངོས ་ཅག་ བཀྲས་ འཛོན ་དམག་ མི་ཚང་རྩར ་ཞག་ སྡོད། གཞིས་ ལེན ཞབས་ ཏོག་ བཟང་། ཆཚེས་ ལྔ་ལ ་ཇིང་ཞེས་ བྱང་སེམས་ ཟླ བ་རྒྱལ་ མཚན་ གྱི་ གདན་ ས་ འོག་ གཅུག་ ལག་ཁང་དུ་ཐུབ་ 
$: དབང་ གསེར་ ཟངས རྙིང་མ ་མི ཆད་ ལྷག་ ཅཧམ་ གསུམ་དང་། བཀའ་གདམས་ མཆོད་རྟེན་ཆེ་བ། ཟླ་རྐྱལ་འདྲ ་ཞལ། ཆོས་ ས་པོད་ སུམ་ སྟོང་ཙམ་ཡོ ་ཡོད་ པ་མཇལ། གོང་ དུ་ཐུབ་དབང་དང་ ཚེ་ དཔག་གསུང་ 









འབྱོན མ་ མ་གནས་ བྱཅུུ་ སོགས་ མངལ། བཀྲས་ལྷུན་ གྱིས་ འཛིན་ ཁོང་། མཆོད་ ང ་སོགས་ བཟང་། དེ་ནས་ མཁར་ ཆེན་ གནས་ཿ དང་ཊ བླ་མ་ བརྩོན་ འགྲུས་བཟང་ པོ་རྩར་ ཕྱིན། ཆེས་ དུག་ལོ་བླ་མ་ལ་ལྕ་ 
སྨུ བཙུན་སྟིང་ཐིག་ ཁྲིད་ ལུང་དང་། གཞན་ལུང་ཁ་ཤས་ལྷ་རྩེ ཉེ་ཚོང་པ་ རྟ་དབང་དང་། གཟའ་ཟླ ་གཡང་ སྐྱིད་ཟེ ཟེར་བར མུ་ཏིག་ དང་བྱེ་ རུའི་དཔའ་སྒྲོགས་ ་འབུལ་མཁན་སོགས་དང་། རི་ཁྲོད་ཏ བླ་མ་མང་ཤས་ 
ཏོ ལ་ སྨིན་གླི གླིང་རྡོར་ སེམས་དབང་བྱས་ ཁྲུས་རབ་གནས །བསྡུས་ ཅམ་དང་། གུ་རུའི་གཟིམ་ ཕུག་མཇལ། ྒྲོལ་ མ་ འབུམ་ ་བྲེར་ དང་བཟང་སྤྱོད་། ཁྲི་ཚར་ ཡོན་ ཡུལ། ཚེས་བདུན་ལ་ བཏིག །རྡོ་ དཀར་ ཆགས་ 
¦ རར་ གསོལ་ཛ ཛར་ བུས། རེ་མདའ་ འཕགས་པ ་ཞེས་མི ཕཱ ཆང་དང་། འགྲམ་ དུ་གདུང་འབུམ་ ཁ་ཤས་འདུག་པ་ རེ་ མདའ་ པའི་ གདུང་ འབུམ་ 'རེད་ ཟེར། ལུང་ འདིའི་ སྨད་ རེ མཁར་ ཆུའི འཁྲུངས་ གཞེས་ ཡོད། 
འདར ་གོང་མོ་ཆེའི་ བླ ་མ་ལྷ་ ཁང་གི ་ཚར་ ཆེན་རྡོརྗ ་རཾ ་འཆང་གི ་མཆོད་ ད་སྡོང་རྩ་ བར་ ར་སྡོད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ ཁྲུས་རབ་གནས། མང་ཇ་འགྱེད་ དངུལ་སྲང་སུམ་ ཅུ་རེ་ གཡུ་;ཱ བྱེར་ གྱིས་ ཕྲེང་བ་ ཿཕུལ། ཡུལ་གསར་ 
ྦ ཚང་གི་ས་ སྐྱ་ཕུན ་ཕོའི་བདག་མོ་ཟུར་པ་ རྗེ་བཙུན་སྐུ་ཞབས་ ཞུས་ ངོར་མཁའ་ སྤྱོད་ བྱིན་ བླརླབ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་བྱས། ཁྲོམ་ འཚོགས་ མང་བར་ ཚེ་འགུགས་ མ་ ཏི ་སྒོམ་ ལུང་ཆོས་འབྲེལ་བཏབ། བཀྲས 


༄༅། །ལྷུན་ཛ་སག་ལྷ་རྩེ་སྨོན་སྐྱིད་ཚང་གི་སྦ་བ་རྒན་པོར་ཀློང་སྟིང་འཕོ་ལུང་འདོན། ཚེས་དགུ་ལ་བཏེག །ཡུལ་སར་ཚང་རྩར་སྐོར་ཙམ་ཕྱིན། རྨུ་གཤོངས་བེགྩེ་ཚར་ཆེན་ཕྱག་བཟོ་མཇལ། རུ་ 
དཔོན་བློ་གྲོས་ཚང་རྩར་ཕྱིན། མུ་གུ་ལུང་མཇལ། ཀ་མ་ཕུག་ཞེས་པ་སྒྲ་བསྒྱུར་ཕུག་ཡིན་ཟེར། ལམ་ཟབ་ཉམས་ལེན་བྱས། མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་དུ་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་ཞལ་ང་ 
། འདྲ་མ་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་མཇལ། ཚེས་བྱཅུ་ལ་ཁྲོམ་ལ་ཚེ་དབང་དང་རྟན་མཇལ་ཞུས། ྦ ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས་མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་སྲང་སོ་གཉིས་རེ་ཕུལ། ྱང་རྩེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ 
' ཚོགས་བདག་ལ་མགུལ་རྒྱན་ཕུལ། དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་གྱིས་འཛུགས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་བདུན་གཅིག་གི་འཛུགས་རྟེན་ཕྲ་བས་ལས་བྱེད་རྣམས་དང་ཞིབ་བསྒྲོས་འཛུགས་ 

རྟེན་བརྩིས་ཏེ་རྟེན་བཞག་དངུལ་སྲང་དང་། གསར་ལོའི་ནང་གི་འཛུགས་ཆས་བཅས་ཡུལ་ཏེ་དེབ་ཡིག་ཐེལ་འབྱར་བྱས། ཚར་ཆེན་གུ་རུའི་བླ་རྣམ་ཚོགས་དང་། འདྲ་ཞལ་མདུན་མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་ 
ཕུལ། མདར་གྲོང་མོ་ཆེར། སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་གཅིག་དང་། བཟང་སྤྱོད་ཁྲི་གཅིག་ཡོན་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་ཕྱི་མར་བཏེག །མང་མཁར་ཕུར་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ལྟ་རྒོད་ཞེས་པ་ཡོད་ཟེར། ཆ་ལུང་ 









ྡོརྗེའི་བྲག་རྫོངས་ཀྱང་ཡོད། ནོར་རྒྱལ་ཚང་རྩར་ཇ་ཞུས་བྱས་ནས་ཕུ་ཆུང་ཤབ་པ་ཚང་རྩར་ཞག ། འིི་ཉེ་ལོགས་ལྡོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་བྲག་གི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཚོགས་བརྒྱ་ལ་རིགས་ 
སཱ འདུས་བཏོན། ཆེས་བཅུ་གཅིག་ལ་གཙང་གི་འབྲས་ལྗོངས་སྨུན་བདུན་ཞེས་པའི་རྫ་རི་དཀར་པོ་གནས་རྩ་ཆེན་ཡིན་སྐད་ཅན་གྱི་ཞོལ་བརྒྱུད། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྒྲབ་གནས་བྲག་པོ་ཆེའི་ཕུག་པ་དཀོར་གཉེར་ 
རྤ མེད་པས་མ་ མཇལ། གུ་རུའི་ཕྱག་མཁར་བཞུགས་ཟེར་བའི་འབུམ་པ་གཅིག་མཇལ། རྨ་བྱ་གཞིས་ཟེར་བྱང་སྒོ་རྩེ་ཕྱག་ ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ལྟ་ཁང་དུ་སྡོད། གཡོན་རུ་དཔོན་བླ་དེར་འབྱོར་ 
འདུག །མི་ཚང་གཉིས་ལ་འཐོར་ནས་ཕྱིན། རྨ་བྱའི་ལྷ་ཁང་ལ་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས་གུ་རུ་ལ་མགུལ་རྒྱན་ཀྱང་ཕུལ། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ག་བེ་བླ་བྲང་དུ་རིགས་འདུས་ཚོགས་ཕུལ། ཞང་སྐུ་རང་ རི 
པད་ཚལ་ཞེས་ས་སྐུ་སྒྲོལ་མའི་སྨན་པའི་གཞིས་སུ་སྡོད། ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས། འདིའི་ལུང་སྨད་ཆུ་འདུས་དགོན་པ་ངོར་པའི་དགོན་ལགས་དང་། གངས་རི་ཞིག་མཐོང་བ་རྫ་རོང་པའི་རྒྱབ་རི་གངས་ 
བྱ་མོ་ཡིན། འདིའི་དབུ་རྩེ་ནས་གང་བསང་འཐུལ་འདུག །ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཞང་ས་ལ་བརྒལ་ནས་སྐྱིམ་ཡུང་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་གི་གཞིས་ཀ་བགྲིམ་ཁང་གི ་འགྲམ། བྱན་ཆུང་ཞེས་པའི་མི་ཚང་དུ་ 
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༧ ༄། །སྡེ་ཡིས་གྲལ་སྒྲིགས་སར་སྡོད། ཚེས་བཅུ་བཞི་སྔ་བར་རི་ཞྲུས་བྱས་ནས་རྡོ་བཀྲ་ལ་ཆེན་བརྒལ། པད་ཚལ་དགོན་གང་ཅན་ཆོས་སྡེའི་དགོན་ལག་ཆུང་ངུང་ཇ་ཞུས་བྱས་ནས་རྡོ་བཀྲའི་སྐུ་ 
གཞིས་སྲས་འཕྲིང་འཆི མེད་རྡོ་རྗེའེ ་གཟིམ ་གཤག་ཏུ་སྡོད། འདིའི་ཉེ ་ལོགས་ མཚོ་ཡོད་པ ་མཚོ་མོ་དྲེལ་ ཐུང་ཟེར། རི་ལ་དེ དེའུ་རི རི་ཞེས་གུ་རུའི་སྒྲབ་ གནས་རྒྱལ་ གྱི་དག་ པ་ཤེལ་ རི་ནས་འཕུར་ བའི་རི་ རི་ཡིན 
སྐད། སླྲབ་ཕུག་དང་ རང་བྱོན མང་པོ་ ཡོད་པ དང་། དགོན ཆུང་རྙིང་ ལུག་ཞིག་ཡོད་སྐད། རྡོ་བཀྲ་འདི འབྲས ལྡོངས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་ དང་སྒྲུ་བརྒྱུད་ཤྱང་ ཡིན་ སྐད། བཀྲས་ གི ང་མདའ་ དཔོན་ གི 
གཞིས་ ཀའང་ འདི ་ཕྱོགས་རྡོ་བཀྲ་དང་སྐུ་ཉེ་ཡིན་འདུག་པས་ དེའུ་བརྒྱད་ ལ་ཆེན་བར་ བཏང་། རྩ་གསུམ ་དེལ་སྒྲབ་ཚོགས་བརྒྱ་ ཧྱ་ཡུལ། གངས་ར རི་མང་པོ་མཐོང་བ་འབྲས་ལྡོངས་མཛོད་ལྔའི་ གངས་རི་ 
ཡིན ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མར་ཐང་ཐང་དཀར་བཅད་ནས་ བླ བྲང་ཁོངས་ པ་གཏོགས །ཏང་དཀར་ གཞིས་ སུ་ཞག །ཚེས་ བཅུ་དྲུག་ལ་ གོང་མ་ ཚང་རྩར་སྡོ ར་སྡོད། སྡེ མང་ལ་ཚེ་དབང་བྱས། ཚེས་ བྱཅུ་བདུན་ལ་ 
སེར་པོ་པུ་ལ་ ལུང་པས་ལ་ཕུད་ ཞེས་པ་བརྒལ། གཡསབ་ཇོ་མོ་གཡང་མོ་ཞེས་ པའི ་གངས་ རི་དང་། གཡོན་ཇོ་བོ་གངས་ཅན་ཞེས་ པའི་ གངས་ རི་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ སྦྲལ་འགུ་རུ་གུར་ཕུབ་ནས་སྡོད། ཚེས་ 
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བཅོ་བརྒྱད་ཆད། ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ལ་སྦྲལ་འགུགས་རྫ་འགགས་བརྒྱུད། གཡོ ན་རི་བྲག་ཆེན་ཞིག་གི་ངོས་རྗེ་མི་ལའི་སྒྲབ་གནས་ཡུག་པ་རེད་ཟེར་བ་རྒྱང་མཇལ་གྱིས་ཐང་ ཞུགས་ཏུ་འབྲས་ལྡོངས་གཟིམ་ 
སྲ ཁང་ཀུན་ཀུཏི་བྲཀ་ཤིས་ཞེས་ཕྱི་གླིང་ཁང་དབྱིབས་ཏུ་བྱས་པར་སྡོད། འདི་ནས་བརྩམས་ནགས་བྲག་ཆུ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྟུག་པོ་དང་སྨུགས་མའི་ཚལ་ཇེ་རྒྱས། ཀུཤུསྐྱ་བའི་ཤིང་དང་སྨད་ཕྱོགས་ཚ་ལུམ་ 
ཏཱ པ་སྐྱེ་བའི་ཤིང་སོགས་ཡོད། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཆད། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ལ་ཆེན་ཞེས་མི་ཁྱིམ་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་ཙམ་དང་ཀུ་ཏྲི་ཁང་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་པའི་ནང་གསེས་ཙུང་དྷབྲི་སྟེ་ཁང་གཉེར་གཅུང་སྟག་གི་ཉེ་ལོགས་སུ 
སྡོད།། འདི་ཚང་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཕོག་ཡོད་པའི་མི་གྲས་འདི་འདྲ་མང་པོ་ཡོད། ལམ་འགགས་བལྟ་རྟོགས་སོགས་དགོས་སྐད། ལམ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་བཟོས་འདུག་པས་བགྲོད་པ་བདེ་བ་ལས་དེ་ 
མིན་གཡང་ཟ་བ་འདུག །ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སྡེ་སྤྱིར་ཚེ་དབང་དང་འཁོར་འདས་མཆོད་པ་སོགས་བྱས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཁལ་མ་འགྲིག་མིན་གྱིས་སྡོད་དགོས་བྱུང་བ་སྒྲོལ་ཆོག་ཚར་བཞ་དང་མ་ 
མགོན་བསྐང་གསོལ་རྒྱས་པར་བཏང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་བསང་དང་རི་ཁྲུས་བསྡུས་ཙམ་བྱས་ནས་བཏེགས། མོད་ཤོད་ཐང་དུ་སྒྐར། ཙྩྭ་ཁང་བཟང་། ཚེས་ཉེར་བཞེ་ལ་གཤིས་ཁོག་ནས་སྔར་ 


ོང 
©༽ 


°” ༄༅། །དུས་ལམ་ཡོད་ཀྱང་རི་ཉིལ་བས་ཆུ་འགགས་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པས་མ་ཐར་བ་ལམ་གསར་བཟོས་ཀྱི་ཟིས་ལ་བརྒལ། བཙན་ཐང་དུ་འབྲས་ལྡོངས་ས་སྲུང་ལས་པན་ཇི་བླངས་ནས་ལྕགས་ཟམ་དང་ 
འཕྲང་ལམ་འགའ་ཤས་བརྒལ་ནས་རྡོ་ལྕགས་ཟམ་ཁའི་ཐང་དུ་སྐར། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ལྕགས་ཟམ་སོགས་དོན། དོར་ལུང་སས་དཔོན་གླང་ཆེན་ཚང་རྩར་ཞག །འདི་རུ་འབྲས་ལྡོངས་ཏ་སི་ཡ་བྷོ་ཞེས་ 

¦ པའྱ་བོན་པོ་ཞིག་དཔོན་པོ་ཡོད། ཁོ་རང་གི་གཞིས་སྒང་ཐོག་ལ་ཡོད། ཆེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཨ་དཀར་སྟེང་ལྕགས་ཟམ་སོགས་དོན། དཔེ་ལམ་ལ་རྩ་ལ་བརྒལ་ནས། བྷ་ཚ་རོང་ཞེས་ཚོང་ཁང་ཁ་ཤས་ _ 

གླ ཡོད་པའི་གྲོང་ལྟག་ཐང་ཆུང་དུ་སྒར་ནས་ཡུད་ཙམ་སོང་བ་ན། འབྲས་ལྡོངས་སྟག་ རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་ར་དཀར་ ཤག་གི་སྲས་མོ་ལྟ་ཡུམ་མོ་བཀྲ་ ལ་ཆིབས་བརྒྱུགས་གནང་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཕེབས་ 

; བཞིན ངོས་ཅག་ཁ་ཤས་མོ་བཀྲ་གཉིས་ནང་ཞུགས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་བག་ཕེབས། ཆེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཕྱིར་རྗེས་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར། ནད་ཁམས་ཅུང་འཁྲུགས་པ་དང་སྡོད་དགོས་ཕེབས་བཞིན་འདུག་ 

' ཨེམ་ཆི་ཆབ་མདོ་ཡབ་ཚང་ངོ་གཡོག་ལྟ་ཡུམ་བླ་སྨན་ངག་དབང་བཟོད་པས་སྨན་སྟེར་བས་ཕན་ཐོག་བྱུང་། འབྲས་གཞུང་ག རྒྱ་སྨན་མཁས་པ་ཡན་རྒྱུ་ཞག་ཀྱང་བྱུང་ནས་ལུས་ལ་ནད་གར་ཡད་ 





སྒྲ་ལ་ཉན་པ་དང་། རྩ་བལྟས་ན་མཆིན་མཁྲིས་ རྒྱས་པ་ རེད་ཟེར་ནས་སོང་། ཡུམ་བཀའེ འི་ཚོགས་ མཆོད་རྒྱས་པ་ སུན་ ན་ཟློག་ བསྡུས་ པ་དང་འ འབྲེལ་བ་ཞིག་ ཀྱང་བཏོན། ཚེས་ཞེ ས་ཉེར་ བརྒྱད་ལ་འདུ་ཁམས་ 
༧ འཁྲུགས་ཆེ་ཙམ བྱུང་འདུག དལ། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ ངེད་ འདུག་ དལ། འབྲས་ལྡོང་ལ ་ཡུར ངེད་ ཀྐ ཀི་རྡེས་ འབྲང་ཨར་ཅོ་རྣམས་ ཀྱི་ཆེད་སྐང་ཏོག ་ཕེབས་ནས་ སྲོད་ཡོལ་ཡ ཡར་འཁོར། ཚེས་སུམ་ ་ཅུ་ལ 'ཁྲུས་ 
ཛཾ དང་ཉེ་རེག་བྱས། རྒྱབ ར རིའི་རྩེ ་མོར་ཕྱིན། མཛོད་ ལྔའེ གང་ལ་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན ་གྱ ཀྱི་དམེགས་པའི ་པའ་ཀླུས་ སོགས ་བྱས། བུ་སྟོན་ ་ཆོས་ འབྱུང་དབུ་ནས་ཅུང་ཟད་མཇལ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ ་གཅིག་ གཟའ་ 
ཟླ་བར་རྒྱ་གར གནས་ བསྐོར་འགྲོ་རྒྱུའི་སྐར་འཛིན་གྱི་ངོས ་ཅག་ཁ་ཤས་ མོ་བཀར་ ཞུགས་ནས་ཐུང་ཙམ་ཕྱིན་ནས་རྟག་རྩེར་ལོག །ཚེས་གཉིས་ལ་འདུག་ དལ་ དང་ཕོ་བྲང་ལ་ཁྲུས་རབ་ གནས་བ ས་ཙམ་ 
དང་། ཕྱོགས ་བཞི ་དར་ཆེན ་བཞི ་འཛུགས་ ་པ ་དེ་ལ ཁྲུས་ འཐོར་ནས་བྱས། ནམ་མཁར་ སྤྲིན དཀར་གྱི་འཇའ་ལེགས་ པ་ ཞིག་ ཕོ་བྲང་ སྟེང་མཁར་ བྱུང་། ཚེས་ གསུམ་ ལ་འདུག་ དལ། ཚེས་བཞེ་ལ་ལྟ་ 
ཡུམ་དང་ཕྱག་ མཛོད། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་སོགས་ཀ་ལན་སྦྲགས་ཏུ་པ་ སི་དང་རྒྱ་གར་འགྲོ་ཆས་གྲ་སྒྲིགས ་དང་དངུལ་དོན་དུ་སོང་། ཚེས་ལྔ་ལ་ཕྱིར་འབྱོར་བྱུང་། ངེད་ཅག་སྒང་ ཐོག་ཏུ་འབྱོར་ལྷ་ཁང་དུ་ 






 ༄༦༅། །སྡོད་གནས་བྱས་ཤིང་འདིར་ལྟ་ཁང་ཆེ་ཆུང་གསུམ་བཞི་དང་། མགོན་ཁང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་སོགས་དང་། བཀའ་བསྟན། རིན་ཆེན་ 
གཏེར་མཛོད་ཆ་གཉིས་སོགས་བཞུགས། ཆེས་དྲུག་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་དང་སྲས་ལྕམ་སོགས་ལ་མཛལ་རྟེན་འབུལ་བ་སོགས་ངོས་རང་དཔོན་འཁོར་སོང་། གསུང་གླེང་ 
ཱ དང་མངར་རབ་སོགས་སྟོབས། ཚེས་བདུན་ལ་ཐེགས། མོ་བྲཀྲ་གསུམ་གྱིས་ནང་ངོས་ཅག་བྱེས་པ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་བཅས་ཞུགས་ནས་ཟངས་ཕུ་ཟམ་ཁར་ཡིན་པ་སི་བླངས། ཏི་ཀ་ཟམ་ཆེན་དོན་པ་ 
ྦ སྭི་བླངས། ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཙམ་འགོར། མུན་རུབ་སྐར་མ་རྒྱས་ནས་ཤི་རི་འགི་རིར་འབྱོར་ནས་འབྲས་ལྡོངས་གཞུང་གི་ཁང་པར་སྡོད་སར་བྱས་པས་རྒྱ་གར་གནས་བསྐོར་གྱི་མགོ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
སྲེད་ན་འགྲན་ཟླ་དབེན་པའི་ཐུབ་མཆོག་གི །ཞབས་མཐིལ་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོ་བཀོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །ཞེང་རྡུལ་མཉམ་པས་དངོས་སུ་བྱིན་ 
: བརླབས་པའི། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲོད་པ་སྔོན་བསགས་འབྲས། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་བར་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །བདེན་ཚིག་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བ 










སྟིལ་ཤིག་ ཀྱི། ཞེས་ ཐུགས་ ་དམ་བསྐུལ་ནས་ ཚེས་ བརྒྱད་ལ་ཤི ིརི་སྒི་རིར་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བར་སྡོ་ ་སྡོད་ ནས་རི་ལིར་ཞུགས ་ནས་མཚན་ ཐོག་ ཐག བརྒྱུད་ཚེས་ དགུ་ཉི་ཤར་གངྒ་དང་ཆུ་བོ་ (ཤཱ མུ་ན་ སྲིལ ཀ་ འདེས་ པ་ 
སྲ གཟིངས་ ཆེན ་བརྒལ། རི་ལིར་ ཞུགས། སི་ཏ གནྫྲིར་ ཏེ་སེང་རྗེས་ ནས་ག་ ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་ མཚན་ གྱི་ཆུ་ཚོད་ བཅུ་པར་སླེབ་ ནས་ཏྲི་སིང་དུ་ཞག །ཆེས་ བྱཅ་ལ ་མོ་ཀར་ ཞུགས་ ནས་རྡོ་ རྗེ་གདན་ དུ་འབྱོར། 

2 ཚེ་རིང་ མགྲོན་ ཁང་ ང་དུ་ སྡོད་ གནས་ བྱས། ར་ གསུམ ་དེལ་ ལ་སྒྲབ་ ཚོགས་ བསྡུས་ ཅམ་ཕུལ། ཆཚེས་བྱད་ གཅིག་ ལ་ མཆོད་ མཇལ་ བསྐོར་ བ་བྲས་ མཆོད་ རྟེན་ མཇལ། ཆེས་བྱ་ གཉིས་ ལ་དམ་ ཚིག་ ་གསུམ་ 
¦ བཀོད་བཏོན། ཕྱི་དྲོ་ ་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་ 'གླིང་དུ་མཆོད་ མཇལ། གཡོན་རུ རུའི་སྲས་ བདེ དིགཤེགས་ང ་དང་བློ་བཟང་དོན ་འགྲུབ་ཟེ ཆེད་ ཐུགས ཆེན ་བྱང་ ང་ཆོག་ གཟབ་སྟེ ་བྱས། ཚེས་བཅུ་ གསུམ་འ ལ་ གནྡོ་ ལའི་ 
ྦ སྟེང་ཁང་དུ་གཞུང་གི ་ཞབས་བརྟན་ གཙོར་ དམིགས འཁྲུལ་ཊ ཞིག་སོ སོགས་དཔོན་སློབ་ལྔ་ཙམ་ གྱིས་ ལས་གླིང་ ཕུར་ང པ་ཡང་ སྟིང་ སྤུ གིའི་ འི་ཚོགས་སྐོ སྐོང་བཟློག །རབ་ གནས་བྱས། ཚེས་བྱད་ བཞི་ ལ་ཤར་ ལྷོ 
བསིལ་ཚལ་དུ་གླང་ཆེན་ཞོན་ནས་སོ ང་། གཡོན་རུ་དགེ སློང་སྟོབས་ རྒྱལ་འདུག །མཆོད་འབུལ་དང་ཤྭ་ཝ་ རིའི་ སྒྲབ་ཕུག་ ལེགས་པོར་གནས་ཆོ ག་དང་ཕྱག་སྨོན་ལམ་བྱས། ནེ་ རྡྷདཀའ་བ་སྦྱད་ པའི་ 


༢ ༢༅། །གནས་ དང་ ད ལེགས་སྐྱེ སྐྱིལ་ མང་འོ་ ཐུག་ ཕུལ་ སྣ་ནམས་ མཇལ། གནས །བང་ དུ་འབྱོར། ཟོ བཅོ་ལྔ་ལ་ཐོ་རངས་གནྫྷོ་ ་ལར་རངས་ གླིང་གནས་ཆོག་ བཏོན། མར་མེ་ ལྔ་ སྟོང་ ཕུལ། ྦྱར་རྡ་ རྡོ 
རྗེ་གདན་དུ་སྔ་ཕྱི་རྗེས་ ་མཆོད་ ཡོན ་གཉིས་ ཀས་ཁྲི ་གཅིག་ སྟོང་ལྔ་ ་ཙམ་སོང་། ཉི་ཤར་ལ ་མཆོག་ལྡན་ནས་ཞུས་ངོར་དབུ ལུགས་སེམས་སྡོ་ རྡམ 'འཚོགས། རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ འབྱོར། འདི་ཉིན་དགོན་ 
ྦ གསར་ བླ་ྲ གས་ 'གནས་ ཆོག་ ལ སྟོང་མཆོད་ད དང་སྒུ་འགྱེད་གོར་ གཉིས་ རེ་ཕུལ། གྲ ཚང་སྐལ་ ལེན ་པ་བཞེ ཞི་བཅུ་སྣེ་ཟི ་ཟེན ་ཡོད། ཀརྨ་པ་ཕྱག་ ་ཕལེབས་པར་མཇལ་ དར་འབུལ་བར་ སོང་། སྦྱིན་ བདག་བཀྲས་ 
་ བདེའེ ་གནྡོ་ ་ལའི་ འི་སྟེང་ཁང་དུ་ གས་བརྒྱ་ ཞིག་ཀུ ཀུང་རྩ་ གསུམ ་དེལ་ སྒྲབ་ཀྱི་ས་ ཕུལ། ཕྱི་བསྐོར་ལ་ རྐྱང་ཕྱག་ ཞིག་ ཀྱང་འཚལ། ཆཚེས་བྱ་ དྲུག་ལ་ མོ མོ་ཀྲར་ ཞུགས ནས་ནུ ་ལནྡྲ། རྒྱལ་ པོའི་ཁབ། སྨན ཆུ། 

ྒ རྐ བྱ་རྒོད་སྤུངས་རཾ་ཿ རི་མཆོད་ འབུལ་དང་སྡུད་པ ་བཏོན། སྡོད་ གནས་ སུ་འབྱོར། ཚེས་ བྱད་བདུན་ལ་ བསྐོར་བ་ དང་བྱང་ ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་བསྟན 'རྐྱས་ སྨོན ལམ སོགས བྲིས། ཅི ་དྲོར་རྒྱལ་དབང་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ 
ྦ ® བྱང་ཆུབ་ ཆེན ་པོའི་མདུན་ ཐུགས་ སྒྲབ་བསམ་ལྟུན ཚོགས་རྒྱས ་པར་ གསུང་པའི ་གྭལ་ དུ་ཞུགས། ཆཚེས་བཅོ་ བརྒྱད་ལ་ཀརྨ་པར་ཐོན་ཕྱག་ཞུས། གནོ 'ལར་ བསྐོར་ སྒོན་ བྱས། ཆུ་ཚོད་ བྱཅུུ་ གཉིས་པར་ མོ་ 






ཀར་ཞུག་ནས་ ་ 
བར ག་ཡར་ཏྲི་སེ ༧༡༤ ༧༩༥ ༤ 
དགན གནས་སུ་ལ་ ང་དུ་འབྱར་ ར་རི་ལི 
དྭགས་བླ་མ་གྲང་ ན ར་ལར་ཞུགས་ 
ནས བྱས རེང འམན་ར་སར་ ༨ 
། ཚེས་བ གུ་ལ་ག ར་སར མཚན་གྱི་ ཅུཚོད་བྱ ྦ 
ནས་མཇུལ་བསྐོར་བ་དང་། དཱ ཅིག་པར་ཏྲི་སྲིང་དུ་སྒྲེབས་ 
ངས ང་ལྷུང་བའི་ཆོས འ ས། མོ་ཀྲར་ ད ྒ 
ཁིརྟ་རེན་འབྲེལྷ་སེང་ལོ་ཞིག་བཤད། ཊཾ མི་འྔོ་ 
རལ ་ཞག་བཤད 'སྟེ་དྲང་སྒོ ང་ལྷུང་བའི་ 
|ཕྱིདོ་གཙོ་བོ་པན་ནའི 
ཤན་ནའི་ 


ཉཱ 
€ 


ཏོ མཆོད་རྟེན་ཞེས་ ཁ„ 
ཁཱ ལྔ་སྡེ་དང་སྟོན་པ་ཐོ་ 
ུ ག་མར་མཇལ་ས་ཡི 
'ཡན། མཚན་གྱི་ཆུ་ 
ཆུ་ཚོད་བརྒྱ --. འ 
དཔར སྙིང་ལི གྲིང་གི་དྷརྨ་པ་ལ ས་གས 
ར་བཞེངས་ཀྱི་ ཁ] 
ཏྷ ཁང་དུ་དྷོ་འཇོ' 
གདང་། དཔལ་ ༤༨ ༨ 
ྦ གྱི་རཾ་ནས་བྱོ༔ ,=,༨ 
ན་པའ་སངས་ 


ཱ རྒྱས་ཀྱི་ག དུང་རུས་ 
ོར་བཞིག་བུས་ཿ ཀར་ནག་མཇལ་བར་ཁྲོ་ 
༨ .2 རཀ ཁྲོམ་འཚོཿ -ཀ(. 
ཤས་རྲིནམོ་ཆེ་མཇལ་ང འདུག་དལ་གྱི། མ གས་ལ་རང་བསྲེལ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་བའི་སྐལ་བཟང་ ཚན་གྱིས་ཆུ་ཚོད་ སྲེལ་མཇལ་སྐབས་ 
ཡས་མས ྒ 
མྱ ོ་་ད་མས་ཁོ། སྨོན་ལམ 
པ ་མཐར་ཕྱིར་ལྡོག་ 'འོངས་རྒྱུ་ - ་ ་བཏབ། ཚེས་ནི་ 
ལྡག་ནས་མནལ སྐད་བུང་པ་དང་ „ ས་ཉ་ཤུ་ལ་ 
། ཚེས་ཉེར་ ༨ འཕྲལ་ཐན་ ས།་ 
ྒ ངོ ; གཅིག་ལ་ཚུ་ཚོཿ བླ ན གསེར་ 
` ད་ལྔ་པ་ཅམ་ . 
ནས་ 





༄༅། །བ་ར་ཌ་སིའམ་ས་ར་ན་ཐར་མོ་ཀྲ་ཞུགས་ནས་ཏི་སིང་དུ་འབྱོར་ཏེ། ཆུ་ཚོད་དགུ་པར་རི་ལིར་ཞུགས་ནས་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ནམ་ལངས་ལ་དང་། ལ་ཁ་ནའོ་ཏི་སིང་དུ་འབྱོར་ནས་ཉིན་གྱི་ཆུ་ 
ཚོད་ཕྱེད་བདུན་པར་རི་ལི་ཞུགས་ཏེ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཆད། ཚེས་ཉེར་བཞི་ནམ་ལངས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པར་འབྱོར་འཕྲལ་རི་ལིར་ཞུགས་ནས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་པར་སངས་ཅིར་འབྱོར་ནས་མཆོད་ ྦ 
¦ རྟེན་སོགས་མཇལ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་པ ན་ཅིར་སྡོད་ནས་བསྐོར་བ་སོགས་བྱས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་དགོང་མོ་ ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དགུ་ལ་རི་ལིར་ཞུགས་ནས་ཚེས་ཉེར་བདུན་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ ར་རྡེ་ལི་གསར་པར་ 
པ འབྱོར་འཕྲལ་མོ་ཀྲར་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པར་དྩེ་ལེ་རྙིང་པའི་ཏྲི་སེང་དུ་འབྱོར། དེའི་དགོ ང་མོ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པར། རི་ལིར་ཞུགས་ཏེ་ཨ་འབར་དང་། ཛ་ལནྣ་ར། ཨ་བྷན་པ་སོགས་བརྒལ་ནས་ 
 ཉན་ཀོན་དུ་ཆེས་ཉེར་བརྒྱད་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ཕྱིད་དགུ་ལ་འབྱོར། གྲོ་བཏབ་སྟེ་མོ་ཀྲར་ཞུགས་ནས་འཇོ་གན་དྷ་ན་ག་ཧ་ར་བརྒལ་ནས། ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དགུ་པར་མན་ད་རྒྱལ་སར་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དགུ་པར་འབྱོར་ 
® ནས། ཚེས་ཉེར་དགུ་ནམ་ལངས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དྲུག་གི་སྟེང་མོ་བཀྲར་འཇུག་ནས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པར་གནས་ཆེན་མཚོ་པདྨ་འམ་ར་ཧོར་སར་འབྱོར། དྷ་རམ་ས་ལ་སྟེ་མགྲོ་ ན་ཁང་གསར་པར་སྡོད། མཚོ་ 





མཇལ་བསྐོར་བ་བྱས། ཧོར་གདོང་སྤྲལ་ཡང་དེར་འདུག །གུ་རུའི་བླ་རྣལ་ཞིག་ཀྱང་བྲི ས། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་སྔ་དྲོ་མཚོ་གོ ང་མགོ་ལོག་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་རྩར་སོང་། ཁ་ཤ ས་ལ་ཚེ་འགུགས་ 
སྣུ དང་། རབ་གནས་བསྡུས་ཙམ་དང་། རྒྱ་ཐེར་གཟན་ལེགས་པ་བྱིན་བྱུང་། མཚོ་བསྐོར་བྱས། ཕྱི་དྲོ་རྒྱ་གར་ཁམ་པའི་འདུ་ཁང་དུ་ངེད་རང་དང་། ཕ་ལྟའི་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཕུལ་བར། 
རཾ ཀོན་སྤྱིའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཁྲུལ་ཞིག་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོར་བ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་། བུམ་གཏེར་བཅའ་སྒྲབ་བྱས་པ་དང་། མཚོ་དར། 
+ ཕུལ། བྱིན་འབེབས་བྱས། ཕྱི་དྲོ་སྔར་གྱི་འདུག་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཚོགས་ཕུལ་བར་འོང་རོགས་ཟེར་བས་རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་གཉིས་ལ་མཚོ་བསྐོར་བྱས་ནས་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ འ 
པར་མོ་ཀྲ་དུ་ཞུགས་ནས་བརྡེ་གྲོང་སོགས་བརྒྱུད་ནས། མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་ལ་འཇང་རྒན་དྷཱ་ནཱ་གར་འབྱོར མནྡེ་གྲོ་ ང་འདི་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ས་དང་། ཀོང་སའི་གོང་དུ་བཀའ་འདུས་སྟེགས་བུ་ཡིན་ 
སྐད་ཅན་དང་། ཆུ་འགྲམ་དུ་མཆྡུ་ར་བ་བཙོན་དོང་འཛུག་ས་ཡིན་སྐད་ཅན་སོགས་ཡོད་ཟེར། ས་གཉིས་ལྷག་པར་ནམ་ལངས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པར་པ་ཏྲང་ཀུའི་ཏྲི་སིང་དུ་འབྱོར། འདིའི་ལམ་འགག་ཏུ་ས་ 





3 ༄༅། །ལ་མེ་འབར། རྡོ་ལ་མེ་འབར་སོགས་བླུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་དང་། རྒོད་ཚང་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཛ་ལན་དྷ་ར་གསལ་བ་རྣམས་ཡོད་སྐད། དེ་འཕྲལ་དུ་རི་ལིར་ཞུགས་ནས་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་ 
པར་ལམ་བྷ་པར་འབྱོར་པས་འདིའི་ས་འུཏྲིར་སྡོད། ཚེས་གསུམ་ལ་གུ་རུ་ན་ནའི་ལྷ་ཁང་སོགས་དང་། ཚང་དུས་སུ་ཐུང་ཙམ་ཕྱིན་ནས་མུ་ཐི་དང་། བ་སོ། ཁ་ཆེ་སོགས་ཕྲན་བུ་ཉོས། ཟས་ཁང་ 
¦ རྣམས་ཚོགས་རྫས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ་འབུལ་གྱིན་སོང་། ཚེས་བཞི་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པར་རི་ལིར་ཞུགས་ནས་མཚན་གྱི་ཆུ་ཚོད་དགུ་པའི་མགོ་ཟིན་ཙམ་ལ་རྡི་ལི་གསར་པར་འབྱོར། དེ་འཕྲལ་མོ་ཀྲར་ 
ྡ ཞུགས་ནས་དྷི་ལི་གཉིས་པར་འབྱོར་ནས་ཏྲི་སེང་དུ་སྡོད། འུར་ཟིང་ཆེ། ཨ་ནེ་པད་ལུ། ང་འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་ཆེས་ལྔ་ལ་ཉིན་པར་སྡོད། ཀརྨ་པ་དྷི་ལི་གསར་ཕར་ཕེབས་པར་བུ་མོ་ཐུགས་དམ་ཞུ་ 
བ་བཏང་། ཆུ་ཚོད་དྲུག་པར་རི་ལིར་ཞུགས་ནས་མཚན་གྱི་ཆུ་ཚོད་དང་པོར་ཤི་ཀོ་ཧ་བད་དུ་འབྱོར། དེ་འཕྲལ་ཆུ་ཚོད་པར་རི་ལིར་ཞུགས་ནས་ཁ་ནར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་རྫོགས་ཙམ་ལ་འབྱོར་ཏེ་མགྲོན། ཤང་ 
$; དུ་སྡད། ཚེས་དྲུག་ལ་མོ་ཀྲར་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་བབ་གནས་མཛལ་མི་ལི་མདུན་ཙམ་ལ་སོང་། ཕྱིར་འབྱོར་འདུག་དལ། ཚེས་བདུན་ལ་ལྷ་བབ་དུ་རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་ལ་བརྟེན་བསྟན་པའི་ཞབས་རིམ་རྟེན་འབྲེལ་ 






༤ 
སུམབཔསས། 





°; 


༦.‰1)® 


ཚོད་ལྔ་པར་འབྱོར། ཆུ་ཚོད་ཕྱིད་བརྒྱད་ཐོག་ 


རི་ལིར་ཞུགས་ནས་མུ་ཛ་ཕ་པུར་ཏུ་འབྱོར། ཚེས་བྱུ་གཉིས་ལ་ཞོག་ཁའི་ཆུ་ཚོད་བདུན་པར་མོ་ཀྲར་ཞུགས་ནས་ཡངས་པ་ཅན་མཇལ་བར་ཕྱན། ལྟར་ 


མ་ནུབ་ ཅམ་ ཌོ སྒ གས་ན སྲ་ཕྱི ར་ འབྱོ ར་སྡོད། ཚེར།་བ རྒྱད་ཉིན་ ཆུ་ཚོད་བ ཅུ་གཉི ར་ར ~་དྲ་ལ = ཞུགས་ན ས་ཕ་རོ་ཀ་ བྷ ་ཡེ་ཏྲི་སཾ ་ དུ་ ཆུ་ཚོད་བ ཅུ་གཉེ ར་ལར་ འབྱོ ར། དེའི་དགོང་མོའི་ ཆུ་ཚོད་ ཕྱེད་ དྲུག་ ན ར།་ 
པྷཱཿ རི་ལིར་ཞུགས་ཀན་པུར་མཚན་གུང་འབྱོར། ཚེས་དགུ་ཆུ་ །ད 
ཀཱ ནས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་པར་རི་ལིར་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་བྷ་ལཾ ་རམ་པུ་རུ་འབྱོར། མོ་ཀྲར་སྡོད་དེ་མཉན་ཡོ། ད་མཇལ་ས་ཕྱིན། མོ་ཆུ་། 


ཚོད་ལྔ་པར་རི་ལིར་ཞུགས་ལ་དྷོ་ལ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པར་འབྱོར། དེ་འཕྲལ་དྷོ་ཌ་ལ་ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་པར་འབྱོར། རི་ལིར་བརྗེས 
ཕྱིར་འབྱོར། དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བརྒྱད་པར་རི་ལིར་ཞུགས་ 
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༄༅།། ། ལོག་ནས་ཉིན་གྱི་ ཆུ་ཚོད་ད ང་པོར་སྡོད་སར་ཕྱིན། ད་ ཚན་གྱི་ ཆུ་ཚོད་དང་པོར་རི་ལི ར་ ཞུགས་ནས་ས་ཀོ་ འི དུ ཚེས་ བྱཅུ་ག སུམ་ཞོག་ ཁའི་ ཆུ་ཚོད བཾ དུན་པ རཾ འབྱོར། འི་ལིར་ བརྡེ ས་ ནཾ ས་རག་ 

ཤཱཾ ཏེ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་ཚང་མ་ནེ་ཧོ་ཀྲེར་གཡར་སྤོས་བྱས་ནས་སྡོད། ཐང་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ ། ཕུར་དབང ཚར་མང་དང་རྨ་བྱ་ཆེ ན་མོའེ་འཆི་བ སྨྲ་ལ་བླ་འགུགས་སྔགས་བཏགས་ནས་འདོན། . 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འཆཾ་བསླ་སྔར་ལྟར། ཚེས་བཅུ་དྲུག་དགོང་མོའེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པར་ཚེ་ལུ་སོགས་རག་པོར་ ཌ་ཀན་ཕྱི་གླིང་སྨན་ཁང་དུ་སཾ ངང་བའེ་ནམ་གྱ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ག ཉིས་པར་གྲོལ། ཚེས་བྱད་བདུན་ཆད་ ༤ 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཚེ་དཔལ་ཕྱིར་འབྱོར་ངོས་ནས་འཆི་བ སླུ་ཐུན་གཅིག་བཏང་སྒྲབ་སྔགས་ཁྲི་ལྔ་སོང་། ཕྱི་དྲོ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའཾ་ཞབས་བརྟན་གཙོ་ ར་དམེགས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ འདྲེན་ཚུགས། 

ྲ ཚེས་ནས་ ཆེར་ ཉེ ར་བཞི་ལ་ཚེ་ལུ་མ་ བུ་སྨ ན་ཁང་ནས་ཕྱིར་ འབྱོར་བ་ ཁྲུས་དང་རྨ་ བྱ་ ཆེན་མོའི་ཚེ་དབང་ བྱས། ཚེར་ ཉེ ར་ལྔ་སྔ་དྲོའི་ ཆུ་ཚོད་བ རྒྱད་པར་རི་ལི་ཆུང་ངུར་ ཞུག ས། ངོས་སློབ་བལ་པོ་ བྷ་དུ་ཡ ངཿ 









སྐྱེལ་མ ར་ ཞུགས་ནས་ས་ཚིགས་ཞིག་ནས་ག དུང་བ་ ཆེན་པོས་ཕྱིར་ ལོག རོས་ ཅག་ ཤིབ་ རའི་ཏི་སེ ང་ དུ་ འབྱོར་ནས་ གན མཾ! གྲུ ཞུགས་པ་ སྐ ར་ཆ བཅུ་དགུ་ ཅར ནེ་པ་ ལིའི་སྒང་ ཚ་ རན་ཏྲི་སེང་ དུ་ འབྱོར། ། 
སྨྲ འདིར་མཇལ་ཁ་་རམས་ལ་བྱིན་རྟེན་བྱིན་པས་མང་པོ་འཚུབ། མོ་བཀྲར་ཞུགས་ནས་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་འབྱོར། དེའི་དགོང་མོ་འབྲས་སྤངས་སོག་པོ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་གུ་རུ་བདེ་བའི་གཟིམ་ 
༩ ཁང་དུ་སྡོད་གནས་བྱས། དགོངས་འདུས་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འདུག་དལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་དགེ་སློང་ཀུན་ཛ་དགེ་བཤེས་ནས་རྒྱུས་ཡོད་ ཁུ 
ཤཱ བཏང་བ་དང་བཅས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པར་ཞུགས་ནས་ཐོང་ལ་བབ་ནས་རྐང་ལ་ཕྱིན་ལ་གཉིས་རྒྱབ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་གྱི་གནས་རྣམས་མངལ། མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་ཕྱེད་གཉིས་དང་བཟང་སྤྱོད་སོགས་འདོན། བཾ 
2 ཕྱེར་ལེག །ལམ་བར་ཁ་ཁམ་སྒྲོལ་མ་མཇལ་ཁ་མ་བྱུང་། སྡོད་གནས་སུ་འབྱོར། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་མཆོད་ཆོག་བཏང་། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་གོར་ཊམ་གསུམ་རེ་ཕུལ། མར་མེ་ཆིག་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་ཕུལ། རྒྱ་བླ་མ་ཚང་ལ་ཡང་དར་དང་གོར་ཏྲམ་གཉིས་རེ་འགྱེད། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས་ནས་འཕགས་པ་ ཤིང་ཀུན་དུ་མོ་ཀྲར་སོང་ལམ་སྟོན་པ་དང་། 


༄༅། ། ཤ་རིའི་བུས་རྡོ་མདའ་འཕང་བ་དང་། ཤིང་ཀུན་རི་ཞོལ་ཕམ་མཐིང་པའི་ཕག་མོ་དང་། དུར་ཁྲོད་ར་མི་མདོ་ལི་གཉིས་མཇལ། ཤིང་ཀུན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་ལམ་བྲག་དམར་ཁྲུང་ལུང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྩར་སྡོད། མཆོག་ལྡན་ལ་འབྲུག་ལུགས་མེ་ཏི་བཅུ་གསུམ་མའི་སྟ་གོན་བྱས། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་དངོས་གཞིའི་དབང་དང་། དེར་བརྟེན་གྱིས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ 
; དང་། ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་གླང་རི་ལུང་བསྟན་ནམ་རོང་སྐད་དུ་རྫ་མ་རྫི་དཀར། ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བརྒལ་རི་རྩེར་སྟོན་པའི་བཞུགས་ཁྲི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་གཡོགས་པ་མཇལ། ཕྱིར་ལོག ། 
› ཀླ་གན་རྐྱལ་གསར་པ་མཇལ། མོ་ཀྲར་ཞུགས་ནས་ཀླ་གན་རྐྱལ་ངོ་མ་དེ་མཇལ། ཕྱིར་ལོག །འཇམ་དབྱངས་བཞུགས་ཁྲིའི་དགོན་གསར་ཀརྨ་མ་པས་བདག་འཛིན་ཡིན་གྱི། ཤག་རོང་བ་འཇམ་ ཊི 
དབྱངས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གདན་དྲངས། ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས། སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཁྲིའི་མཆོད་རྟེན། ཉན་ཐོས་འོད་སྲུང་མཆོད་རྟེན། དབྱིག་གཉེན་གདུང་འབུམ་རྣམས་མཇལ་ནས་སྡོད་གནས་ 
ལ་འབྱོར། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབྱིག་གཉེན་གདུང་འབུམ་ལ་བསྐོར་བ་ཁ་ཤས་རྐྱབ། མུ་ཏིག་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་བཞེངས་པའི་དགེ་ལྡན་དགོན་གསར་དུ་ཁྲུས་རབ་གནས་ 





ངི 





བསྡུས་ཙམ་ཞུས་པ་བཞིན་བྱས། བྱ་རྒོད་སྡུངས་རིར་དགོན་ཆུང་མཇལ། མོ་བཀྲར་ཞུགས་ནས་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ཡར་རྒྱབ་ཕམ་མཐིང་ཕག་མོ་ ་དང་། ཨ་སུ་རི་བྲག་ཕུག་མཇལ། ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་སྡོད། ( 
ཟླ གནས་ཁང་ཞོལ་དུ་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བདུད་རྩི་བསྒྲབ་པ། ཚེ་སྒྲུབ་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས། ཚེས་གཉིས་ལ་མོ་བཀྲར་ཞུགས་ནས་ཡེ ་རང་གི་རྔོ་བོ་ཨ་ཁང་ཨུ་ཁང་། སངས་རྒྱས་ 
རཾ སྟོང་སྐུ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནྫོ་ལ་འདྲ་བ་མཇལ། པདྨ་བྷ་ས་ལི་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲ་ལི་མ་གསེར་གསར་གསོལ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལྟ་ཁང་དུ་དྲངས། རིགས་འདུས་རྩ་དབང་ཚེ་དབང་ཁྲུས་ 
¥ །རབ་གནས་བྱས། ཁྲོམ་འཚོགས་མང་ཙམ། དེ་ནས་ཤིང་ཀུན་དུ་འབྱོར། ཚེས་གསུམ་ལ་ཁྲོམ་འཚོགས་ལ་ཐང་རྒྱལ་ཚེ་དབང་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བཤད། ཤར་ཁམ་བུའི་བླ་མ་སོགས་གསུམ་ལ་སྙེང 
4ཾ ཐིག་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་ནས་བཏེགས། གནས་འདིར་མར་མེ་ཁྲི་མཆོད་ལྷག་ཙམ་དང་། ཀོང་ཆེན་འགོངས་དཔྱད་མར་ལྕག་དཀྲིལ་ཆེ་གཉིས་དང་། ཞལ་འདེབས་གསེར་ཞོ་དོ་ཙམ་དང་། 

ངེད་མཆོད་ཡོན་ནས་ཞལ་འདེབས་བོད་རྡོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལྷ་གདན་ནས་འབུལ་རྒྱུ་བྱས། མོ་བཀྲར་ཞུགས་ཡམ་བུའི་རྒྱལ་སར་ཤིང་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་ཀུ་ལ་བྷ་དུས་རྩར་རཏྣ་ཐོད་ཕྲིང་བུམ་པ་བཅས། 


ཟོ ༄༅། །ཚེ་གཡང་འགུགས་པ་ཚར་གཅིག་འདོན། ཆོས་འབྲེལ་བྱས། ཡམ་བུའི་མཆོད་རྟེན་གསེར་ཟང་ཅུན་ ཤ་རིའི་བུས་དབུ་ཐོད་འོད་སྲུང་གི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། འཇའ་མ་ 
ལི་དཀར་མོ། བོད་ཐང་མགོན་པོ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་གདན་དྲང་པའི་འབུམ་པོད་གཅིག །མགོན་པོའི་སྐུ་ཞལ་རྐྱང་པ་འདོམ་གང་ཙམ་ཡོད་པ་གཅིག །གུ་རུའི་བཞུགས་ཁྲི་སོགས་མཇལ། བྱ་རུང་ཁ་ 
ཤོའི་འགྲམ་ལྷོ་ངོས་གནས་པོ་སིདྡྷི་བཛྲ་རྩར་སྡོད་གནས་བྱས། ཚེས་བཞི་ལ་མོ་བཀྲར་ཞུགས་ནས་གྲུབ་བརྒྱའི་སྒྲབ་ཕུག་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ། ཟངས་གསེར་གདུང་འབུམ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལི་མ། ལི་མ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཐུབ་སྐུ་གྲོང་གཤེགས། མེ་ཤི་མེད། ཆུ་སྐམ་མེད་ཀྱི་རྫིང་བུ། ཚོགས་བདག་གི་རྟེན་དང་། ཕྱི་པའི་ལྷ་མོའི་རྟེན། རྡོ་སྐུ་གསུམ་མི་ཚད་ཙམ་དམར་མཆོད་ 
( བྱིད་པ། ཕག་མོ་ལྷ་ཁང་མཇལ། རང་གནས་འབྱོར། ཕྱི་དྲོ་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས། ཕག་མོའི་མངལ་ཆུ། ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་སྒྲབ་ཕུག །གུ་ལང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་མཇལ། སྡོད་གནས་ 
3: སུ་འབྱོར། ར་སྒྲེང་སྟག་ལུང་སྤྲལ་སྐུ་འང་གནས་མཇལ་འབྱོར་འདུག་ །ཚེས་ལྔ་ལ་སྟག་ ལུང་སྤྲལ་སྐུར་ལུང་ཁ་ཤས་དང་། ཤིང་ཀུན་བླ་མའི་སློང་ཡིག་བྲིས། སེང་གདོང་ལས་བྱང་གསར་སྤེལ། ྦ 
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¦ བསྐོར་བ་ཡང་བྱས། ཚེས་དྲུག་ལ་ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་དགུ་པར་མོ་བཀྲར་ཞུགས་ནས་གནམ་གྲུའི་ཀྲི་སིང་དུ་འབྱོར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་དགུ་དང་སྐར་མ་སམ་ཅུའི་སྟེང་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་སི་མ་རར་སྐར་མ་བཞི་བཅུ་ 
༡ ཞེ་བརྒྱད་སྟེང་འབྱོར། དེའི་ཀྲི་སེང་ལ་ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པར་རི་ལིར་ཞུགས་རག་པོར་དུ་ཆུ་ཚོད་བཞི་པར་འབྱོར། ཡང་རྒྱ་གར་རི་ལིར་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་སྐར་ཉེར་ལྔ་ནས་ཞུགས། མཚན་གྱི་ཆུ་ཚོད་ = ` 
།བཅུ་གཅིག་སྐར་ཞེ་ལྔར་ས་མ་སི་ཏིའི་ཕུར་འབྱོར། རཾ་ལིར་བརྡེ་ལེན་གྱིས་ཆུ་ཚོད་དང་པོར་བྷ་རམ་ནི་འབྱོར། ཚེས་བདུན་ལ་རི་ལིར་དེར་ཞུགས་ནས་ཞོག་ཁའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་སྐར་བཅུ་ལ་པདྨ་ར་ 
ཡ་སྒ ར་དུ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ག ཅིག་པ ར་འབྱོར། ཉིན་གྱི་ ཆུ་ཚོད་དང་པོར་གངྒའི་གྲུ་གཟིངས་ ལ་ཞུགས་ནས་ ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་སྐར་མ་ཞེ་ལྔ་ལ་མུ་ཁ་ མེ ་གྷར་དུ་ འབྱོ ར། དེར་རི་ཤག་ལ་ཞུགས་ནས་མུ་ཁ་ མ་ 
ལྡང་ཤོར་ཀྲི་སེང་དུ་འབྱོར། ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་སྐར་མ་ཉེར་ལྔ་ལ་རི་ལིར་ཞུགས་ནས། ཚེས་བརྒྱད་ཞོག་ཆུ་ཚོད་བདུན་དང་སྐར་ཉེར་ལྔ་ལ་ཧོའུ་རར་འབྱིར། རྟ་སྒ་རིལ་ལ་ཞུགས་ནས་ཆུ་ཚོད་དགུ་ 


བསྐོར་བ་བྱས། ཚེས་ལྔ་ལྷག་པའི་ཕྱི་མ་ལ་མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་འབྲེལ་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཤར་ངོས་གནས་ཆོག་རྒྱས་པ། བསྡུས་པ་ཚར་ལྔ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བཏབ་བོ། ། 
ཡཱ 


°” ༄༅།། །པར་ཏཱ་བོག་བྷོ་སྦྲེང་ལོ་ཝར་ཅིད་སླར་ན་མར་ཏེ་ཨང་རྟགས་བཅོ་ལྔ་པར་ཞུགས། དེའི་དགོངས་མོར་འཇོའུ་ལོ་གྱི་གྷུར་ཏེ་སྤྱན་གཟིགས་སྲོག་ཆག་སྣ་ཚོགས་པར་གཟིགས་མོར་ཕེབས། ཚེར་ 
ྦ དགུ་ལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཚ་བོ་ཚང་པ་ནས་རོགས་དན་གྱིས་ཤེལ་མིག་བསྒྲིགས་སར་སོང་། ཚེས་བཅུ་ལ་རྗེ་སྐུ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ཚང་པ་གཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་ཁྲུས་བཀའ་བསྒོ་རབ་ 
¦ གནས་དང་། ཁོ་རང་ནས་རྒྱུས་ཤེས་ཀྱི་པར་ཀ་སིདྡི་རྩ་མོ་སྣ་ གས་ཡོད་པར་གཟིགས་མོ ར་ཕེབས། དགོང་མོ ར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་ཙམ་ཕུལ། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ཆད། ཚེས་བྱར་ 
ྲ གཉེས་ལ་ཀ་ལི་གྷ་ཇིར་སྙན་ཤ ལ་དང་གཏོར་བསྔོ་ ་ཡུལ། ལམ་ཞོར་ནོའུ་བྷར་གྱི་ཁྲོམ་ལ་སྐོར་ཙམ་བསླེབས། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཙམ་བྱུང་། ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་མོ་ཀྲ་དང་ཤིང་རྟ་སོགས་ མེ 
¡ ལ་བརྟེན་ནས་ཤོག་དྷར་ཀྲི་སིང་དུ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ལ་འབྱོར། འཕྲལ་རི་ལིར་ཞུགས་ནས་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ལ་ས་ཀྲིར་གྷ་ལི་གྷ་ཊར་འབྱོར། འཕྲལ་གྲུ་གཟིང་ལ་ཞུགས་ནས་མ་ནི་ཧ་རིས་སྒར་ལ་ 
| མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དང་སྐར་མ་སུམ་ཅུ་ལ་དོན། དེ་འཕྲལ་རི་ལིར་ཞུགས་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཤི་ལི་གུ་རིར་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་འབྱོར། ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ནས་མོ་ཀྲར་ཞུགས་ 











ནས་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ལ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་དང་། ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ནས་མོ་ཀྲ་ཞུགས་ནས་ཆུ་ཚོད་དགུ་སྐར་མ་སུམ་ཅུ་པར་རབ་ཕུར་འབྱོར་ནས་སྦྲག་བང་ལ་བཞུགས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ 
སྨུ པ་ནས་མོ་ཀྲ་ཞུགས་ནས་སྐང་ཐོ་ ག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ལ་འབྱོར། ལྷ་ཁང་གསར་པའི་འོག་ཁང་དུ་སྡོད་གནས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པའི་ནང་དུ་འཁོད་ཅིང་འབྲས་ལྡོངས་གཞུང་གི་དཀ ར་སྤྲོ་དང་། 

ཛུ ཞལ་ཟས་གཤམ་པ་མདུན་དུ་བདར་བ་རྣམས་ལ་ཚིམ་སར་རོལ་ཏེ་གནས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་བལ་རྡོ་རྡེའི་གནས་ཆེན་རྣམས། །ལེགས་པར་བསྒྲོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆཾས་པ། །བཀའ་ 
4 དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྒྲིབ་དག་ཚོགས་རྫོགས་སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཏེ། ། 
ཾ འཛད་མེད་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །ནམ་ཞིག་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། དྲ འཁོར་ „ 
ྦ ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ཐོ བ་གྱུར་ཅིག །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ས་སྐྱ་སྒྲོལ་མའི་བདག་ཁྲི་བཞུགས་པ་མཇལ་སར་སོང་། ཕྱིར་འབྱོར་ས་དབང་ར་དཀར་དང་ 





༄། །གསུང་གླེངས་དང་། གཡུ་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་བྱོན་བྱུང་གྲོ་འབྲས་ཕེད་རེ་རེ་གནང་། ནད་ཁམས་ཅུང་འཁྲུགས་པས་འབྲས་གཞུང་གི་སྨན་ཁང་ལྟ་རྗེ་བསྟེན། ཚེས་བྱཅུ་ 
བདུན་ནས་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འདས་མཆོད་རིགས་འདུས་ཚོགས་བསྡུས་ཙམ་ཕུལ། ས་སྐུ་བདག་ཁྲིར་སྨེ་བརྩེགས་བྱབ་ཁྲུས་དང་ཐང་ལུགས་ཚེ་དབང་བསྡུས་པ་ཕུལ། བཀའ་དྲུང་ལྡམ་ 
རར་ཐབས་ ཤེ ས་མོ་སྲས་སྐུ་སྨད་ བྱུང་བ ར་ཆེ་ད བང་ས ན་ཁང་དུ་སོང་ན ས་ཕུལ་དང་། ཚེས་པ ཅུ་ད གུ་ལ་ཕྱི་དྲོ་ འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་གྱིས་ ཤོག་ཟེ ར་བར་མོ་བ ཀར་ཞུགས་ནས་ སོང་། དམ་པ འི་ཆོས་ ཀྱི་དྲི་ པ་ 
མང་པོ་བྱུང་ལན་བཏབ་པ་རྣམས་ཁོ་རང་གིས་ཡི་གེ་བྲེས། ཁོ་རང་ཧིན་རྡུའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་འདྲ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་སྙན་རྒྱུད་གཤིན་རྗེའེ་བཟློག་པ་ཚུགས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉེར་གཉིས་རྣམས་ལའང་དེ་ 

མུས། ནད་ཁམས་ཇེ་དྭངས་ཆེས་ཉེར་གསུམ་ལ་འཆེ་བླས་བཏགས། གཏོ་ཡས་བོར། ཚེས་ཉེར་བཞི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ལྷ་ཡུམ་ནས་ཚོགས་རྫས་སྦྱར་ཀློང་སྟིང་ཡུམ་བཀའ་ཚོགས་ཕུལ། ཆེས་ཉེར་དྲུག་ 
ཆཱ ནས་དང་ཉེར་དགུ་བར་རད་ཕུར་སྐོང་བཟློག་དང་འབྲེལ་དངོས་རོལ་བཏང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཀརྨ་པ་ཕོ་དོང་དུ་བྱོན་སོང་། ཚེས་སུམ་ཅུ། མེ་བྱ་གསར་འཆར་གྱི་ཚེས་གཅིག་ཞོག་ཁར་ཚེ་ལྟ་རྣམ་ག སུམ་ 





ྒ མཆོད་ཚོགས་ཚར་གཅིག་འདོན། འབྲས་ལྡོངས་ཕོ་བྲང་དུ་མཇལ་དར་ཕུལ་སར་ཕྱིན། ས་སྐྱ་པ་གསོལ་གདན་ཞུས། ཚེས་གཉིས་ལ་རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་གསོལ་གདན་ཞུས། ཀརྨ་པ་ཕྱིར་བྱོན་ 
ལྷཱ། བྱུང་། ཚེས་གསུམ་ལ་ས་སྐྱ་པ་ཆིབས་ཕྱོགས། ཡར་ལམ་ཁྲུགས་བསྐོར་བྱོན་པ་སྐྱེལ་དར་ཕུལ། ལྟ་ཡུམ་གསོལ་གདན་དང་། བཀའ་དྲུང་ལྡུམ་ར་ལ་ཞལ་ལྟག་སྟེབས། རྒྱུན་རང་ཙམ་བཞུགས། 

2 ཚེས་བཞི་ལ་ལྷ་ཡུམ་གཙོས་མང་ཤས་ལ་འཆི་མེད་འཕགས་མ ་ཚེ་ཡི་རྗེས་གནང་། བླ་མ་ཡང་ཏིག་སྨྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་གཉིས། ཚེས་ལྔ་ལ་དེའ་འཕྲོས་དང་། དཔལ་འདུས་སྟ་གོན་ཡང་ཏཾག་དོན་ , 
ཁྲིད་སྐོར་གསུམ་ཁྲིད་ལུང་གཉིས་ཀའི་ཡང་ཡིག་བཤད་ཁྲིད་བྱས། རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ཆུང་གི་ཞབས་བརྟན་བླ་བསླ། ཚེས་དྲུག་ལ་དཔལ་འདུས་དངོས་གཞི་དང་རིགས་འདུས་ཡུམ་བཀའ། ཆེས་བདུན་ལ་ 
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ྦ ཙཾ རྒྱལ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་དུ་ཕེབས་སོང་། ཁྲག་འཐུང་རིག་བཞི། ཞི་ཁྲོའི་སྟ་གོན། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞི་ཁྲོའེ་དངོས་གཞི། རྟ་ཁུང་། ཐུགས་ཆེན། སེང་གདོང་། འོད་ཆོག་དབང་། སྔོན་འགྲོའེ་ 
ཁྲིད་གཉིས་བཤད། ཆེས་དགུ་ལ་བླ་བསླའི་མདོས་བོར། རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བླ་ཆས་སྤྲོད། རྒྱལ་སྲས་སོགས་ཡོ་རོབ་ཏུ་བྱོན་སོང་། ཐིག་རྒྱ་དང་། ཡང་བསྐྱར་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བྱས་ནས་ཀློང་སྟང་ 


༄། །རེ་ཞིག་གྲུབ། འཁྲུལ་ཞིག་རྩར་ཁུགས་ཙམ་སོང་། ལྟ་ཡུམ་དགོངས་མོ་ཡོ་རོབ་ཏུ་བཏེགས། ཚེས་བྱཅ་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་བླ་མཆོད་ཚོགས་བརྒྱ་ཕུལ། ྦ ཚེས་བྱང་གཅིག་ལ་བྲཀ་ཤིས་ལྡིང་ཁང་ 





རཾ དང་འབྲེལ་བར་བུམ་པ་སྒྲབ། དགོངས་ཀར་རྒྱལ་དབང་ལ་དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་དབང་ཕུལ། བཀའ་མོལ་ཞིབ་རྒྱས་བྱུང་། ཆེས་བཅུ་དྲུག་ཆད། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་རྒྱལ་དབང་སྒང་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་ཕེབས། 


དུ་བཞག་རྒྱུའིདཀོན་སྤྱིའི་བྱིན་འབེབས་གཏེར་ཐུམ་དང། གཞི་བདག་བུམ་པ་རྣམས་བཅས། རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་རྩར་སྔ་རྗེས་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་ཁྲུས་དང་། གཉེན་པོ་ལྟ་ལྔ། གསང་ཐིག་ཕུར་ 
དབང་རྣམས་ཕུལ། ཚས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པར་མོ་ཀྲར་ཞུགས། ཁྲོ་གཞིས་ཡ་བ་ཀ་ཚང་རྩར་སྡོད། ཆེས་བཅཅུ་བཞི་ལ་མགྱོག་གྱམ་གྱིས་མཐུར་བགྲོད། བཀྲ་ ཤིས་ལྡིང་རི་འདབས་སུ་ཡུལ་ 
ྭ འདྲེ་གནན། དེལ་ལ་ཞོན་ནས་ལ་གཟར་པོ་བརྒལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་དུ་འབྱོར། ཀརྨ་པ་མཇལ། ཀརྨ་པས་དབུ་ཞྭ་ཐེངས་ལྔ་སྒྲོན་པ་ཕག་མཇལ་བྱུང་། ཚེ་དབང་ཀྱང་གནང་སྐད་བྱིན་འབེབས་འཇོག་ 
སའི་ས་བཙལ། ས་སློངས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བུམ་པ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་དབང་མདུན་ཕྱག་ནས་ཞུས། རྟེན་བཀོལ་བུམ་པ་འཇོག །ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་དཔོན་སློབ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་དཀོན་སྤྱིའི་ཚོགས་ 
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འབྲུག་དབང་མོ་བྱུང་། ཕྱེད་ཡོལ་ལུག་གི་ཉི་མ་མེ ཐོ་བཞིའ འགྲུབ་སྦྱོར ་ལ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་འབེབས་གཏེར་བུམ་འཇོག །དཀོན་སྤྱི་ཚོར་གཅིག་ འདོན། བྱིན་འབེབས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་ 

ལྷུ པ་ བྱབུས། ཆད་ཇ ་ཐོ་ཚར་གསུམ འདོན ་པ་ པ་དང་ སྤྲེལ་ དམ ་བསྒྲགས དམགས ་པ་ བྱས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གསས་མཁར་ སྟོད་ པཾ ་དང་བཀྲ་ཤིས་ རྒྱས་པ་ བརྗོད། ཆོས་རྒྱལ་ལྟ་སྲས་ སྒང་ཐོག ་ཏུ་ཕྱིར་ ཕེབས། ྒ 
ངོས་ གྱམ་ཿ ལ་བརྟེན མཐུར་ཟུག་ བོ་ ”་བགྲོད་ ནས་ རྭ་ཐོངས་སྨུགས་ཟམ་ མ་དོན། གསོལ་ ཚིགས་ གྲ བསྒྲིགས་ འདུག །ཡང་༔ གྱམ་ལ་ པ་ཞུགས་ ལ་ པ་བརྒལ་ ཏེ དེལ་ དམིགས ་སྒང་དུ་ཐབས་བསུ་ འདུག་ །དེ་ནས་ 
ཕྱིན། སྦྱི བདགས་ སྐྱོངས་དགེ་མ་གཡུ་སྒྲོན དང་སྲས་ ཚེ་དབང་ རིག་ འཛིན། མཁའ་ སྤྱོད་༈ སྤྲལ་སྐུ། བདུད་འཇོམ་ རྡོ རྔེ མཆོད་ ཡོན་གྱཾ གྱིས་ ་བཏབ་ པའི་བཙན་ མཁར་མ་ཌ་ལྟ་ཁང་ གསར་ ར་སྤྲོས་རྒྱས་སུ སུ་ 
བཏང་བར་བག་ ཕེབས། ཚེས་བྱ་དགུ་ལ་ཁུས་འཐོར་ ནས་ དང་། ལེའུ་བདུན དང་ བཟང་ སྤྱོད་ ལུང་ ཕུལ། པདྨ་ཿ ་ཡང་རྩེར་སོང་། ན་ཀོ་ གཟིམ་ ་གཤག་ ཞེས་སྔར་དུས་རྡོར་སློབ་ལེགས་པོ་ ལོ་ བྱོན་ པའི་མི་ 
ཚང་གི་ཁང་ པར་ སྡོད་ གནས་བྱས། གཟའ་སྐར་ཁྱད་པར་གྱིས་ གཙུག་ ལག ཁང་གི ཡང་རྩེར་ ཟངས ་མདོག་ དཔལ་ རིའི་ལྷ་ ཁང་དུ། བླ་གྲྭ་ གཞིས་ བྱེས་ ཉིས་ བརྒྱ་མ་ ཟིན ་ཅམ་ལ། ལམ་ཟབ་ ལེའུ་བདུན་ ྦ 








༄༅། །མའི་ཡུང་གི་དབུར་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དབུ་བཏོན། ས་དབང་ར་དཀར་གཤགས་འདས་པའི་སྐད་ངན་ཚོར་བས་འཕོ་ལུང་དང་བྱང་ཆོག་ཚར་རེ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་དཀོན་སྤྱིའི་ 
དབང་ཚེ་དབང་བཅས་དང་ཡུང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་བར་བཏོན། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་སྟ་གོན། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཚེ་དབང་དམར་པོ་བཅུད་སྡུད་དང་། རིག་པའི་རྩལ་དབང་རྒྱས་པ། ཁྲཾད་ 
ྲ ཡིག་འཇའ་གུར་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ངག་ཁྲིད་བྱས། འཚོགས་ལ་མང་ཇ་དང་ཕྱག་འགྱེད་གོར་གཉིས་རེ་གྲྭ་ཚང་གཅིག་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་ཡོད་སྐད། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་འཇའ་ བུ 
་ཱ ཚོནཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དངོས་སྟ་སྦྲགས། བདེ་ཀུན་སྟ་གོན། སྲོག་སྒྲུབ་དངོས་གཞི་ཁྲིད་ལུང་དང་རྩ་པོད་ལུང་། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་བདེ་ཀུན་དངོས་གཞིའི་དབང་འདོན། དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་ ༡ 
ལྷག་ལ་ལྟ་བཙུན་དག་སྟྣང་རྡོ་རྗེ་སྟང་པོའེ་སྤྲོས་མེད་བདའ་དབང་། གཏུམ་མོའ་དབང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲོག་དབང་རྣམས་དང་། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དོན་དབང་ཚེ་དབང་ཡུང་། སྲོག་ 
སྒྲབ་ལུང་འཕྲོས་ནང་རྟེན་མཇལ། རི་བསྐོར་སོང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བླ་གྲྭ་ཉེར་གཅིག་སྐོར་གྱིས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་པའི་སུན་བཟློག་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ། སྐྱ་སེར་ཁྲོམ་ འཚོགས་ལ་ 


. 
ྲླ 









ཐང་རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་ཆེན་སྒོམ་ལུང་། ཚེ་དབང་། འབྲུག་པ་སྨུང་གནས་བླ་མ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒྲོལ་མའི་དབང་དང་ཡུང་། གནམ་ཆོས་སྨན་བླའེ་དབང་བཅས་བྱས། 
སྨ ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ངོས་རང་གི་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་བཏང་། རྟེན་ཁྲུས་རབ་གནས་བསྡུས་པ་དང་། རི་ཁྲུས་བྱས། འབུལ་བ་ཕུལ། གྱམ་ལ་བཏེག་ནས་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་འདབས་ཞབས་ 
2 རྗེས་སྒང་གི་ཕ་ཝཾ་སོགས་མཇལ། རི་སྣང་དེར་པད་གླིང་གི་དགོན་པ་ཞིག་རལ་ཤུལ་ཡོད་སྐད། གཡང་སྒང་གཞིས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་དུ་ཞག་སྡོད། ཁྱིམ་འཛིན་ནད་པར་གཅོད་དང་། མང་ཤུས་ལ་ 
མང་ཤས་ལ་མཇལ་ཁ་མདུད་པ་བྱིན། དེ་ནས་མཐུར་ཐག་རིང་ཙམ་གྱིས་ར་མྱེ་ལྕགས་ཟམ་བརྒལ། འདི་ནས་མར་ཕྱིན་ལྷོ་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཕུག་ལ་མི་ལི་གསུམ་ཙམ་གྱིས་སླེབས་འདུག་ཀྱང་མ་ 
འབྱོར། གྲོ་བཞེན་ལ་བརྒལ། སྦྱིན་བདག་རྙིང་པ་གྲོ་བཞིན་ཀུ་ཏྲིར་ཁྱུགས་ཙམ་ཕྱིན་ནས་བསྒྲགས་བང་ལར་འབྱོར། མཁའ་འགྲོ་གསང་ཕུག་མཇལ་སའི་རི་ཉག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཡུམ་བཀའ་ཚར་གཅག་ 


¦ རིགས་འདུས་ཚེ་དབང་། ལྟ་ཁང་ལ་ཁྲུས་རབ་གནས་བསྡུས་ཙམ་བྱས། ཚེས་བདུན་ལ་སྔ་མར་གྱམ་ལ་བརྟེན་མཐུར་བགྲོ། ད་པའི་ལ་སྟོད་རྒྱ་ཞིང་བཛྲ་ནས་གསོལ་ཇ་གྲ་བསྒྲིགས་དང་། ཁྲོམ་འཚོགས་ ˆ 


༠© 
ལྟརཔཔརས། 


༄༅། །འདོན། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཕྱི་མ་ལ་ཀྱམ་པ་གྲྭ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་སྲང་མདུད་བྱིན་རྟེན་གོར་གཉིས་རེ་བྱིན། ཕྱིར་སློག་ལ་མོ་བཀྲ་ཉི་ཐལ་བར་མ་འབྱོར་བས་བཅག་མལ་བྱས། སྔར་གྱི་རི་ཉག་ 

ཏུ་ཕྱིན་མཁའ་འགྲོ ་གསང་ཕུག་ལ་དམིགས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྒང་ཐོག་ཏུ་འབྱོར། རྒྱལ་དབང་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཕེབས་ཚར་ 

ཊཱ གཞོན་བྷ་ཉག་བྱོན་འདུག་ཟེ ར་བ་སྐུར་བཅར་འགྲོ་སྟམས་ངང་གློ་བུར་དུ་ཕེ བས་ཡུད་ཅམ་བཞུགས་སླར་མཛལ་རྩིས་ཀྱི་བྱོན་སོང་། ཆེས་སུམ་ཅུ་ལ་རྒྱ་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་ལས་སྨེ་བརྩེ གས་བྱབས་ཁྲུས་ཞུས། ཡབས 
རིག་ འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ ཀྱི་སྔོན་ འགྲོའི་ངག་ འདོན་པ དྲྭ་ཡང་ རྩེ ་ན ས་དབུ་བྲིས་པ་ མྲ ར་དབྱུངས། མཁ འ་སྤྱོད་སྤྲལ་སྒུའི་དགོངས་བ ཞེད་ ལྟ ར་པདྨ་ཡང་ ཆྩེ ར་གུ་ རུ་གཙོ་ འཁོར་ གསུམ་བ ཞེངས་ རྒྱུའི་དོན་ཡི ་གེ་ 

: བྲིས་ཏེ་སྤྲལ་སྐུར་ཕུལ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བླ་བྲང་འཁོར་མགོན་སྐྱབས་ལྗོངས་རྩེ་དང་ཕར་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་ལམ་འཆི་བར་བྱང་ཆོག ། རྒྱ་སྟོན་སྤྲལ་སྐུས་འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་ 





འཇོམ་གྱི་འཆི་བསླ་གཏོར་བཟློག་དང་འབྲེལ་བ་ཚུགས། ཆེས་གཉིས་ལ་ས་དབང་དམ་པའི་སྐུ་སྦྱངས་རྡོར་སེམས་བྱང་ཆོག །ཚེས་གསུམ་བཞི་རྣམས་ལའང་རྡོར་སེམས་བྱང་ཆོག་དཔོ་ ན་གཡོག་དྲུག་ 
རླ་ གིས་འདོན། ཚེས་བཞི་ལ་ལྟ་ཡུམ་སྟག་རྩེར་བྱོན། རྩེར་འཁྲུལ་ཞེག་དང་ལྷན་དུ་ཐུགས་གསོས་ཞུ་སར་སོང་། ད་གོར་སུམ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་ནང་མར་བསྐུར་འདུག་པ་ཡང་བསྐྱར་ནན་ཞུས་ཀྱི་ཉིས་ 
ཧྲ བརྒྱ་ཡར་འབུལ། སྟག་རྩེ ་ནས་ཕྱིར་འབྱོར། འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ལ་རྡོར་སེམས་བྱང་ཆོག །ཚེས་ལྔ་ལ་རྡོར་སེམས་བྱང་ཆོག་བསྔོ་ཡིག་བསྲེག །ཆེས་དྲུག་ལ་ཞོར་པ་རིན་ཆེན་རྡོར་ གྲིབ་ཀྱིས་ན་བར་ _ 
ཡཾ ཕྱག་རྡོར་དབང་། ས་དབང་དགོངས་རྫོགས་རྡོར་སེམས་བྱང་ཆོག །ཚེས་བདུན་ལ་རིན་རྡོར་ རར་རྟའི་དབང་། རྙིང་དགོན་ཕན་ཚང་དབེན་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་གཙོར་བྱས་ཀར་རྙིང་གྲྭ་ཚང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ མེ 
2 འཇའ་ཚོན་ཞི་ཁྲོའི་སྟ་གོན། རྒྱ་སྟོན་ལས་ཚེ་དབང་ཞུས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཀོན་སྤྱི་དང་ཞི་ཁྲོའི་དངོས་གཞི། གཞུང་པོད་ཡུང་། ཆོག་བསྒྲིགས་སོགས་ཀྱི་ལུང་། བྱང་ཆོག་ཀྱང་བགྱིཾས། ཚེས་དགུ་ 
ལ་ཐུགས་ཆེན་ངན་སོང་རང་གྲོལ་དབང་དང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་སྒྲབ་སྐོར་ལུང་འདོན། ྦ རྒྱལ་སྟོན་སྤྲལ་སྐུས་ འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་ འཇོམས་ཀྱི་གཏོ་ག ཤེགས། ཚེས་བྱཅུ་ཆད། 





ཐཱེ བཏོན། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཀླ་ཁང་དང་ འཕྲད། འདུག་དལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཐོ་རངས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པར་ཀ་ལན་སྡུག་ཏུ་མོ་བཀྲར་སོང་། སྤོམ་མདའ་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཀོ་ཏིར་སྡོད། ཚེས་ཉེ ར་གཉེས་ལ་ 
 འདུག་དལ། བདུད་འཇོམ་མདུན་བསྟུན་དྲིས་ལ་སོང་། བེ་སེ་ཀོ་ལ་ལྟས་མོ་མཐོང་། གོ་འཇོ་སུ་ཙ་ཚང་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་བྱས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཚོང་ཁྲོམ་ལ་ཕྱིན་ཉེར་མཁོ་སྐོར་ཉོས། ཚེས་ 









]ཞེར་བཞི་ལ་སྤོམ་མདའ་རབ་དགའ་རྩ ར་ཐང་རྒྱལ་ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་དང་། ཁང་པར་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས། ཚོང་ཁྲོམ་ལ་ཕྱིན། གདོང་ཐོག་རིན་རྡོར་གྱི་ཁང་པ་གསར་ཉོས་ལ་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས་རྒྱ་ 
སྨྲ གསེར་ཐ་ན་དང་། ཐེར་མ་ཐུབ་གཉིས་བྱིན་བྱུང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལརྡོརྗེ་གླིང་དུ་མོ་བཀྲར་ཕྱིན་འདུག །ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཚོང་ཁྲོམ་དུ་ཕྱིན། ཉོ་བཅའ་གུ་རུ་སྐུ་སོགས་ཉོས། བེ་སེ་ཀོ་ལ་བལྟས། 
ཧཱཾ ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཀ་ལན་སྦུག་ཏུ་ཕྱིར་སོང་གཡུ་ཐོག་ཀོ་ཏྲིར་སྡོད། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་འབྲུག་པའི་དགོན་དུ་ཁམས་བོད་ཀྱི་གཞིས་ལེན་བྱས་ཏེ་ཞུས་ངོར། སེར་སྐུ་སྟོང་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ , 
( དོངས་སྤྲགས་དབང་དང་། ཚེ་དབང་བྱས་ནས་སྡོད་སར་ཕྱིན། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཕྱི་ ང་སྨན་ཁང་དུ་སོང་། གློག་སྤར་གྱི་ནད་ལ་དཔྱད་པས་མཁལ་ རྩ་ཅུང་ལྷུང་འདུག་ཟེར། ཡི་གེ་བྲིས་ནས་བརྡ་ ཊ༽ 
/ བསྒྱུར་ལ་སྤྲོད་སོང་། ཀླུ་ཁང་པར་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བསྟེན་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གང་དྲན་ཞིག་ཁོ་རང་གིས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་སོང་། མོ་བཀྲར་ཞུགས་ནས་མུན་རུབ་ཙམ་ལ་སྒང་ཐོག་འབྱོར། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་ 
རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་མཛོད་དུ་ཡོད་པ་ལྕག ས་སྦྲབ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་བཏོན། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ལུང་འཕྲོས་བཏོན། ཆེས་གཉིས་ལ་ས་དབང་དམ་པའི་ 


༄།། །རྫོགས་པར་དཔོན་སློབ་བདུན་གྱིས་ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་སྦྱོངས་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཏོན། ཚེས་གསུམ་ལ་དབེན་ཆེན་དགོན་དུ་སོང་། རབ་གནས་བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་ཙམ་བྱས་ཕྱིར་འོངས། 
ཚེས་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོའི་རིམ་གྲོ་གསར་བྲིས་སེང་གདོང་མའི་ཚོགས་བརྒྱ་འཁྲུལ་ཞེག་ནས་དགོས་ཕེབས་ལྟར་འདོན། ཕྱི་དྲོ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་ཉམ་ཆགས་སྐོངས་བ། མཁའ་ འགྲོ་བརྡ་དབང་སྟ་ 


གོན་བཅས་ལྷ་ཡུམ་སོགས་འདུས་པ་སོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ལ་བྱས། ཚེས་ལྔ་ལ་དངོས་གཞེ་ཡོངས་རྫོགས། ཚེས་དྲུག་ལ་ཟབ་མོ་ཡང་ཏེག་དབང་ཚང་མ་བཏོན། བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་གཡོན་རུ་སྟོབས་རྒྱལ་ 


| ཚེས་བདུན་དང་བརྒྱད་གཉེས་ལ་ཀློང་སྟིང་ཕོད་ལུང་། ཚེས་དགུ་ལ་ཀློ ང་སྟིང་གྲུབ་ནས་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ལུང་ཅུང་ཟད་འདོན། ཚེས་བྱཅུ་ལ་མང་ཙམ་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དབང་འབྲིང་ཚེ་ 


དབང་བཅས། ཚེས་བྱུ་གཏིག་ལ་ཡང་ཏིག་ལུང་ཞོག །ཚེས་བཅུ་གཉེས་ལ་ལྟ་བཟོ་སོགས་མང་ཙམ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྒྲབ་རིག་གཏད། ཟབ་ཏིག་སྒྲོལ་མའི་རིག་གཏད། རྡོར་གཅོད་ ལུང་ 





སོགས་འདོན། ཆེ 
~ ན། ཚེར་ 
འདན། འཇི་ བྱཅུུ་གས ཱཾ 
འདན། འདྲདུཔླར་ ཅུགསུམ་ལ་ལྟ་ཡུམ་ 
སགས་ཀྱས་ འཁོ ཟླ་འཇན་ཇྱུང་ ཐི ཡུམ དང་རི་སྐེ ་ྐ ྦ 
ཚེས་༢༠ལ་ ཁོར་འདས་མཆོ་ | ཚེས་བཅུ་དྲུ་ ( སྐདབྱ་བྲལ། ར ོ་ར་ལྗོ་ 
སྒྲབ་པའི་དངོ་ ད་པ་རྒྱ་ཚེར་ ག་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཁྲི ཁའ་སྤྱོད་ སྤྲལ་ 
བཏག་ „༢ ཙམ་ ཆོང་ཁིད་ ལ་ས་ 
ྒ དངོས་གྲུབ་བླངས། 7 ་ ད་ ཚེར་བ བུབཞི་ཆ ( 
སྦྲབ་ལ་སྨིན་ ཉེར་ལྔ་རྣམས་ལ་རློ ས་ཉེར་གཅིག་ བ་ཆེན་བླ་གྲ་གཞི་བྱེ ཿབཅོ་བརྒྱད་ལ་སྙི ཞི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
སད ་ ཐོི་ཚསཅོ་ོ་ལོ་་འཇོངརིགས་བ 
ཉིན་ཁ་ཤས་ཕེབས ནུབ་བྱིན་འབེབས་ ྨ་ནམས་ལ བོས ན་ཙམ་གྱི་ཚུགས ཞིགསགས་ཀྱིས་བ༔ ྲ བྱའི་མཆོད ངོ 
 ་སྦྱིནབཏང་། ཚེས་ཉེར ་ནྦུལ་སུསཿ ར་མས ག་ས ཐ་བ 
་ཉེར་བདུན་ལ་འ ་སྐུས་རྡོར་སེམ ཉིས་ཕྱི་མར་མི་ཌ ་སྟ་རྒྱན་བཀོ 
བས་ལྗོངས་མི་ ས་དང་ཕུར་པ་འདོ་ སྤྲུལ་ནས་དབ ུད། 
དྭག་རྣམས་ལ་རི འདོན། མནས་གབང་ར། རཾ 
་དབང་། 
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༄༅། ཕྱི་དྲོ སྨན་དབང་ བུས། ཆེས་ཉེ །ཉེར་ བརྒྱད་ ཉེར་ དགུ་ལ་བླ མའི་རྣལ་ འབྱོར་བྲིས་ འདུག་ དལ་ ཀྱིས་ སྨ གཅུང་ལས་ གསང་ཡེ དང་དྲུག་ དམར་ དབང་རྒྱས ་གར་ཚེ་བཅས་ཊ ཐོབ། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་ཆོས་ 
རྒྱལ ་སྲས་བླ་མ་སྐད་ སྒམ་ ཁྱེར་ བྱུང་བ ་ཤིང་རྟ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ཤུ་བྱུང་ཚུལ་ ་སོགས་ བཤད། ཟླ་ བཞི་ པའི་ཆེས་ གཅིག་ (ལ་ མཆོད་ རྟེན རྩར་ འཁྲུལ་ ཞེག་ མདུན་ སོང་། ཆེར་ གཉིས་འ ལ་རི་ ནག་ སྟོབས་ རྒྱལ། ནོར་ 
འཛིན་མ་ མ་བུརྣམས རྩུར་ རིག་ པའི་རྩལ དབང་ བུས། ཁྲོ ་དགའ་ བོའི་ ར་སྐུ་ངོ་རྕ རཱར་ ཐུགས ་ཧྲམ་ སོང་། ཆཚེར་ གསུམ་ལ་ འདུག་དལ་ རིག་ པའི་ རྩལ་ དབང་ དང་ཁྲིད་ འདོན། དགོངས་ ཀའ་ འེ་ཆུ་ཚོད་ ལྔ་ པའི་ འ་སྟིང་ ྐ 
འབྲས་ས སྤྱི་བློན་ཆེན་ གྱིས གཅུང་རན ་ལོ ་ཆེ་དང ངོས་ཅག་ བེ་རི ་ཀོབ་ བྟ མཁན་འབོད་ ར། པ་བྱུང་བས སོང་། ཚེས་ ལྔ ་ལ། ལྟ་ ཡུམ བསྟུན་ ་འབྲུགས། སྨིན གཅུང་རིན་ ་ལོ་ཆེ་ལས་ བྱད་ འགྲོལ་ གསེར་ ལྡེ་ ཞུས། 

ཆེས་ དྲུག་ལ་ ནོར་ འཛིན ༢ དྲ མེད་ བཤགས རྒྱུད། ཀོང་ སྤྲུལ་ སྨྱུང་ཆོག་ སོགས་ ལུང་འདོན། གནམ་ཊ ཆོས་ ཞེ་ ཁྲོར་ རྱ སྟོན་ སྤྲུལ་། སྐུའི་ ཐུགས་ བཞེད་ ལྷན་ཐབས་ བྲིས། ཆེས་ བདུན་ ཆད། ཆེས་ བརྒྱད་ ལ། 
རྒྱལ ་སྲས་བང་ཆེན་ལ་ བསྐུར་རྒྱུའི་ཡཾ ་གི་ མང་པོ་ བྲིས། ཆཚེས་ དགུ་ལ་འདུག་དལ། ཚེས་ བྱད་ལ ་སྨིན་ གཅུང་ཆིབས་ བསྒུར་རེ་ནག་ ཕྱག་ མཛོད་ཡ་ བ་སྨན་ལྷ་ ཆང་འཁྲུལ་ ཞེག་ གི སྦྱིན་ བདག་རྩ་ བ་དེར་ 





སོང་། པུ རགས །འདུས་ རྩ་དབང་ཚེ་ དབང ཚོགས ་ཕུལ། འཁྲུལ་ ཞེག་ ནས་ ལུང་བསྟན ་མང་ལོ་ གནོང་མུནོ་ ་རུབ་རྒྱབ་རང་ གནས་ འོང་། ཚེས་བྱཅུ་ ;་གཅིག་ ལ་ཀློང ་སྟིང་ ཁྲིད་ བཏོན། ཡོན་ཏན་ བདུད་ རྩིའེ་ 

སྐུ མཆོག་ཏིག་གི་སྒོ་ནས་སྨྲན་སྒྲུབ་རྣམས་བསྐུར་སྒྲབ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས་པ་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ནས་སྒྲབ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀློང་ཁྲིད་འདོན། འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་གྱི་བྷེ་སི་ཀོར་བལྟ་བར་ཤོག་ 
“¦ ཟེར། [ ངེད་ཕྱིར་ཐུང་གི འགྲོ ་མེ ཉན ་ཚུལ་ ་སོགས་༥ ཡ་བ སྟོབས་ རྒྱལ་གྱིས་སྐད་བསྒྱུར་བྱས་ནས་ 'མང་དུ་བཤད་ མཛད་བཅུ་སོགས་སྟོན བྱུང་། ཆཚེས་བྱཅ ་གསུམ་ལ་ ཀློང་སྟིང་ཁྲིད་རྫོགས རྫོགས་ཁྱོན་ཉིན་དགུ་ཙམ 

_ སོང་འདུག །ཚེས་བཅུ ཅུ་བཞི་ལ བྲོ དགའ་བོ བོ་ཚང་གི ་གནས་ ཆོག་ ཞུས་པ་རང་གནས་ སུ་གནས་ ཆོག་ བསྡུས་པ་ཚར་བཅུ་ཚར་རེ་ལ་ཕྱག་ མཆོད་ ཚར་ གསུམ་° རེ སྟོན། ། དཔོན་ ལོགས་ ལྔ་ཡོད། ཚེས་བཅོ 
4 ལྔ་ལ་འ ལྨ་ཡུམ ་ནས་གསོལ་མཆོད་ཞུས་ཏེ ཏེ་འཁྲུལ་ ཞིག་ དབུས་ མཆེད་ལྕམ་ ཉེར་དགུ་ཡིས་ཀློང་སྟེང་རིགས ་འདུས་ཡུམ་བཀའ འི་ཚོགས་བརྒྱ་རེ་དང་། འཁྲུལ་( ཞེག་རེ ་གཅིག་པ པའི་དུག ངྐ་སྐག་སེལ་བའི་ 








ཞབས རིམ་ མུར་པ་ ཚེ་བསྟེན རྣམས ་བསོགས། སུན བཟློག་ ཡེ ཡ་ པ་མང་རབ་ བསོགས། ཞཔས བརྟན གསར ་བརྩོམ དང་ བརྟན་ བཞུགས ་དར་རྡོར་ དེལ་ ད་ རྤུས་ བེར་པོ་བཅས་ ཕུལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 


༩ ༄། །ཕུ་ལུང་ཧི་རྒྱལ་ཚང་གྲོགས་རིས་འཆི་བ་ལ་བྱང་ཆོག་དང་། རང་དོན་འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་བརྟགས་བསྒྲིལ་བྱས། ཚེས་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་ཞིག་ཞབས་བརྟན་སེང་གདོང་ཚེ་སྒྲབ་ 
འདོན་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱི་དྲོ་ཕོ་བྲང་ལྟ་ཅམ་བསམ་བདེ་བསྟུན། ཚེས་བྱང་དགུ་ལའང་སེང་གདོང་ཚེ་སྒྲབ། ལྷ་ལྕམ་བསྟུན་ཇྗེ་ལྡི་ཡིན་སྐད་རྒྱ་དང་འབྲས་ལྡོངས་ཕྱི་གླིང་ལྷ་རྗེ་སོགས་དྲུག །ཆེས་ 
ད བྱཅ་དགུ་ནམ་གུང་ལ་ཀ་ལ་ཀ་ཏུ་ནས་ཕྱི་གླཾང་ལྷ་རྗེ་འབྱོར་སྐད། ལྷ་རྗེ་སྔོན་མ་རྣམས་ནས་སྨན་ཁབ་བཏང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་སྔ་མོ་སྨན་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ལྟོ་བ་དྲལ་རྩིས་ཀྱི་བྱ་ལོངས་མ་བྱུང་བ་ཉི་ ཁུ 
' ཤར་འབྲུག་གི་ཆུ་ཚོད་ལ་སྐུག ཤིགས། ངེད་ཤོག་ཟེར་བ་སོངས་བས་འཁྲུལ་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས། དྲོད་འདུག་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་མེད། སྤྱན་ཟིམ་ཐུས་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ ཆེ 
སེེ པ། གསལ་འདེབས་དང་། འཕོ་དམགས་བྱས། སྨོན་ལམ་བཏོན་ཕྱིར་རང་གནས་འོང་། དར་ཅག་སྡོད་ནས་ཡང་ཕོ་བྲང་ནས་ཤོ་ ག་གསུང་བ་གདུང་མདུན་སོང་བ། སྔར་ལས་བཞིན་འགྱུར་ འདུག་ 
 པ་ངོ་སྤྲོད་འཕོ་བ་དང་། བསྟན་བུ་སོགས་བཀླག་སྨོན་ལམ་གང་རྒྱས་འདོན། རང་གནས་ནས་ཁྲུས་སྒྲབ་འདའེ་ནམ་གུང་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་ལ་ཕོ་བྲང་ནས་གཙུག་ལག་ཐོག་ཁར་སྐུ་སྤུར་དྲངས་ནས་ངེད་ 






4 





ཤོག་གསུང་བ་ཁུགས་ཙམ་སོང་འཕོ་དམིགས་བསྡུས་ཙམ་བྱས། མཁའ་སྤྱད་སྤྲལ་སྐུསོགས་ཀྱི་བཀྲུ་བ་དང་ཕུར་ཆས་སོགས་བཀྱཾད་ནས་ཤིང་སྣྲོམ་ནང་བཅུག་འདུག །ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་འབྲུལ་ ཞིག 
སོགས ངེད་ཅགྭ་ དཔོན་སླ ་སྒོབ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྨིན གཱིང་རྡོར་ སེམས་ཆོ་ ག་པུར་འདུན བཏང་། ལྷུ ལྕམ་ འདི་ ་བསམ་ ་ཕོའི་སྲས་ མོ་བྱ་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ། ཐུགས རྒྱུ་བཟང་ཞིང་བྱམས ་བརྩེ་ཆེ་བ་ཆོས་སེམས་ ཅན་ 
ཁྱུད་འཕགས་ ཞེག་ ཡོད་འདུག་ ཀུང་འབྲས་ ལྡོངས་བསོད་ནམས་ཀྱི བགོ སྐལ་ དེ་ཙམ་ མོ། །མ གཤེགས ་པའི་སྔར ་ཉེན་ཕོ་བྲང་ སྟེང་ལ ་འཇའ་ 'དཀར་ཟུག་ པ་ དང་། སེམས་ ངོ་ཞིག་ ཀུང་འཁྲུལ་ ཞིག་འ རིན་པོ་ 
ཆེས་ཌ བྲད་ མཇད་ ཡོད་ སྐུད་ ལ། རིག་ ཐོག་ བཞག དུས་ བསྟུན་ ཟུགས ་ཀིས་ རི ་གནོད་ འདུག་ གསུངས་ང ར། སོགས ་གང་ལ་ དཔྱད་ ཀུང་ ལེགས་ ལོ ་ཞེག་ ཡིན་ འདྲ། ཆེར་ ཉེར་ གཉིས་ ཉེར་ གསུམ ལ་ངོ་ སྤྲོད དང་ 

མཁའ་འགྲོ སྙིང་ཐཾཿ ག་ གི ་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་དྲུག་འཕོ་ ལུང་སོགས རྒྱས་པར་བྱས། ཆཚེས་ཉེར་ བཞ རྡོར་སེམས། ཚེས་ཉེ ས་ཉེར་ལྔ་ ལ་རྡོར་སེམས་ དང་ཀློང་སྟིང་ཡུམ བཀའ་ཿ འི་ཚོགས་རེའི སྡིག་སྦྱོ སྦྲོང་ཁྲུས་ ཆོག ། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་རྡོར་སེམས་བསྟན་བུ་བཀླག །ཚེས་དེ་ཡི་ནམ་གུང་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་བྱང་ཆོག་བྱས། ཆུ་ཚོད་གཉིས་པར་ཕུར་གདན་དྲངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འགྲམ་ཟུར་དབུ་གུར་དུ་འཇོག ! 
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” ༄༅། །ཚེས་ཉེར་བདུན་ ཀྱ་ཆུ་ཚོད་ གཉིས་ པར རྒྱ གཞུང་དང་། འབྲས་ལྗོངས་ དམག་ མིས་ རུ་བསྒྲིགས། པདྨ་ ཡང་རྩེ་ སོགས་ ཀི་བླ་ གྲྭ གཱ་རྣམས་ ཀྱི་ འཕན་ གདུགས་ རོལ་ཆ་ དང་ བཅས་ཕོ་བྲང་ ང་གི ་གཡས་ 
འགྲམ་ ནས་ ས་གདན ་དངས། གཡུ་ཕིབས་ སྔོན པོའི་ཕྱི་ལོགས་ ་བར། རྒྱ་གཞུང་དང་ ངེད་ ཅག་ གིས་ སྐྱེལ། ངོས་རང་ ནས་ མཛོད་ དར་མེ་ཏོག་འཐོར་ ར་སྨོན་ཤིས་ བརྗོད་ ནས། དཔྱིངས་ ཆེན་ ན་དགོན་ ཀྱི་ རྒྱབ་ 






ད ཕྱོགས་རི་བོའི་རྩེར་འཁྲུལ་ཞིག་རྒྱུ་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ མཁའ་སྤྱོད་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་སྲེག་ཆོག་ཁག་བཞིས་ཞུགས་འབུལ། ངོས་རང་ནས་ལྷ་ཁང་ཁྱམ་སྒོར་ཡུམ་བཀའི་མེ་མཆོད་ཕུལ། ཁང་སྟེང་གཟིམ་ཁང་ 
ྲ དུ་རྡོར་སེམས་ཁྲུས་ཆོག་བྱས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་དགུ་ལ་བཀྲ་རྣམ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲོལ་ཆོག་རེ་དང་། བྱང་ཆོག་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་སྐུ་བྱང་བཞུས། པདྨ་ཡང་རྩེ་ནས་བྱང་ཆོག་མི་བཏང་ 
བ་འདུག་པས་རྒྱལ་ ཁམས་ ལུག་ སྲོལ་ བྱང་ཆོག་ བླ་མ་ གཅིག་ གི བཏང་བ་ལས་ དུས་ཅིག་ བཏང་སྲོལ་ ལ་མེད་ པར་འདུག །ཆེས་ སུམ ཅུ་ལ ་པངས་ རྒྱུས ས་མཉན་ པ་ སོགས ་ཀྱིས་ ཞབར བརྟན་ ཌེ་ལ་ ལྣ་རྣམ་གསུམ་ ཆོ་ 
# ག་ཚར་གཉིས་དང་། རག་འདུས། དགོན་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཞི་ཌློའི་འདོན་ཆོག་ལུང་མང་ཤས་འདོན། ཕྱི་ཐལ་ལམ་ཁོངས་སུ་ཕྱི་ལིང་སྨན་ཧྱི་རོ་པྲ་བལྟ་བར་སོང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རང་ 
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ད དོན་སྐུ་ཚབ་མདུན་བརྟག་བསྒྲིལ་ཞུས། ཆོས་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་ཞིག་དགོངས་བཞེད་བྱིན་འབེབས་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་བྲིས། སྲིད་བློན་ཀླ་ཁང་པ་དང་། སྲས་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་བྱོན་བྱུང་བ་སྒྲབ་ཐབས་ 


བརྒྱ་རྩའི་མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ། རྟོག་པ་ནས་གསུང་པའི་རིག་བྱེད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཐང་ལུགས་ཚེ་དབང་། ཚེས་གསུམ་ལ་ཚེ་རིང་མའི་བསྐང་གསོ་གཏོར་བསྡོ་འཁྲུགས་བསྐང་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས། ཚེས་བཞི་ལ་སྐུ་ཚིགས་གཉིས་པ་ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་སྦྱོངས་བའི་བྱང་ཆོག་དཔོན་སློབ་བདུན་ཙམ་གྱིས་བྱས། ཚེས་ལྔ་ལ་ངོས་དཔོན་སློབ། པདྨ་ཡང་རྩེ། དབྱིན་ཇིང་དགོན་སོགས་ 
འདས་མའི་སྐུ་རུས་དཔོན་སློབ་ཉེར་ལྔས་རྡོར་སེམས་རུས་སྦྱོངས་ཚུགས། ཀ་སྦྲུགས་ནས་ཀླ་ཁང་བྱུང་། མོ་བཏབ་ཁ་ ཤས་དང་རིག་བྱེད་མའི་ཡུང་འདོན་བྱོན་སོང་། ཚེས་དྲུག་ལ་རུས་སྦྱོངས། འད 
ཉིན་རྒྱ་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་བཞི་འཚོགས། ཚེས་བདུན་ལ་དེ་བཞིན་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་དང་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོངས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བུ་མོ་ཚེ་ཡུས་རིམ་གྲོ་ཀློང་སྟང་ཡུམ་བཀའ་བླ་བསླ་དབུ་ 


ཚུགས ཚེས་དགུ་ལ་འཁྲུལ་ཞིག་རྒྱ་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ངོས་ཅག་དཔོན་སློབ་བཅོ་ལྔ་ཡིས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 


ཚོགས་སྐོང་མི་རེས་ཚར་བརྒྱ་བརྒྱད་རེ་འགྲོ་བ་ཕུལ། བླ་བསླྲ་བཏོན། ཚེས་ 
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” ༄༅། །བཅུ་ཆད། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་འདས་མའི་རུས་ཚ་དཔོན་སློབ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཡིག་དྲུག་འབུམ་གཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ། ཡིག་བརྒྱ་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་བརྒྱད་ལྷག་གྲུབ་ནས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ 

སྐུ་ཚིགས་གསུམ་པའི་བྱང་ཆོག་བྱས། བླ་བསླྲ་བཏོན། ཚེས་བྱང་གསུམ་ལ་བླ་བསླ་དང་ཀློང་སྙིང་ཚེ་རིང་མ་གསོལ་བསྐངས་བརྒྱ་ཚར་བྱས། ཚེས་བྱང་བཞི་ལ་བླ་ལུག་ལེགས་འཁོར་གྱི་གཏོ་མདོས་ 
| བོར་། ཉིན་དྲུག་ལ་སྔགས་ཚེ་ཤམས་ཅན་ཁྲི་བརྒྱད་སོང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བསང་བརྔན་རྒྱས་པར་བཏང་། གནམ་གཤིས་ལེགས། སྒྲོལ་ཆོག་ཚར་བཞི་བཏང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་མཆོད་རྟེན་རྩར་ 
¿' འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ཅུང་ཟད་བསྟུན་པར་དེར་སོང་ནས་སྨེ་བརྩེགས་བྱབ་ཁྲུས་ཞིག་ཕུལ། ཚེས་བྱུ་བདུན་ལ་འདུག་དལ། མཆོག་ལྡན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ཐོར་བུའི་ལུང་ཚུགས། ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་། ” 
ྒ སྔ་མར་འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་བྲིས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱི་མར་རྒྱ་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་ལས། དཔའ་ལུགས་ཞི་ཁྲོའི་ནང་གི་སྔོན་གཏོར་ཚོགས་འགུགས། སྨན་མཆོད་ཀློང་བཤགས་མཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
± གཙོ་བོའི་སོགས་རྩ་གསུམ་བསྐང་བ་ཚེ་ནོར་གསུང་། གནས་འདྲེན་ཆགས་མེད་གསུངས་རྣམས་ནོས། འདས་མའི་སྐུ་ཚིགས་བཞི་པར་ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་གཞིས་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་སྨིན་བསྒྲིགས་རྒྱས་ 










གསིངས 


པོ་ཆེར་ཛཱུ་སྐོར་སྙིང་ཐིག་གི་ལས་བྱང་བསྒྲིགས་མ་སོགས་ཀྱིས་ཡུང་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་མཆོག་ལྡན་དང་ཌ་ཀིར་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ཐོར་བུའི་ཡུང་གྲུབ། སེང་གདོང་ཕྱི སྦྱིན་སྲེག་དབུ་ཅུང་ཟད་བྲིས། 


སྟིང་བརྟན ་པའེ བུམ་པ ་དཔོན ་སྲོབ་ བཞེས་ ཐུན བགསུམ་ལ་ སྒྲབ། ཚེས་ཞེ ཉར་དྲུག ལྲ་ དཔོན སློབ བཞེས་ གནོད་ སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ བུན གསུམ་ལ རེ ངོས་ ནས་ བསྟེན ་པ་ ཁྲི་གཅིག་ སྟོང་བརྒྱད་ སོང་། ཧོ་ པ་ 


པར་འདོན། ཚེས་ བཅུ་དགུ་ལ ་རི་ནག་ཀོ་ཏྲི་ཨ་མཆོད་ དང་རི་ལི རྟོགས་༣ྡ ལྡན་ གཉིས་ ལ་ ཀློང་སྟིང་སྔོན ་འགྲོ་ ཁྲིད་ འདོན། ཕྱི་དྲོ་ནོར་འཛིན དང་ རྨི་རྟོག་ གཉིས་འ ལ་ཚིག་ ་གསུམ་ གནད་ བརྡེག་ ཚུགས། ཚེས་ 
ངུ ( ཉེ་ཤུ་ལ་ བྷ་ཉག་ཨ་ བྲེངས་ བྱུང་། འབྲས་དང་ ཚང་ རྣམས་བྱིན་བྱུང་། ནོར་ འཛིན ་མ་ པ་བུ་སྟོབས་ རྒྱལ་ རྣམས་ ལ་རྣམ་ འཇོམས་བྱབས་ ཁྲུས། སྟོབས་ རྒྱལ་དང་ཊ ཕྱི་ནང་ ང་གི ་གོ་ལ་མོལ་མཆིད་ཕྲན་ བུ་བྱས། 
¦ ནོར་འཛིན་སོགས་ལ་བིད་འཕྲོས་རྣམས་བཤད། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེར་ཀློང་སྙིང་ཕུར་པའི་དབང་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་གསུང་ཐོར་བུའི་ཡུང་འཕྲོས་དང། འཁྲུལ་ཞིག་རེན་ 


ཚེས་ཉེར་ བཞི་ ་ལྭ་ས་ བདག་བ ་བུས པ་གཏེར་ གསུམ་བཅས། སྦྱིན ་སྲེག་ རྫོགས ་པར་ བྲིས། ཚེས་ཉེ ས་ཉེར་ ལྔ་ (ལ་ འདས་ཊ མའི་ བདུན་ཚ ཚིགས་ཀློ་ ཀྲུང་གསལ་ མི འཁྲུགས་ བྱང་ ཆོག །གཟུངས་ བཞུགས་ ལ་མ།ཁོ་བའི་ས་ ྦ 
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” ༄༅། །བཱ་མ་བྷོ་ལུ་དོན་འགྲུབ་འབྱོར། ཚེ་ལུས་རིམ་གྲོ་ སྤྱན ་མའི་ འ་སྦྱིན་སྲེག་ དཔོན་སློབ་བཞེས་ [སྒྲབ། ངོས་ནས་ སྒྲ་། སྔགས་། ཁྲི ལྟག་སོང་བ་ཚར་འདུག །ཚེས་ཉེར་ བརྒྱད་ལ་ སྤྱན་ མའི་དབང་ ཁྲུས་ 

བྱས། ཚེ་ལུ་ཕྱག་མཛོད་སོགས་རྡོ་རྡེ་གླིང་ལ་ སྨན་བཅོས་བྱ་བར་སོང་། ངས་པྲ་ཕབ་ ཀྱང་བུད་མེད་རྫ་མོའི་རྣམ་པ་འདྲ་ཞིག་གི་སྒྲིབ་ནས་ཆེར་མ་གོ །ལྷ་ལྡན་ ནས་ ཁ་སྤར་ཞིག་ ནང་སྐད་ ངན་མི་གསལ་ 
ཡུ བ་ ཞེག ་བུང་བ་སླར བཏང་ རོགས་སྲས་༔ སྙར་ ཞུས། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ གྲྭ་དབང་ཕྱུག་ ལྷུ ལྡན་ བཏང་བ་ ་ཕྱིར་ ་འབྱོར། ཡིག་ ལན་ ཕལ་ཆེར་ལོན ནས། དེ་ཙམ་གྱི གྱས འབྲས་ 'ལྡོངས་ སྡོད་ན་ ལེགས་ ཚུལ་ལབ། ྦ 
ྦ ཤཾ གཞན ཐམས་ཅད་མགྲིན ་གཅིག་ཿ པར་བོད་འབྱོར་ ་ལེགས ་རྒྱུ་དང་། ཁམས་ ཕྱོགས 'འགྲོ་རྒྱུ་ངང་ ང་འཐེན་ ལེགས་ པ་ མགིན ་གཅིག་ འདུག གྲུ་མོ ་དབང་ ཆེན་འཆི་ སྐད་ ཀྱི་ཁ་པར་ འབྱོར། དེས་ (དང་འ འཇམ་ 
' དབྱངས་ དཔལ་ ལྡན་ཊུཾ གྱི་མ་དང་བློ་ ་བཟང་ལྟ་ མཚོའི་མ་ཤི་བ ་བ་རྣམས་དམེགས་པའི་ ཐུགས་ཆེན་བྱང་ ཆོག་ན ཚར་གཉེས་ བགྱིས། ཟླ་བ དྲུག་ པའི་ཚེས་ གཅིག་ལ་འབྲས་ ལྡོངས་ རྒྱལ་ སྲས་ཆུང་བ་ ཕྱི གླིང་ཡོ་༢ ་རྔོབ་ 
3: ནས་ སྟིང་ལ གློག་བཅོས་བྱ་རྒྱུར་སྐྱབས་འཇུག་གཟབ ་དགོས་གསུངས་པས་ངེད་ནས་ སྨན་ཆོག་ཚར་གཉེས་ སྐྱབས་འགྲོ་བཏོན། རྫོང་ སར་གྲྭ་གསུམ་ནས་སྨན་བཟུངས་འདོན་གཞུག །སྤྱི་དྲོ་སྔར་གྱི་ཚེ་ 


༤ 





འདས་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་ཆོག་ཚར་གཉིས། ཚེས་གཉིས་ཆད། ཚེས་གསུམ་ལ་དེབ་ཁང་དུ་གསོལ་དཔོན་བཀྲ་རྣམ་གྱི་སྐད་ངག་ཉན་པར་བུ་མོ་སོང་། སྐད་གསར་གྱི་དབང་ཆེན་གཅོས་མི་ 
སྦ དགུ་རྟ་ཁོག་ནས་གྲིར་ཤི་སྐད་དང་ཁོ་རང་བསམ་ཡས་སོགས་མཆོད་འབུལ་འགྲོ་མིན་དགོངས་ཞུས་ལ་དེ་བཞིན་ཆོག་པ་བྱས། བ་མོརྡོ་རྡེ་གླིང་དུ་ཚེ་ལུ་རྩར་བལྟ་སྐ ར་ལྟ་ཡུམ་གྱི་མོ་བཀྲར་ཞུགས་ནས་ 
“ སོང་། ངེས་ནས་ལྷ་ལྕམ་འདས་མའི་བདུན་ཚིགས་དྲུག་པར་ཐུགས་སྒྲབ་འོད་ཆོག་ཚར་གཉིས་བཏོན། སྒྲོལ་ཆོག་ཚར་གཅིག་ཀྱང་འདོན། ཚེས་བཞི་ལ་བརྒྱ་མཆོད་གཉེས་དང་། ངོས་དཔོན་སློབ་རྒྱ 
སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ངོས་ཅག་གིས་གཟུངས་སྒྲབ་དང་། གནས་ཆོག་བསྡུས་པ་འདོན། ཚེས་ལྔ་ལ་དབང་ཆེན་འདས་པར་ཆེད་དམགས་ཀྱཾས། ངོས་རང་དང་རྒྱ་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་དཔོན་སློབ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་ཐིག་ཞི་ཁྲོའེ་གནས་འདྲེན་ཟབ་རྒྱས་བསྟུང་བཤགས་ཚར་བཅུ་གཉིས། བཟང་སྤྱོད་ཚར་གསུམ་སོགས་བཏོན། མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་གསུམ། ཆོ་ག་བ་རྣམས་ལ་འགྱེད་བཅས། 
འབྲས་གཞུང་སློབ་དཔོན་དངུལ་སྐུ་གསར་བཞེངས་ལ་རྒྱལ་སྲས་བླ་མའི་བླ་བཟའ་ཁེལ་བས་དབུ་གཟུངས་ཙམ་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་ལ་བྱིན་རྟེན་རྣམས་བསྡུས། ཚེས་བདུན་ལ་དཔན་ལླབ་རན་པ་ཚར་ 


ཤག༼༼༢༤ 


¦&‰›.%'122,‰. 








༄༅། །གཟུངས་གཟུགས་ཞིབ་བཅའ་དང་། ལྟ་བཙུན་དངུལ་སྐུ་ལ་དབུ་གཟུངས་ཙམ་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྷ་བཙུན་སོགས་གཟུངས་འཕྲོས་ཚེ་ལུའི་རིམ་གྲོ་སྨན་ཆོག་ཚར་གསུམ་དང་རྣ་བྱ་ཆེན་མོའི་ 
འཆི་བསླ་གླད་ཐེངས་གསུམ་བོར། ཚེས་དགུ་ལ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་གླད་ཐེངས་གཅིག་བོར། བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་ཁྲི་གཉེས་སོང་། ཚེས་བཅུ་སྔ་ཆར་ལྷ་ལྕམ་འདས་མའི་རྫོགས་པར་ངོས་དང་རྒྱ་སྟོན་དཔོན་ 
དྲ སློབ་སོགས་ལྷན་འཚོགས་ཀྱིས་གྲོལ་ཐིག་ཞེ་ཁྲོའི་ལམ་སྟོན་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་ཞུས། ཉིན་གུང་ནས་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་བླ་མ་གསང་འདུས་ཚོགས་སྐོངས་རྒྱས་པ་ཞལ་གྲངས་བརྩིས་པའི་ཚོགས་ 
| ཚར་བཞེ་བརྒྱ་ཙམ་སོང་ཚོད། དགོངས་མོ་རང་སྡོད་སར་ལྟ་སྲས་བླ་མ་ཕེབས་བྱུང་བ། དགོངས་རྫོགས་འབུལ་བ་མཛོད་གོས་དྲེལ་གསུམ་བཟང་ཇ་སྒམ་དབྱིན་གོར་ལྔ་སྟོང་སོགས་སྩལ། ཚེས་བྱ་ 
གཅིག་ལ་འདུག་དལ། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་དཀར་ཚང་གི་རིམ་གྲོ་གཙོར་གྱུར་མ་མགོན་ཚོགས་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གསོ་ཀ །ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལའང་ཚོགས་བརྒྱ་གསོལ་བསྐངས། ཆེས་བྱང་བཞི་ 
ཚ ལ་དཔོན་སློབ་བཅུ་ཐམ་པས་སྒྲོལ་ཆོག་ཚར་བཅུ་གཅིག །ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ཆོ་ག་ཚར་གཉིས་བསྟོད་པ་ཚར་གཅིག་མཆྫལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་འཁྲུལ་ཞེག་མདུན་མཆོད་ 
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ྟནཅར་སོང་། བྷོརབ་བྱཾ་དར་བྱ་ལོག་བས། འཐུལ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཟང་ཕྱག་དཔེ་སྡོམ་གཏད་ཝུལ། ོམ་བོོ་བཏོནཡག་མཛོདོ་ཀཐོག་ནས་འོའོ། ོལ་རི་སོང་ནསཞད་ཁམསཇེ 
ཱ དངས་སུ་གྱུར་སྐ སྐད། འདི་སྐོར་ནས་ངེད་རང་ཚད་ནད་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་འབྲུམ་ཞིབ་མང་པོ་དོན་པས་ཟ་ཕྲུག་རྒྱག་པ་དང་། ཕོ་བ་འཁྲུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཆད་དེ་བཤང་གཅི་དགག་ཅིང་ཆུ་ཟད་འདོར་སྟུམ་ 
2 བྱེད་པ་ན་ཟུག་གཟེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཉིན་ཁ་ཤས་མནར། ལྟ་ཡུམ་ནས་འབྲས་ལྡོངས་སྨན་པ་ཁྲིད་བྱུང་བས་སྨན་སྔ་རྗེས་འདྲ་མིན་ཁ་ཤས་དང་། ཁབ་ལྔ་ཙམ་རྒྱབ་བྱུང། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཉེར་ , 
_ གཉིས་ལ་ཅུང་དྭངས། ཐར་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱུང་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་མེ་འབར་མ་ཡུང་དབུ་ཚུགས། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཁམས་ཕྱོགས་ཡི་གེ་བྲི་དགོས་ཁ་ཤས་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ལུང་ཕུལ། རང་ནས་ཀྱང་མང་རབ་བྲིས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་གྲོ་ཀུན་དགའ་སོགས་རྫོང་སར་གྲྭ་གསུམ་ཕྱིར་ལོག །རྒྱ་སེར་ཐ་ན་གཅིག་གསོལ་རས་བྱིན། བཀའ་བསྒོ་ 
བྱས བླ་བྲང་གི་དྲེལ་པ་ཤར་སིས་མར་འགྲོ་བ་དང་སྡེབ་ནས་སོང་། མེ་འབར་མའི་ལུང་ཕུལ་གྲུབ། རག་འཛིནསྲོག་སྦྲབཀྱ་ཕག་མོའི་ལས་བྱང་གི་ཉེར་ལྔ་ཡུལ། ཆེས་ཉེར་དྲུག་ལ་སྟན་བརྒྱུད་པོད་ 





༄། །ཡུང་ཕྱེད་ཙམ་ གྲུབ། ཚེར་ཞེ ཉེར་ ང་བདུན ་ལ་ཐར་མཁན་ རིན ་པོ་ཆེ་ ཐུགས་ བྲེལ་གྱིས་ ལུང་མ ཐལ། ཚེས་ཞེ ཉེར་ བརྒྱད་ ཉེར་ དགུ་ གཉིས་ ལ་གུར་ཞལ་ ཕྱག་ དྲག་བསྐང་ གསོ 'རྒྱས་ པར་བཏང་། ཐར་ 
ཌེ ་མཁན རིན་པོ་ ཆེ་ཀྭ་ལན་ སྦུག་ཕཾ ཕེབས་ སོང་། རྨུགས སངས་སྤྲུལ་ སྐུའི་ གསོལ་ དཔོན ་ལྟ་སར ་འགོ་བ་ ཡེ ་གེ བསྐུར། ཆཚེར་ སུམ་ཅུ་ལ་ ཚེ་ འདས་ རྣམས་ལ་ དམིགས་ པའི ་བྱང་ ཆོག་ བཏང་ ། ཟླ་བ་ བདུན་ 
ཌྷ ལའི་ཆེས་ གཅིག་ཊ (ལཱ རྡོར་ གླིང་འགྲོ ་ཆས་ །དང་། ཚོངས་འཇཛམ་ ཊ་དཔལ་ (ལཱ །ཁ་ པ་སྤྲར་ བཤད་སར་ལྷྟ་ ལྟུ་ཡུམ་ དང་ཚེ་ཆོས་ གཉིས་ སོང་། ཆེས་ གཉིས་ ལ་ནམ་ལངས་ཆུ་ ཆུ་ཚོད་ ' དྭག་ ལར་མོ་ ཀྭ་ ་གཉིས་ ནང་ དཔོན་ 

] གཡོགས ་བཅུ་གཅིག་ལྷ ་ཡུརཾ། མགྲོན ་གཉེར་ རིག་ འཛིན བཏང་རྡོ རྡེ་གླིང་ག རི་རྩེ རྐྱ་གར་རྒྱལ པོའི་ཁང་པ་ ་ཞིག་གི་ནང་ཟླ་བ་གསུམ་ གྱི །ཁང་གླ་ ཟླ རེར་ ཀོར་ བཞེ བརྒྱུ་༢ རེ་ཐོབ་ པ་ཅན་ ནང་ ང་སྡོད་ གནས་བྱས། | 
སྨན་པ་ ཞེག་ ཀྱང་བྱུང་རྩ་ སོགས བལྟས ནས་སྨན ་གཉིས་ སྤྲོད་བྱུང་། ཚེས་ གསུམ་ལ་ འདུག་ དལ། ཕྱི་དྲོ སྨན་པ་ བྱུང་དཀུ་གཡས་ ལ་ཁབ་ གཅག་ རྒྱབ། དགོངས་ མོར་ སྨན་ གཡོགས་ ཞིག་ མངགས་ ནས་ཆུ་ 
ཤཿ ཚན་ དུ་སྨན་ཁུ་སྐག་ ཡོད་ རཾ ་ཞིག་ གི་ལུ ལུས་ཐམས་ཅད་བཀྲས་ ཕྱིས། སྦྱངས་སྨན་ ཞིག་ ཡིན་ ཚོད་ ཆུ་བསྐོལ་ དཱྦྱཿ ངས་པས་རྔུབ་ དོ་ འབུང་དུ་གཞུག །ནམ་སྨད་ ཅཧམ་ ནས་བཟུང་ བེངས་ བཞི་ ཅམ་ སྦྱངས་བ་ 





མཁཾས་ པ་ཤས ་ཆེ་བ་ མདོག་ སེར་པོ་ ་ཞེག་ སྦྱུངས། ཆེས་ ས་བཞི་ ལ་ཐར་མཁན་ རན ་ལོ་ཆེར་ མགོན ་པོད་ སྙན་ བརྒྱུད་ ཡུང་འཕྲོས་ ཡུལ། ཕྱག་ ཧྭ སྒང་ ཐོག་ ཏུ་གཡོགས་ འཆི་ མེད་ ཁྲིད་ ནས་ སོང་། དགེ་ལུ་ ཤཱ 
འཆི་མེད་ཁམས་ ལ་བཏང་འགྲོ་ན་སྟམ་ ད་གོར་བརྒྱད་བྱིན། དགོངས་ཀ་སྨན ་གཡོགས་བྱུང་། ལུས་སྔར་བཞིན་ སྨན་གྱི་བཀྲུ་ཕྱིས་ དང་། སྨན་རྣུམ་ན་6 ཞིག་ཡུས་སྟོད་སྨད་བྱུགས་ནས་སོང་། ཚེས་ལྔ་ 
ཆད་ ཆཚེས་ དྲུག་ལ་ མགོན་ པོད་ ཁ་ སྐོང་ ལུང་ཕུལ། ཚེས་ ་བདུན་ལ་ ་མགོན་ པོད་ ལུང་ཅུང་ཟད་ ཕུལ། ཚེས་༨་ལ་ གཞུང་གི་ སྐུ་དྭག་ ཞབས་དགབ་ པའི་ སྒུ་ངོ་ ཡབ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལ་ཐང་ལུགས་ ཚེ་ དབང་ ‹ 
བསྡུས་པ་ཕུལ་བ དང་ལྷན དུ་ཐར་ མཁན་ རིན ་པོ་ཆེས་ ཀྱང་གསན་ སོང་། མགོན ་པོད་ཡངས་ སྐོང་ལུང་འཕྲོས་རྣམས་ ཕུལ། ཚེས་ དགུ་ལ་ཡངས་ ས་སྐོང་ལུང་རྫོགས། ཆཚེས་ བཅུུ་ལ་ བགྩེ་བེ་ བུམ་ལུང་། ཚེ་ 
བརྟན་། འདས་ པར་བྱང་ ཆོག །ཚེས་ བྱཅུ་ ་གཅིག་ ལ། འཇིགས ་བྱེད་ རྭ་པོད་ ལུང་ཚུགས། ཚེས་ བྱ གཉེས་ ལ་ དེ \འཕྲོས། ཆེས་ བྱད་གསུམ་ལ་ རྭ་པོད་ལུ ཡུང་ རྫོགས། ལྕགས་ སྦུགས་ སྤྲལ་ སྒུ་སོགས་ཊ ཇ ཤས་ 
ལ་ དཀོན སྤྱིའི་སྔོན ་འགྲོ དང་ རྫོགས ་རེམ །ཀྲེད་ ཚུགས། ཚེས་བྱ ་བཞི ་ལ་དཔལ་ པོད་ ལུང་རྫོགས། བར་རྩེའི་ ཕྱག་ དཔེར་ག་ བྲ ཡ་ ་ཚེ་ དཔལ་ པོད་ ཆངས་ མིན་ན མ་ངེས་ཕལ་ཆེར་ བཞུགས ་འདྲ། ལྡོང་སྟོན 


ཐཱ 
(3? 
ཐཾ 
ཤར 
ཟླ 
༧23 
= 
༡ 
༡ཆ། 
4 





༄༅། །ཤིས་ རབ་དཔལ་ གི གསུང་ཁ་ཤས་ འདུག་༔ པ་ངོར་ལུགས་དྭ་པོད་ དུ་ཡོད་ སྟམ། སྐར་མ་རི་བྱི་ ༔་འཆར། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཕྱི་མ་ལ་ཐར་ མཁན་ རིན་པོ་ཆེར་མགོན་པོ་ གསང་སྒྲབ་ལྟ་དགུའི་རྗེས་ 
གནང་དང་བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གཉིས་ཕུལ་ནས། ཤཱར་བླའི་ཁྲིད་དཔེ་སྟེང་ནས་གུར་གྱི་གསང་ཁྲིད་དབུ་ཚུགས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྲིད་ཕུལ། འདུག་དལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྒང་ 
ཐོག་ ནས་ལྟ་ཡུམ མ་དང་མཛོད་ ཚེ་དཔལ་ རྣམས་འ འབྱོར། རྒྱལ་བ་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུའི་ ༢་སྐུ་མཆེད་ ་སྟག་ ལྷའི་རྒྱ་ལོ་ དོན་གྲུབ་ དང་། བློ་བཟང་བསམ་ གཏན་ སྒུ་མཆེད་བྱུང་། ཤིང་ཐོག་ ལྕགས་དམ་ཁ་ཤས། „ 
ཾ དོ་ཀྲིས་སྒམ་ བཞི་གོར་ལྔ་ བྱར་རེ་མཆྦལ་ རྟེན ་དོད་ གནང་འདུག །དཀོན་ སྤྱིའི་ཁྲིད་ རྫོགས། ཚེས་བཅུ་ བདུན་ ལ་ ་དཀོན་ སྤྱིའི ཁྲིད་ ཞུ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ཡིག་པདྨའི་ཞལ་ ལུང་ཁྲིད་ལུ ལུང་ བཏོན། ཆེས་བཅོ་ 
¡ བརྒྱད་ལ་ཐར་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་མགོན་པོ་གསང་ཁྲིད་རྫོགས། མཁན་ཆེན་ནས་མཛོད་དང་། མཆྟལ་རྟེན་དབྱིན་གོར་བརྒྱ་ཇུས་དམར་ལེགས་པ་གནང་། མཚུར་ཕུའི་གྲྭ་རྒན་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་སྒང་ 
× ཐོག་ནས་འཆི་བ་ལ་འཕོ་ལུང་ཚར་ཁ་ཤས་དང་འཁོར་བ་དོངས་ སྤྲགས་བྱང་ཆོག་བཏོན། ཚེས་ བཅུ་དགུ་ལ་ གུར་མགོན་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན། ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་ 





ཅ་ཅ ༡༤ལ་མཆཚརཔཔར་ལར་འབརརར¦༧ར༨ 


རི 


གནང་དང་ཐང་ལུ ལུགས་སྤྲིན་ཞབས་མའེ་རྡེས་གནང་། ཆོས་ཉེར་གཅིག་ལྭ་བན་བདུད་བུན་མོངོ་ཐུན་མོན། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཉན་གྱི་རྗེས་གནང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ལྷ་བརྒྱད་ 


¬ རླ་ 


( བུན་མེན་ཕུལ། ཉག་བླ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལྟོ་རྫོང་ཞབས། ཆོས་རྫོང་དགོན་པའི་ནོར་མ་སྡོད་ས་ལ་བ་ གཤིས་ཞེས་པ་སྟོངས་ལྟ་བུ་རྩྭ་ཁ་རིགས་བཟང་། བླ་མ་འཆི་མེད་ཞེས་པའི་རི་ཁྲོད་ད་ལྟ་ནང་ 
¦ ཆེན་ཚེ་གྲགས་སྡོད་གནས་ཀྱི་མཚོམས་ཁང་དེར་བཞུགས་པ། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་གནམ་སྟོང་ལ་ཆབ་ཚན་ཁ་ཤས་རི་ཁྲོད་དུ་ཡར་བྱོན་པའི་ལམ་བར་དུ་ནམ་གུང་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་རྫོགས། རྗ་པ་ཕུན་ _ 


པ་་ 


ཚོགས་རབ་གསལ་ཚང་གེ་བླ་མའ་ཞབས་ཕྱི་འཆེ་མེད་དངོས་གྲུབ་དང་། ག་དུར་སྤུན་གཉས་འབྱར། | ལམ་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་ལྷ་གདན་བར་དང་། ལྷ་ལྡན་དུ་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་དེ་ནས་འདི་བར་ཞག་དགུ་ ” 
ཅམ་འབྱེར་སྐད། ། མཆོད་བསྔོ་རྒྱ་ཆེན་སྟོབས། ། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་སྡོད་དལ་གྱིས་ཐར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཀའ་མོལ་སྣ་ཚོགས་བགྱིས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཧོར་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མའི་གཟའ་ཟླ་སེ་རིའི་གྲྭ་ 
ཉེ་མ་ལ་དམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བསྡུས་ཙམ་དང་། མཚན་བརྡོད་ལུང་། ཉག་བླའི་དགོངས་རྫོགས་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་དང་བྱང་ཆོག་བྱས། ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་བཟང་ཏཱཾ སྤྱོད་སོགས་བཏོན། ཆེས་ཉེར་ 






° ༄། ། དྲུག་ལ་ཞི་ཁྲོ་ངན་ སོང་ སྦྱོངས་ བའི་ ཚིམས ཆོག་ བསྔོ་ སྨོན་ སོགས་ བྱས། ཆེས་ཞེ ཉེར་ བདུན་ལ་ རྡོར་ གླིང་བེ་སི་ཀོའི་འོ་ 
གསུམ་ཙམ་བལྟས། དགའ་ བྱེད་ རམ ཁའི རྣམ་ ཐར་ ར་གཏོང་བ་ རེད་ ཟེར། སྲིན་ པོ་ དང་ སྤྲེའུ་ཧ ནུ་མནྡ ་དཔོན ན་གཡོགས་མི་རྔ་མ་རིང་པོ་ཅན། དེ་རྣམས་ ནམ ་མ།ཁའ་ལ་ འཕུར་ བ་དང་། ཕ་ལཾ་ ཝཾ་ཆེན་པོ ལོ་རྒྱ 


0.©2,)% 9: ཅི་འ 


འཕྲོག་ ནས་ འབྲུགས ནས་ '་སྤྲེའུམཇུག་མ མང་མེ་ སྤན་པ དང།་ ལང་ཀ མགྲིན་ཿ ་བཅུའ ་མགོ་ & མདའ་ རེ་རྒྱབ་ ནས་ ཐང་ལ་ བུལ། མཐར་ ལངྐ་མགྲིན ཡད་ ཅུ་སོགས་ ལེགས་ ལོ་ ཅྷང། ཆཚེས་ཞེ ཉར་ བརྒྱད་ ཆད། 
ཚེས་ཞེ ཉར་དགུ་ལ 9°པཾ་ བླེ ་དགོངས་ རྫོགས་ ཞི་ཌ ཁྲོ ངན་ སོང་སྦྱོངས་ བའི་ བྱང་ཆོག་ སླུང བཞུས། ཅོམ བྲགྲ་ འབའ་ཤེས་ གཉིས་ ངུང་། ཅེ ཡུམ་ཀ་ སྦྲགས བརྒྱུད ནས་ འབྱོར། ཚེས་ སུས་ཅུ་ལ་ འདུག་ དའ 
དང་། གསམ་པ མིང་གཉིས་ལོས་སྦྱིན་བདག་ ཞུས་ཏེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་ པའི་ཆེས་ གཅིག་ལ་ཐར་མཁན་ རིན་པོ་ཆེ། ཌྷ་ཡུམ། ཆརྩྕགས་སྨྲགས ་སོགས་ཀྱི་དབུས་ བརྒྱ་ལ་ ཟིན ་ཅམ་ལ་ བུགས་ སྒྲབ་ 


ཟ་ཾཀོའི་འོགམའི་ཉོས་མོ་ལ་ཐར་མཁན་རིན་ོ་ཆེས་འགྲོ་གསུང་ནས་ལྷ དུ་ཆུ་ཚོད་ 
མཚོར་འཕང་ནས་རྡོ་ཟམ་འཛུགས་པ་དང་། སྙིན་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་རེད་ཟེར་བ་མགོ་ཐད་བསྒྲེགས་བཅུ་ཡོད་པ། དགའ་བྱེད་ར་མ་ཁ། ལྕཀི་མ་མ་ཞེས་པ་ལྷ་མོ་གཅིག་སོགས། སྲིན་པོས་ལཀྭཾ་མ 
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; 


ཟོ རིར 


དྲག་ མཐཾང་དབང་གི སྟ གོན། ཆེས་ ་གཉིས་ ལ་དབང་རྒྱས་ པའི དངོས་ གཞེ། ཆཚེས་ གསུམ་ལ་ འབྲིང་བསྡུས་ བྱིན ་རླབས་ ་ཐུགས་ ་རྡེའི་ དབང་ ་ལྔ། ཁྲིད་ སྦྱང་ སྟཿ གོན་ ཉིན་ ནས་ མགོ་ གོ་འཛུགས། ཉིན་ གསུམ་ 
ལ་གྲུབ་པར་བྱས། ཆེས་ ས་བཞི་ ལ།་ རིག་ འཛིན་ གདུང་ སྒྲུབ་ དབང་ འབྲིང་ བསྡུས། གདུང་ སྒྲབ་ འདོན་ ཆོག་ དང ་དག་ མཐིང་ པོད་ ལུང་། ཆཚེས་ལྔ་ལ་ ཿ་ཐུགས་ ཆེན་འགྲོ་བ་ པ་ཀུན་ [སྒྲོལ་། དབང་ དང་འ འདོན་ ཆོག་ 
ཆེར ་དྲུག་ལ་ དཀོན་སྒྱ སྤྱིའི་དབང་ ་དང་ ང་། ཁྲིད་སྔོན ་འགྲོ་ གོ་དང་ བསྐྱེད་ རིམ། ཚེས་ བདུན་ལ ཀློང་སྟིང་རིགས ་འདུས་ ཡབ་ བཀའ་ དང་ཡུམ་ བཀའི་ དབང་དང་ ། དཀོན་སྤྱ སྲིའི་ རྫོགས་ རིམ་ ཀློང་སྙིང་གི་ ཁ; 
དོན་ཆོག །ཚེས་ བརྒྱད་ལ་ཀར གླིང་ཞཾ ཁྲོའི་དབང་འབྲིང་པོ་ དང་དཀོན་སྤྱིའི་ ལུང་། ཚེས་ དགུ་ལ་དྲག་ མཐིང་གཞུང་པོད་ ལུང་འཕྲོས། ཚེས་བཅུ་ལ་རྩ་གསུམ ་དེལ་ སྒྲབ་དབང་ ཁྲིད་ ལུང་། འཁོར་བ་ 
ང་སྤྲུགས དབང་ ལུང་བྱས། ཆེར་ བཅུ་གཅིག་ ལ་ ཐུགས ཆེན ་འགྲོ་བ་ པ་ཀུན་ སྒྲོལ་ གཞུང་པོད་ ལུང་། ཚེས་བྱ ཅུ་གཉིས་ལ་ རིག་ འཛིན གདུང་སྒྲབ་ གཞུང་ པོད་ལུང་ ད ཆཚེས་ བཅུ ུ་གསུམ་ ལ་ཁྲོ་ ཁྲོ་དགའ་ཚ་ ཞང་ 
གཉིས་ ཀྱིས་ངོས་ལ་ཞབས་བརྟན་ཚོགས་ཞིག་ཕུལ་དགོས་ཟེར་བ། རིག་ ཅུ ཚོགས་ལ་སུན་ཟློག་བསྡུས་པ་ཞིག་བཏགས་ནས་བཏོན། དོད་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་དོན་ ཀོང་སྤྲུལ ཡུག རྟེན་ནས་ 
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° ༄༅། །བྲོ བློ་སྦྱོང་དོ ་དོན་བདུན་ མི་ ཁྲིད་ ཞིག་ཿ ཀུང་ བཏོན། ཆེས་ བྱཅུ་ བཞི་ ལ་ དབང་ལུ ལུང་ ཚོགས་ པས་ དཀོན་སྦྱ སྤེའེ་ ཚོགས་ དང་ ཚེ་ དབང་ འདོན། མཁཱལ་ རྟེན་ གསུམ་ སྦྱིན་ བདག་ གཉིས་འ ལོ་ རྒན་ འཚོན་ 
བཀྱུགས། གོར་ཆིག་སྟོ། སྟང་། སློབ་ ཚན་ སྤྱི་ནས གོར་བཞེ བརྒྱ་ཕུལ། དགེ ་བསྔོ ་བྱས། ཚེས་ བཅོ་ལྔ་ ལ་ཕྱི ་རོལ་ གུར་ཞ ནང་ཁྲོམ་ ཉིས་ སྟོང་ཙམ་ ལྲ་ ཿ་ཐང་ལུགས་ ཚེ་ དབང་ རྒྱུས པ་སྐྱབས་ འགྲོ། ་མ་ ཌི། 
སྙིི་རྣམས་ ཀི ་ལུང་རེ ་འདོན ་ཚུལ ་ཤུང་ཙམ་རེ རྭ་བུས་ ནས་ཆོས་ འབྲེལ་ བྱས། ཚེར་ བྱཅ་དྲུག་ བཅུ་བདུན ་གཉིས་ ལ་ཁམད བོད་ཕྱག་ བྲིས་ཐར་ མཁན་ རིན ་ལོ་ཆེས་ཀྱང་ ང་བཀའ་དྲིན་ བསྐྱུངས་ ནས་ བྲིས། ཆེས་ | 

བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྕགས་སྦུག་སྤྲལ་སྐུར་བླ་མ་ཡང་ཏིག་དབང་བཞི་ཀྭ་ཕུལ། ཐར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་གསན་སོང་། ཚེས་བཅུ་དགུར་འདུག་དལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་འབྲས་ལྡོངས་འོ་འཁོར་སྣ་རྒྱས་ 
འབྲུག་བླ་མ་སྔགས་རྒན་ནས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་གདུང་རབ་བཞི་ཕ་ཟུངས་ཨེ་ཝཾ་པ་མཁས་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས། ཐར་མཁན། པདྨ་ཡང་རྩེའི་སྤྲལ་སྐུ། ལྕགས་སྦུག་ 
སོགས ་འདུས་པ་སུམ་ཅུ ཅུ་སོ་ ་བདུན ་ཅམ་འ ་བྱང་གཏེར་དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་ ིསྟ་གོན་དང་ཡུང་། ཆེར་ཞེ ཉེར་ གཅིག་ (ཡ་ དངོས་ གཞེའེ ་དབང་ བཞེ ཡལུང་། ཆཚེས་ཞེ ཉེར་ གཅིག་ (ལཱ རིག་ པའི་ཆཅྭལ་ དབང་ སྟིང་པོ་ 
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ྦ བུགས་ ཀྱི་དབང་། ཡེ་ཤེས་སྤྱི གླུགས་ཐ གཏད་༔ རྒྱ་བཅས་ ལུང་འདོན། ཚེས་ཉེ ཉེར་ གཉིས་ ལ་ རྡོ གྲུབ་ སྤྲལ་ སྐུ་ཐུབ་ པས་ཀྱང་ གསན ་ཀ་དག་ རང་ཤར་ དབང་ ལུང་། ཚེས་ཉེར་ གསུམ་། ལ་ འདུས་ཿ པ་ བཞི་ བྱུ་ 
ྨྲ་ སྐོར་ལ་ སྨིན གྲིང་རྡོར་ སེམས་ དབང་འདོན་ཆའེ་ ཡུང་། དགོང་ཟང་ལུ ཡུང་ འཕྲོས། ཚེས་ཞེ ཉེར་ བཞི་ ལ་ ལུང་འཕྲོས། ཚེས་ཞེ ཉེར་ ལྔ་རྩ་ གསུམ ་དིལ་ སྒྲབ་ ཀྱིས་ གཏང་ཿ རག་ཚེ ཚོགས་ འཁོར། དགོང་ཟང་ ལུང་ 
¦ རྫོགས། ཀདག རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ལུང་། ཆེས་ཉེ ས་ཉེར་དྲུག་ལ་ རང་ཤུར་ ལུང་རྫོགས། དགོངས་ ཟང་ཁྲིད་ཀ ཿཐོག་པ་སངས་ 'རྡོའི་གསུངས། ལྟ་ཡུམ་ མདུན་ང དབྱིན་ གོར་ ཆིག་ སྟོང་ ཡུལ་ ཁམས་བོད་བླ་ , 
_ སྤྲུལ་ཁག་གི་ཞབས་བརྟན་གྲྭ་བསྒྲིགས་ཉིན་གསུམ་རིང་སྒྲོལ་མ་གཅིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་འདོན། མཆཱལ་དབྱིན་གོར་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ། ཐར་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ངེད་ཀྱི་སྐྲ་བསིལ། ཚེས་ཉེར་ 
བདུན་ལ ་ཐར་ མཁན རྡོ་གྲུབ་ སོགས ་ཀྱིས་ དབུས་ དཔོན་སློབ་ སུམ་ཅུ་ཐམ་ང པས་ ས་སྒྲོལ་མ་ ཆོ་ག་ ཚར་བཅུ་བཞེ། ཚེས་ཉེར་བརྒུད་ ལ་ཚར་བཅོ་ ལྔ། ཆཚེས་ཞེ ཉེར་དགུ་ལ ་ཆར་ བཅོ ལྔ། གནམ་ སྟོང་ཉིན་ གསོལ་ | 
དཔོན་བཀྲ་ རྣམ་ུུ ་ཀྱིས་སྦཾ སྦྱིན་བདག་ ཞུས་ ཏེ་ཚར་ བཅུ་གཅིག་ དང་གསུར་ བསྔོ སྨོན རྒྱས པ། ངོས་ཅག་ ནས་ ཡོན་ འབུལ་ མདར་ རེ་ དང་ གོར་ གསུམ་རེ་ ཕྱག འགྱེད། ཐར་མཁན་ ནདྲོ་གུབ གཉིས མདུན ཨའུཤཾ་ ྦ 





” ༄༅། །གོར་ལྔ་བཅུ་རེ་ཕུལ། བཀྲ་རྣམ་མིང་སྲིང་ནས་ངོས་ལ་སྐྱབས་རྟེན་གཟི་བྱེར་གསུམ་ཕུལ། འད་ནུབ་སྨག་རེའི་ལོ་གསར་གྱི་ལྟས་མོར་སོང་། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཕྱི་གླིང་ནང་པའི་ 
བསྟན་སྒོ་ཞུགས་པ་ལ་གང་བློ་མའི་རིག་གཏད། ཐུགས་ཕྱག་ཟུང་འཇུག་རྡེས་གནང་། འབྱུང་འདུལ་རྗེས་གནང་། ཇོ་སྒྲོལ་ཉེར་གཅིག་དབང་བསྡུས་པ་ལུང་ཉེར་མཁོ་ཙམ་བཏོན། ཚེས་གཉིས་ཆད། 
ཚེས་གསུམ་ལ་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་འདས་པར་བྱང་ཆོག་དང་འདུག་དལ། ཚེས་བཞིེ་ལ་འདུག་དལ། བྷེ་སི་ཀོར་ལྕགས་ཀྱི་མི་གློག་བཟོས་ལྟད་མོར་སོང་། ཆོས་ལྔ་ལ་ཐར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀ་སྦུག་ ྦ 
ཕེབས་ཉེའི་གསུང་གླེང་དང་། ཕྲན་ལ་རྒྱ་གར་ཐེར་བེར་གནང་། སྐྱབས་རྟེན་དངུལ་བཅུ་ཁོག །ཨའུ་ཤེ་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་ལ་འདུག་དལ། ཚེས་བདུན་ལ་ལྟ་ཡུམ་དང་ཆབ་ཅིག་མོ་བཀྲར་ཞུགས་ནས་ ྡ 
ྡོརྗེ་གླང་གི་གཡོན་གྱི་རི་བ རྒུད་སེང་ཆེན་ནམ་ཤིང་ཀྱིར་ཕྱིན་པའི་ལམ་བར་བུམ་པ་རི་དགོན་ལས་ཟུར་ཆད་ཀྱི་དགོན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན། རི་སྐེད་འདི་སྐྱིད་པོ་འདུག་གྲྭ་བདུན་ལ་གོར་རེ་ཕུལ། བཾ 
བཅུག་ཁང་དུ་བ་དང་གླང་ ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མང་པོ་འདུག །འོ་མ་དང་མར་བཟོ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བལྟས། འབྲས་དིལ་དུ་ཕག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཁ་ ཤས་ཀྱི་གཙོར་བྱས་ཕག་དཀར་པོ་ཤ་སྟག་མང་ 
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ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟིང་པོ བསྟན་པའི་བཤད་ ཡུང་བྱས། ལྟ་ཡུམ་སོགས་ངེད་ཅག་མེ་ཏེག་ལྡུམ་ རྭར་སོང་། ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་མང་དུ་འཛུགས་པ་ །ཁྭ་བྱང་འདུག །མེ་ཏོག་ ལྣུམ་ར་ཆེ་བ་ལ་ཤིལ་ གྱི་ཁང་ 


ལོ་ལ་སངས་ རྒྱས ་མཚན་དང་ གཟུང་སྔགས་ སྒྲོགས། ཆུ་ཨ་མ་ མཚོ་ཆུང་གཉིས་ཡོ་ ཡོད་ས་ བལྟར་ ཕྱིན། བཀྲ་བ་ སོགས་ བུས་ ན་ཆད་པ་ཕོག་སྐད། ཚེས བརྒྱད་ལ་ ཟེ ཡུམ་ཀ་སྦྲག་དང་འབྲས་ ལྡོངས་ སུ 
ལཱ 


ཆེན་སྒོམ་ལུང་སོགས་བྱས། ཞལ་ལྷག་ཐེངས་གཉིས་སོགས་སྟོབས། སླར་ཤིང་རྟར་འབྱོར། ལི་ཐོར་མ་བལྟས་རྐྱེན་གྱིས་ཚེས་བཅུ་ཡིན་རྩིས་བྱས་ནས་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྦྲབ་ཚོགས་བཏང་། ཚེས་བྱཅུ་ 


ལེབས་། ངེད་ཅག་གངས་ཅན་རི་རྩེར་ཕྱིན། བྲག་ཕུག་གཉིས་ཡོད་ས་མཇལ་ཙམ་བྱས། རི་རྩེ་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཀི་ལིའི་རྟེན་ལ་ཁྲུས་དང་། རི་ཁྲུས་བསང་བསྡུས་ཙམ་བྱས། རང་གནས་འབྱོར་ནས་། 
མཆོག་ལྡན་གཙོས་ཁ་ཤས་ལ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་བཤད་ལུང་། ཚེས་དགུ་སྔ་མ་ལ་བཤད་ལུང་། དགུ་ཕྱིར་མར་བསྟུན་པ་བྷ་བོ་རྩར་ཤིང་རྟུར་ཞུགས་ནས་སོང་། ཁྲུས་རབ་གནས་འཕོ་ལུང་། ཐུགས་ 


ལ་བཤད་ལུང་འཕྲོས། ལྟ་ཡུམ་ཕྱིར་བྱོན། ཞལ་ད་མང་པོ་བྱུང་། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་ནང་དོན་བཤད་ཡུང་རྫོགས། རྣམ་ཡེ་འབྱེད་པའ་བཤད་ཡུང་བྱས། བུ་མོ་ཆུང་ངུ་ཅུང་ཟད་ན་བཀའ་བསྒོ་བྱས། 





༄༅། །པ་ཟོམ་འདྲ་བ་འདུག །མེ་ཏོག་གཅིག་ལ་ཚོས་སྣས་མདངས་རྒྱས་པ་ཡང་འདུག །མེ་ཏོག་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན་མང་། བུ་མོ་ཅུང་ན་བར་གླད་བསྔོས་མང་ཙམ་བྱས། སྒང་ཐོག་གི་སྦ་ 
རྭ་སྲས་ཟུར་ཡིན་སྐད་ཅན་ཞིག་གློ་བུར་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པ་བྱས། ཚེས་བྱད་གསུམ་ལ་གངས་ཅན་རི་བསྐོར་གཅིག་ཕྱིན། རི་རྩེ་ཅུང་ཟད་སྡོད་པས་ཉམས་ལྟ་བུ་ལེགས་པོ་བྱུང་། ཚེས་བྱང་བཞི་ལ་རི་ 
དྲ བསྐོར་གཅིག་དང་། གཅན་གཟན་དང་། བྱ་བྱིས་སྦྲལ་སོགས་ཀྱི་རོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསོབ་ཡོ། ད་སར་སོང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ལགས་ཀྱིས་མར་མེ་ཁྲི་མཆོད་འགྲོ་ངེས་དང་། དཔོན་གཡོག་ 

' བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱིས་སྒྲོལ་ཆོག་ཚར་གཅིག །གནས་ཆོག་ཚར་གཅིག །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ཚོགས་སྐོངས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཟླ་འཛིན་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་བསྔོ་སྨོན་གཟུང་སྔགས་སྒྲོག་པ་རྣམས་ཟབ་རྒྱས་ ˆ 


ྦ རླ གསུམ་པར་ཉི་མ་བལྟ་བར་ཕྱིན། ནམ་ལངས་རྗེས་མཛོད་ལྔའི་གངས་རི་རྩེར་ཤར་བ་དང་། དམར་སེར་ལོང་ངེ་གུར་ཙོག་པུའི་འཛུགས་ལྟ་བུ་ལ་ཀློག་གི་འོད་ལྟ་བུའི་དཀར་ཤར་བེར་སྒ་འདྲ་བ། དེ་ཇེ་ 





ཆེར་དང་འོད་དམ ར་པོ་ཇེ་ནུབ་འགྲོ་བ་ངོ་མཚར་ཅན་འདུག །ཕྱིར་ལོག་འདུག་དལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་འདུག་དལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་རྡོ་གླི ང་གི་ཁྲོ མ་དུ་ལི ་ཡི་སྡེར་མ་སོགས་ཉོ་བར་སྐོ ར་ཙམ་ཕྱིན་ནས་ཀ་ ྦ 
པཾ བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་འཆད་དབུ་ཚུགས། ཆེས་ཉེར་གཅིག་ཉི་ཐལ་ཕྱི་གླིང་དགེ་སློང་རྩར་སོང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཕྱི་རོལ་གུར་གྱི་ནང་རིགས་འདུས་དབང་བསྡུས་ཞིག་བསྐུར་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ པ 
¦ རན་ཆོད་བཤད། དགོང་མོ་ས་འདུ་འགྱུར་མེད་རྩར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཚོགས་བརྒྱ་ཡུལ། ཆེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཁྲིད་བཏོན། བྷེ་སི་ཀོར་གཅན་གཟན་གྱི་ལྟད་མོ་ཤས་ཆེ་བར་འདུག །ཚེས་ཉེར་བཞི་ ཟོ 
ལ་ཁྲིད་ཞོག་དགེ་བ་ཁས་བླང་བྱར་བཅུག །ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཆད། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་སྦྲར་ཁམས་འགར་བ་ཚང་ཐོས་བསམ་རྩར་ཀློང་སྟིང་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕུལ། བདུད་འཇོ་མཇལ་བར་སོང་། 

། གཏེར་ཆོས་སྡོམ་གཏད་ཞུས། བསམ་ཡས་རྡོ་ར་ཞིག་གནང་། ན་བཟའ་སེར་སྨུག་ཞིག་སོགས་སྟེར། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཁྲོམ་ནང་ཉེར་མཁོ་ཉོས། ཚས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཉེ་ཤར་མོ་ཀྲ་དུ་ཞུགས་ནས་ 





༄༅ 
སེལ ཚུ 
ངོ ཀཱ བཟག 
ངཱ གུ ཧུའོ 
་གིང་ སྤ ཧཱུ ྒ 
རླ ་ཱ 
ཧིི་ ལུ 
ངེ ་ 
འི ལེ 
དེ བུ 
ྲ ད ཐུག ུ 
ྐ ཙོ 
ཀྐ ད ཉོ་བ 
ཱུ དཾ ལ་ཕ ཅ 
སྤ རྒ ཀྲ ་ ཉའ་ན 
ྒ གུ རྨ ལུ 
པ་ཚ དཾ སཾ 
བ་མ སིས ་ ¦ད བྲི 
ཡུ ད་པ ྒ་ རྒྱ་སོག 
ྒ ྦ རྒི མོ དྲ 
ཉི བེ ག་ གཾ 
ས་སྐད | ༠ 
བླའ དཱ རེ 
སི གོ །བ ལུ པ 
ངེ ་སུ 
ལོ ལ 
ཅེ 
ཉན་པ ཿཱ ངཱ 
་་ སྒས 
བ ྲ་ྲ ཡུ 
། སྲ་བ ས་ཏེ བུ 
ངོ 
ྦ ལྭ རྲ། རུ ཾ 
ཡ་ ༩ 
་འ། ས་ལ ངི 
ཁེ 
ྒ ་ྭ ལ ཏད བློ 
ལེ ་ན འདོ ར་ 
ལཱུ དྲ པ་ ན་ རེ 
ཡུ བེ ར། 
ྦ 
ལཿ ་, 
| གུ ྦ 
རླ ཟས་གཉ 
ར་ ་ད ཆས་པ 
ུ བཾ ས་ དཔོ 
ངོ ཞུ 
བཱ 
ཅུང དྲ 
དྷ ྣཱ 
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༠༠༠༡༥༤༤ 






ཕཾ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་སྣ་བས་ས་ཏྭ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །ཡིག་བརྒྱ་ཁྲི་ལྷག་གྲུབ། རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་པ་དཔོན་གཡོགས་བདུན་གྱིས་ངོས་རིམ་ཡུམ་བཀའི་སུན་བཟློག་ཚོགས་སྐོངས་སོགས་ 


 ཁཱོ་དགའ་སྤྲལ་སྨུས་སྨན་བཏང་རིམ་དང་ཉག་བླའི་སྒྲབ་རུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཏབ། ཆེས་བདུན་བརྒྱད་གཉིས་ལ་རིམ་གྲོ་ན་རག་སྐོང་བཤགས་རུས་སྦྱོང་བ་ལ་བཏོན་དུ་འཛུག །ཚེས་བརྒྱད་ལ་རིན་སྒྲོན་ 
སྨྲ 

འཛུགས། ཚེས་བྱད་གཉིས་ནས་བཅུ་བཞི་བར་ལ་ངོས་རང་ནད་ཁམས་ཀྱིས་དེ་མུས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡུམ་བཀའི་མེ་མཆོད། རྒྱ་སྟོན་མཆོག་སྤྲལ་ཕེབས་བྱུང་། ཚེས་བྱད་ ག་སྔར་ལྟར་མེ་མཆོད། ྦ 
ཞུ ཚེས་བཅུ་བདུན་སྔ་ཆར་སུན་བཟློག་བརྟུན་བཞུགས་མཛད་མེ་མཆོད་གྲུབ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་གདོན་ཁྲོལ་གནང་། འབུལ་མཚོན་ཕུལ། རྒྱ་སྤྲལ་ནས་ངོས་རིམ་ཕྱག་དྲུག་བསྐང་གསོ་ 


སྨ ཕྱིར་སོང་། ཤེལ་མིག་ཡང་བཟོ་རྒྱུ་བསྐུར། ཚེས་དགུ་ལ་སྐུ་རུས་ཀྱི་སྟ་སྒྲབ་ས་རུས་སྦྱོངས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུགས། ཆེས་བྱཅུ་ལ་བུ་ཆུང་བསོད་རྒྱལ་སོགས་ལ་རིགས་འདུས་ཚོགས་ཕུལ་དུ་གཞུགས། 
ཚུགས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཆད། ཚེས་ཉི་ཤུ་ནས་ཉེར་གཉིས་བར་ལ་སནྟ་རུས་སྦྱོངས་བ་གྲྭ་དྲུག་གི་ཚེ་མདོ་གཅིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་གཟུངས་འབུམ་ཐེར་ཁ་སྐོངས་བཅས་གྲུབ། རྣམ་སྲས་བསོད་ཚེས་ 





༧ ༽༦། །ཞབས་བརྟན་ཚེ་སྐུ་གསེར་མ་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉེར་བཞི་ལ་རྒྱ་སྟོན་སྤྲལ་སྐུས་བསྐང་གསོ་གྲུབ། ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམ་བཟློག་པ་འཆི་བསླའི་བཅའ་གཞི་བསྒྲེགས། འཁྲུལ་ཞིག་བྱོན་ 
བྱུང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་སེང་གདོང་ཚོགས་བསོད་རྒྱལ་སོགས་ལ་འདོན་འཇུག །འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེས་སྲོད་དང་པོར་མོ་འདྲེ་གླད་བསྔོ་མཛད། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ནད་ཅུང་ཟད་བདེ། ཚེས་ཉེར་ 
¦ བདུན་ནས་ཉེར་དགུ་ལ་གཤིན་རྡེའི་འཆི་བསླུ་བོར། པདྨ་ཡང་རྩེའི་བླ་གྲྭ་བཅུ་བདུན་གྱིས་འབྲས་གཞུང་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་སྨིན་ལུགས་ལྟར་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་དབུ་འཛུགས་ཉེར་དགུ་ལ་བོར། ལོ་ 
དུས་ཡིན་ན་འཆམས་སོགས་རྒྱས་པར་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ལོ་སྤྲོས་པ་བསྐུངས་ཟེར། ཟོར་གཏོར་ས་ལས་བཅོས་པ་དང་གཏོ་འཕེན་སྐབས་ཞུབ་ཅན་ཟེར་བ་རས་ལ་རྨོག་བཟོས་དང་། དར་ཤམ་ཡོད་པ་ 
ྦ གི་ཕུབ་ཁྱེར་བ་ཁ་ཤས་འདུག །ཆེས་སུམ་ཅུ་ལ་རྒྱ་སྟོན་ནས་གཏེར་གསར་སྨེ་བརྩེགས་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་ནད་ཁམས་ཡར་དྭངས་བྱུང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བླ་རྣམ་ཞིག་ཀྱང་བྲིས། ཀོང་ཚེས་ 
བ ཉེར་བརྒྱད་སྐོར་དབྱིན་ཆེན་དགོན་ན་ཡོད་པའི་གཞུང་གི་སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་པ་ལྟ་རྗེ་ཡང་བྱུང་། གླིང་བུ་སྦྲལ་སྐུ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ རྩ་ཆུ་བལྟ་བ་དང་སྨན་དྲོངས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ ད 










8:1( 
ཤ༡3( 


 འབྲས་ལྡོངས་སྡེ་མང་གི་ལོ་གསར་བྱེད་སྐད། པདྨ་ཡང་རྩེ་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་རིག་འཇིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་སུན་བཟློག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་པར་ཕུལ། རང་ནས་ 
རྨྱ མགུལ་དར་སྔགས་མདུད་བྱིན་ཆགས་དངུལ་ཕྱག་འགྱེད་ཕུལ། ནད་ཁམས་ཇེ་དྭངས་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེས་བྱབ་ཁྲུས་གནང་། རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་སྐོར་ཙམ་བྱོན་བྱུང་། སྦ་ཉག་ཨ་ཐེངས་ནས་འབྲས་ 
ཕོད་གཅི ག་དང་ཚས་ཕུལ། རྒྱ་སྟོན་སྤྲལ་སྐུས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་སྔགས་སྲུངས་འཁྲུགས་སྐོངས་ཉིན་གསུམ་ལ་གསུང་། ཚེས་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་ཞིག་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བྱུང་། ཁྲུས་གནང་། ཚེས་གསུམ་ 
; ཁཞི་རྣམས་ལ་ནད་ཁམས་ཅུང་འཁྲུགས། རྒྱ་སྟོན་འཁོར་བཅས་ནས་སྨན་ཆོག་དབུ་ཚུགས། ཚེས་ལྔ་ལ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེས་སེང་གདོང་མའི་སྐོངས་ཚོགས་གསུངས་པར་མར་མེ་སུམ་བརྒྱ་ཚོགས་ 
2 བརྒྱ་ཕུལ། སྐྱབས་རྟེན་ཨའུ་ཤེ་གཟི་བྱེར་ཨ་ཐི་དཀར་པོ་ཡུག་ཐུང་གཅིག །ཆེས་དྲུག་སྐོར་ནས་ཅུང་དྭངས། ཚེས་བདུན་ལ་ནེ་གྲོ་པའྟི་སྒང་ཐོག་བྱུང་། ཆིབས་བཀྲོལ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་། ངོས་ 
ནས་འབྲས་ལྡོངས་ལྟ་སྒོའི་རྒྱབ་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་གཡབ་རེང་དུ་སྡོད་ནས་གསོལ་ཇ་སོགས་བཞེས། དེ་རྗེས་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་གཞུང་གི་གསུང་ཡི་གེར་བྲིས་པ་རྒྱལ་སྲས་བླ་ 


152 


ཟོ ༄༅། །མས་གསུངས། དེ་སྦ་ཉག་ཨ་ཐེང་གིས་བསྒྱུར། ནེ་གྲོ་བཞེངས་ནས་བཤད། དེ་སྦ་བློན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་བསྡུས་ཙམ་ནང་། མཐུན་པོ་བྱེད་དགོས་དང་། འབྲས་ལྗོངས་དར་རྒྱས་ལེགས་པོ་ 
བྱུང་འདུག །ད་དུང་བྱ་དགོས་སོགས་ཟེར་སྐད། འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་རྩར་ཞག་བཞུགས་སྐད། ཚེས་བརྒྱུད་སྔ་ཆར་ཐེག་སོང་སྐད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱ་སྟོན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྨན་ཆོག་བརྒྱ་རྩ་སོང་། 
གདོང་སྣ་སྤྲལ་སྒུ་འབྱོར། ཚེས་དགུ་ལ་ལྷ་ཡུམ་དང་ཕུན་པོའི་སྒུ་ངོའི་དབུས་འབྲས་ལྡོངས་བོད་རིགས་སྤྱིའི་འཁྲུལ་ཞིག་དང་རྒྱ་སྦྲལ་དབུས་དཔོན་སློབ་བཅུ་གདན་ ཞུས་ཀྱི་དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་སྒྲབ་བརྟན་ 
བཞུགས་སུན་བླ་བག་དང་འབྲལ་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་ཛུལ། ཁྲམ་སྟང་དང་ཞས་བརྒྱ་རྐ ར་ལ་ཐུགས་ཆེན་སྒོམ་ལུང་དང་གོང་སའི་ཞབས་བརྟན་འཁྲུང་བསང་གསར་རྩོམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ ༩ 
བྱས། མཆལ་རྟེན་གསུམ་དང་གོར་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ། ཚེས་བྱུ་ལ་ནད་ཁམས་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས། བསོད་རྒྱལ་སོགས་ནས་རིག་འདུས་ཚོགས་ཕུལ། རྒྱ་སྟོན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཚེ་རིང་མ་དང་། ཐང་ 
ལྷའི་བསྐངས་གསོ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་བར་བཏང་ ། ཚེས་བྱཅཅུ་གཅིག་ཉིན་སྨར་ཁམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཆི་བསླའི་གླད་བརྫོངས། ནད་ཁམས་ཡར་དྭངས། གདོང་སྣ་སྤྲལ་སྐུར་རྟེན་གསུམ་ན་བཟའ་ 







.༦$=.& ཅྱིང 


ཡྨཱ 
ཟླ 









7] 
ཐམ། 
ཤ9 ༩3 


སྐོར་ཆ་ཚང་དང་ད་གོར་ལྔ་བཅུ་གཟིགས་ལྤགས་རྣམས་ཕུལ། ཡར་འབྲོག་རྟག་ཡུང་གི་སྦྱིན་བདག་གཟིམ་ཁྱི་བྱུང་མར་དང་གམ་གྲུམ་ཁ་གདན་ཕུལ། ཨོ་སྭ་སྟི། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྐང་པའི་རླུང་ ྒ 
ཤུགས་འཁོར། །ཆེད་དུ་མ་གཉེར་འབྲས་གཤོང་ལུང་དུ་ལྷག །ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས། །དབེན་ཀྱང་རང་གཞན་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་ཕྱིར་དུ། །སླར་ཡང་སྟོན་པའཾ་མཛད་ཆེན་ 
རྗེས་དྲན་ཏེ། །གནས་ཆེན་བསྐོར་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྤོ་བ་བསྐྱེད། །འབྱུང་རླུང་འཐབས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སོང་ཚུལ་ཐོ་ཙམ་དགོད་པར་བྱ། །ཅེས་གླེང་གཞི་སྐབས་ཕྱེས་ནས་དབུས་ 
ཐཾ གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་སྟམས་ཀྱང་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་འབྱོར། རང་གར་སྡོད་སའང་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད། དབེན་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་བགྱིད་ཁུལ་བྱས་ནའང་གནད་དུ་ཁེལ་བ་དཀའ། 
: དེ་བས་ལུས་ངག་གི་སྡེག་སྦྱོངས་དང་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་ཞབས་རིམ་དུ་བསམ་ནས་ངེད་ཅག་ལྟོས་བཅས་སྔོན་ཕྱིན་དང་། འབྲས་ལྡོངས་ལྟ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ 

མཚོ་མོ་དང་། ངོས་ཀྱི་མཛོད་པ་བཅས་ཞག་ ཤས་ནས་ཕེབས་རྒྱུའི་གྲོས་བྱས་ངོས་ཅག་མེ་བྱ་ཟླ་ཆེས་ལ་དཔོན་འཁོར། འདི་ནས་ལམ་ཡིག་རྫོགས་འདུགས་པས་ཕྱག་ལི་ཡི་ཟིན་ཐོ་ལས་བཏུས་པ་ཡིན། ཕྱག་ལི་རུ་འཁོད་པའི་ཟིན་ཐོ་ 









ཟེ ༄༅། །མང་ཤོས་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ཡིན་འདུག ཁ་ཤས་དྲུང་ཡིག་གི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱང་འདུག །མཆན། ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ལ་ཤི་རི་རྒུ་རི། ཚེས་ཉི་ཤུ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ནས་རི་ལེར་ཞུགས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་གོན་ཌར། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ 
ལ་པལ་རམ་ཕུར་ནས་མོ་ཀྲར་ཞུགས་གཉན་ཡོད། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་སྷནྡྷར་ཀུ་ཊི་སྟེ་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་དོན་གཉེར་ཅན་ངོར་དབུ་ལུགས་སེམས་བསྐྱེད། མཆོད་མེ་གཉིས་བརྒྱ་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་གནས་ 
ཆོག་རྒྱས། ཚེས་ཉེར་བཞི་ཆད། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་པལ་རམ་པུར་ནས་རི་ལིར། ཀུན་དགའ་ར་བར་ཚོགས་གཅག་བརྒྱ་བརྒྱད་དང་། མར་མེ་སུམ་བརྒྱ་བཅས་རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཚོགས་དང་ 
གནས་ཆོག །ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་མཚན་གུང་གྷོ་རག་པུར་ལ་འབྱོར་མོ་ཀྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་མཆོག་གྲོང་། དགོངས་མོ་རི་ལི་ཞུགས། ཚས་ཉེར་བདུན་ལ་ནམ་ལ་པི་ན་ར་སིར། མོ་ཀྲར་ཞུགས་ནས་ལཝ་ར་ 
ན་སིར་མཆོད་འཇལ། སྐུ་རུས་ཁག་མཇལ་ཁ་ཞུས། གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ནང་འབྲས་ལྡོངས་ལྷ་ཡུམ་རུས་ཐལ་གཤེགས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ནམ་ལང་རི་ལིར་ཞུགས་ཕྱེད་ཡོལ་ག་མར་འབྱོར། 
མོ་ཀྲར་ཞུགས་ནས་རྡོར་གདན་འབྱོར། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་སྔ་དྲོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ནས་གནས་ཆོག་དང་། ཕྱི་དྲོ་བར་ཁང་ནས་གནད་ཏིག་ཕུར་པའི་ཚོགས་དང་བསྐོང་བཟློག་བཏང་། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ 


༥༩) 
༩ 
ཨ༢༤པས། 


༦.@3& :༦ཅེང.༦$ཅི༦ིེ 


_ བུྱང་ཆུབ་ ཆེན པོའི་མདུན ་གནས་ ཆོག་ རྒྱས་པར ་བཏང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ དྲུང་བྱང་ཆོག་ དགོང་མོར་ གནྡོ་ལ ་ལར་བརྐྱང་ཕྱག །མཚན་ གུང་ལྟུ་ ཡུམ་དང་། མཛོད་ རོ དཔལ་ དཔོན་ གཡོགས རྣམས་ འབྱོར། 

ཨཱུ ཧོར་ ཟླ བཅུ་གཉིས་པའི འི་ཚེས་གཅིག་ ལ་བདུད་ འཇོམས་སྲས 'དང་ འབྲུག་ བསོད་ ནམས་བཟང་ པོའི་ འེ་ཡུམ ་སོགས ་ལཱ་ཆེ 'དབང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ དྲུང་དུ་ཐུབ་པ་དམ་ ཚིག་ གསུམ་° བཀོད་ ཀྱི་ཆོ ་ག་ བཏང་། དོན་ 
རོ གཉེར་ཅན་; འལ རྗེས་གནང་ དང་། ཇོ་ ལུགས་ ་མི འཁྲུགས་པ ་པའི་ཆོ་ ་ག །ཚེས་གཉིས་ ལ་བྱང་ ་ཆུབ་ཤིང་ དྲུང་དུ་གནས་ཆོ ཆོག་ རྒྱས་པར། ཚེས་ གསུམ་ ལ་སྒྲག་བང་ལར་གནས་ སྤྲོས། བར་ ཁང་དུ་སེང་ གདོང་ ཁྱ 
་ྐ གྱི་ཚོགས། ཚེས་བཞི་ལ་བར་ཁང་དུ་ཐུགས་ སྒྲབ་བླ་ མཆོད་ ཚོགས་ རྒྱས་པར་ ་བཏང་། ཉེར་ ་སྤྱོད་ལྔ་སོ་སོ ་ནས་ སྟོང་ཕྲག ་དང་། མར་མེ་ཁྲི་ ལྷག་ བཅས། ཆེས་ལྔ་ལ་ 'བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཚེ་ལྷ་ རྣམ་ པོ 
གསུམ་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག །ཞབས ་བརྟན། ཚེས་ལྟ་ཕྱི་མ་ ལ་བསེལ་ ཚལ། ཚེས་ དྲུག་ ལ་གསེར་ཆབ་ ཕུལ། ཆེས་ བདུན་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུ ་ལུལ། གན་ དྷོ ལ་ པ་ཞལ་ འདེབས་ ས་སྒོར་ གཅིག་ བརྒྱ་ 5ྱ་དྲུག་ ཅུ་ཕུལ། 
མོ་ཀར་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་སྲུང་ཕུག་གཅིག་འཇལ། ཆུ་དྲོན། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྔ་དྲོབྱ་རྒད་ཕུངརིར་མདོ་སྡུད་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ཕྱི་དྲོ་ནཱ་ལེནྡྲུར་མཆོད་མཇལ། དགོང་མོ་ཆུ་དྲོན། 





༣ དེ །ཚེས་དགུ་ལ་སྔ་དྲོ་འོད་སྲུང་ཕུག་མོ་ཀྲར་ཞུགས་ནས་ག་སྲར་འབྱོར་ཞག་སྡོད། ཚེས་བཅུ་ལ་ནམ་ལང་རི་ལིར་ཞུགས་དགོང་མོ་གདྒའི་གྲུ་གཟིང་བརྒལ་ནས་རི་ལིར་ཞུགས། ཆེས་བྱཅུ་གཅིག་ 
ལ་ནམ་ལང་ཤི་ལི་རྒུ་རིར་འབྱོར། མོ་ཀྲར་ཞུགས་ནས་སྒང་ཐོག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ལ་འབྱོར། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བསྟུན་ཁམས་ཅུང་འཁྲུགས། འབྲས་ལྡོངས་ཡ་བ་སྒྲག་ཀྲར་ལ་ 
ཟླ བསྟེན་མོས། ཚེས་བཅུ་བཞེ་ལ་བསྐང་གསོ་ཚུགས། གདོང་སྤྲལ། མཁར་མདོ་ཞབས་དྲུང་། མཁན་ཐུབ་བསྟན་སོགས་དཔོན་སློབ་ལྔ་ནས་ངོར་ལུགས་བསྐང་གསོ་ཚུགས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ལ་གཞུང་ 
 གི་སྒུ་གསར་པར་སྦྱང་ཞྲུས་རབ་གནས། ཚེས་བཅུ་དྲུག །ཆེས་བཅུ་བདུན་ལ་ས་སྐུའི་དྲུང་སྐོར་གྲགས་པར་རིགས་འདུས་རྩ་དབང་ཚེ་དབང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཆད། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་དངོས་རོལ་ ཊི 
བཏང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་སྦྱིན་བསྲེག། ཚེས་ཉེར་གཅིག །ཆེས་ཉེར་གཉིས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་མཁན་སྤྲུལ་རྣམས་ནས་སྒྲོལ་དཀར་དུར་ལའི་སྦྱིན་བསྲེག་འབུམ་ཐེར་གྲུབ་ནས། བདུད་ 
བཟློག་བརྒྱ་བཞེ་གྲུབ་ཉེན་རེ། ཚེས་ཉེར་བཞི། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་གསང་ཐིག་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་བཀའ་འགྱུར་ཚུགས། ཚེས་ཉེར་བདུན། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད། ཚེས་ཉེར་དགུ་ 
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ལ་ཕྱག་དྲུག་བསྐང་གསོ་བཏང་། ཆོས་སུམ་ཅུ། ས་ཁྱི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ས་སྐྱའི་ཝུན་ཕོའི་གདུང་སྲས་སྒུ་གཞོན་འབའ་ཉག་རུ་ཕེབས་སྐད། ཕྲིན་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྤྲོན་མེའི་ཚོགས་ 
སྣཱཿ ཕུལ། ཚེས་གཉིས། ཚེས་གསུམ་ལ་བཀའ་འགྱུར་གྲུབ། ཕྱི་དྲོ་གདུགས་དཀར་ཚར་ཅི་འགྲུབ་གསུངས་ནས་གྲོལ། ས་སྐྱའི་གདུང་སྲས་དང་འཇལ་འཕྲད། ཚེས་བཞི་ལ་མཁན་སྤྲལ་རྣམས་ནས་ 
ཕཱ རྣམ་འཇོམས་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་གཉིས་སུ་བཏང་། ཚེས་ལྔ། ཚེས་དྲུག་ལ་འབར་མའི་གཏོར་ཆེན་བཏང་། བྱབ་ཁྲུས། ཚེས་བདུན་ལ་འབྲུག་བུམ་ཐང་བ་སོགས་བླ་སྤྲལ་གྲྭ་བཅུ་སྐོར་ལ་བི་མི་འཇམ་ 
ཤཱ དཔལ་མཚན་བརྗོད་བཤད་ཁྲིད། འདབ་རའི་མཆོད་རྟེན་དུ་འཁྲུལ་ཞིག་ནས་འབྲས་གཞུང་གི་ཕུར་པའི་ཚོགས་འབུམ་ཐེར་བསག་པར་ཞལ་འདེབས་འབྲས་ཏང་གཅིག་དང་ཚོགས་རྫས། ཆོག་གྲྭ་ 
4 རྣམས་ལ་སྐུ་ཡོན་སྒོར་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་ཡུལ། ལམ་ཞོར་རི་ནག་ཡ་བ་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ཁང་གསར་ལ་རབ་གནས་དང་། རྡོ་གྲུབ་མདུན་འཇལ་འཕྲད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ས་སྐུ་པར་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་འཆད་ 
ཐབས་སྦྱར་བའི་ཁྲིད་ཚུགས། ཆེས་དགུ། ཚེས་དགུ་ཕྱི་མ། ཚེས་བཅུ་ལ་ནོར་འཛིན་ཚངས་ནས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་རིགས་འདུས་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་ཕུལ། ཨ་ནེ་ལོ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་རྒྱུའི་བུ་མོ་ཆུང་ 
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༄༅། །ངུས་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ཆད། ཚེས་བྱཅ་གཉིས་ལ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་དང་མཚན་བརྗོད་བཤད་ཁྲིད་གླུབ།, ཆོས་བྱར་གསུམ་ལ་བསྟུན་ཁམས་ཅུང་གྱིར་འབྲུགས། 
ཚེས་བྱད་བཞི། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཚོགས་བརྒྱུ་ཙམ་མར་མེ་ཉིས་བརྒྱ། རྒྱུན་སྡོད་ཞབས་གྲས་དཔོན་གཡོགས་སོགས་ནས་རྡོར་སེམས་བདག་བསྐྱེད་དང་། ན་རག་སྐོང་བཤགས་ཚོགས་ཉིན་འཁྱོལ་ 
 ཕུལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གཞུང་གི་དཀོར་གཉེར་ནས་སྐེག་བརྩིས་བཅོས་ཀ་མདོས་ཕྲན་ཁ་ཤས་བཏང་།| ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ལུང་ཐོག་སྒོམ་ཆེན་དཔོན་གཡོགས་ནས་མགོན་ཁང་དུ་འབྲས་ལྗོངས་གནས་ „ 
, སྤུ་མཆོད་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཚུགས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། གནས་རི་ཐུ་སོགས་འབྱོར། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་གསང་འདུས་གྲུབ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ལས་གླིང་ཕུར་པ་ 
;: ཡང་སྙིང་སྤུ་གྲིའི་བསྟེན་པ་དང་ཚོགས་འབུམ་ཚུགས། ཚེས་ཉེར་བཞི་ཆད། ཚེས་ཉེར་ལྔ། ཚེས་ཉེར་དྲུག །ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཕྱི་མ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཡོ་རོབ་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་སྒུ་གཞོན་གྱི་སྨན་པ་ཕྱི་ 
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གླིང་བ་གཟའ་མི་གཉིས་དང་པོ་འཕྲད། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད། ཚེས་ཉེར་དགུ་ཆོག་རོག་མང་དུ་བཏགས་པས་ཕུར་བསྟེན་འབུམ་ཐེར་བཅུ་དྲུག་སྐོར་དང་ཚོགས་འབུམ་ཐེར་གྲུབ། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་སྨན་པའི་ 
; ངག་བཞེན་སྨན་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་། སྒྲོལ་ཆོག་བཏང་། བླ་སྤྲལ་རྣམས་དང་ཆོག་རོག་གསར་པ་རྣམས་ལ་སྒུ་ཡོན་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁམས་ནས་གཅུང་འཆི་མེད་ཀྱི་དགོངས་ 
ཕྲ རྗོགས་གོང་གསལ་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་ཆོ་ག་གྲྭ་བ་བཅས་ནས་རྡོར་སེམས་ཆོ་ག་ཉིན་གཉིས་བཏང་། ཚེས་གཉིས་ལ་རྒྱ་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་གཡོགས་ནས་པདྨ་བཛྲ་ཆོ་ག་བཏང་། ཚེས་གསུམ། ཚེས་ 
: བཞེ། ཚེས་ལྔ། ཚེས་དྲུག །ཚེས་མདུན། ཆེས་བརྒྱདལ་ས་སྐྱའི་གདུང་སྲས་སྐུ་གཞོན་རབ་བྱུང་མདུན་ནས་ཆེ་དབང་ཞུས། སྒུ་ཡོ ན་བཏབ། ཚེས་དགུ། ཚེས་བྱཅུ་ལ་དགོངས་འདུས་ལས་བྱང་མེ་ 
ཕྲེང་གི་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། ཆེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་རྒྱ་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་ནས་ཚེ་གསང་དང་འབྲེལ་བླ་བསླྲ་ཚུགས། ཚེས་བྱཧ་གཉིས། ཚེས་བྱུུ་གསུམ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྒྲོལ་ཕོའི་བདག་ཁྲིར་ཞུ་ལེན་ 
ཕུལ། ཆས་བཅོ་ལྔ་ལ་ནང་ཆེན་ཤོར་མདའ་བེ་ཧུའུ་འཕྲད། མར་མེ་ཉིས་བརྒྱ་ཕུལ་གནས་ཆོག །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ལ་ཆེན་དགོན་གྱི་སྤྲལ་སྐུར་དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་དབང་དང་དགེ་སྟེན་སྡོམ་པ། བོག་ 
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༄༅། །མཆན་ ཡིག་ བརྟེན ་གསུམ་བྱིན། ཚེས་ བྱཅུ་བདུན་ཆད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད། ཚེས་བཅུ དགུ་ལ ་འཆི་བསླའི་ ་གླུད་དང་། རྒྱེལ་ བརྫོངས་ ་བཏང་། ཆོས་ཉཤུལ་ཆོ་གསང་དྲ དོན་དབང་ ཚར་ ཞུས། 

ཚེས་ཞེ ཉེར་ གཉིས། ཚེས་ཉེར་ ང་གསུམ་° ་ལ།' དགོངས་ འདུས་ སྐོང་ཆོག་ གཏོར་ མ། ཚེས་ཉེར་ གསུམ ལཾ པ་དགོངས་ འདུས་ པ་བསྐོང་ཆོག་ གཏོར་ མ། ཚེས་ཉེར་ བཞེ ༢ ་དགོང་འདུས་ མཆོད་ བཤོམས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ 
ཤ ལ་རྒྱ་ སྟོན་ སྤྲལ་ སྐུ དཔོན་ གཡོགས་ སོགས་ ཆོག་ གྲ བཅོ་ལཝ་ཟཱ ལྔ་སྐོར་ ནས་ བླྭ་མ་ དགོངས་ འདུས་ སྐོང་ཆོག་ ཚུགས། སྟོད་ འབུམ། ཆེས་ཉེར་ ར་དུག །ཚེས་ཉེ ཉེར་བདུན། ཚེས་ཉེར་ བརྒྱད། ཚེས་ཉེར་ ང་དག 
ཧྲ བསྐུལ་ ་འབུལ། ཆེས་སུམ ཅུ་ལ ནུས་ ལྡན་ འདས་ པའ ་དགོངས་ རྫོགས ༢ དམིགས་པའི་ཁྲུས་ཆོག་བཏང་། ཧོར་ཟླ ་གསུམ་པའི་ འི་ཚེས་ གཅིག་ ལ་ ལ་ཉི ཉི་འཛིན་ འཛིན་རོ་ བཞི་ ཐིག་ ཅཙམ་ མཐོང་སྐད། དགོངས་ ཐོ 
ྦ , འདུས་ སྐོང་ཆོག་ གྲུབ། རླེ་ཨེམ་ཆ ་ཀ་ སྦུག་ ཕྱིར་ སོང། ཆེས་ གཉིས། ཆེས་ གསུམ། ཚེར་ བཞི་ ་ལ་ནུས་ལྡན་འདས་པར་ གདོང་སྣ་ མཁར་ མདོ་ ཞབས་དྲུང་། ཀློང་སྟིང་ ཡུམ་ བཀའི་བུ བྱང་ ཆོག །མཁན་ 
༡: ཐུབ་བསྟན ་སོགས ་དཔོན སློབ་ ལྔས་ཀུན ་རིག་ བྱང་ ཆོག་ བདུན ་གཅིག་ རྔོགས། ཚེས་ ལྔ་ལ་བྱང་ ཆོག །ཚེས་ དྲུག་ལ་བྱང་བཞུས། ཆེར་ བདུན། ཚེས་ བརྒྱད་ལ་ ཨེམ་ཆི ་རྨེ་ ཀུ་ ལོ་ འབྱོར། ཆེར་ དགུ་ལ་ 





བཞམ་ པ་གཤིས་ 
ལ་དཔྱི་མི དྭངས ལེགས 
ག་གཡས་ | གནས 
དང་ཀ་སྦུག་སོ གཡོན་ལ་མེ དགོན་ནས 
སྦྲའེ་གདོན་ ཁྲོལ | ཚེས་ - གཉིས་ སྔ་ གཉིར གསར་ཅཀ 
ལེགར བྱུང ། བཀའ་བློ . ལ་ཟླ་འཛིན ་༡ྲྲོ འི་ཆུ་ཚོད་ བདུན་ ༼ཀ་དཔྱ་ཟ རྣམས ་གནང 
ཟི བཏུང ཁམས་དླཿ གིས་སོ འི་ཐ ཤྱུང། ཚེ གསབ ས་བ ཀད བར་ཆད 
་སྤྲལ་གེ་སར་སྐོ ཤས་མིག་ ས་བཅོ་བ ཆོད་ཆོག །ཆེ ས་བཅུ་ ཀུན་སེལ་ 
སྐར་ ཆེད་བ རྟུན། ཞལ རྒྱད་ལ། ཚེ །ཆས་བུ གསུམ། ཆེར ལས་ཧུང་འབྲ 
ད་བ ་ ས་ དཔན་ གར་སུམ་བྱ ༽ྱུ ཨེམ ཆིས་སྒན་སྤ་ །བྱབཀིལ་ ལ་དུས་ སཿ པོའི་ཚོགས་བརྱ། ཚེ 
གཉིར ལ་སྤྲལ་སྐརྣམས་ལྷན་གཅིག་༩ ཆིས་སྨན་སྦྱོར་ཁུ མོ་འདོན། གདོང་པ མཆོད། ལ་ཡུམ་དང་ཚེཿ ཆོ 
ཛིམ གཅིག་ འ སུགས སོང་། ་ བཏུང། རས་ཉི་ཤུ་ལ ཞབས་ཆ མ་དང་ཚེ་དང དཔལ་ རམས གག 
གནམ་གཤིས་ ར་གཅིག་ཁམས ༡ཤུ་ལ་སྐུ་ལྔ་ ་རི་སོགས་ཀྱིས་ ཀླིང 
དྭངས། བོ པའི་ཨེམ་ཆེ་ ཕྱིར་སོང། སེང་གི་ 
བོད་ཕྱོགས་ སྤྲབླནས། ཁམས་སྒར་ཆོཿ .,| ༦ 
དང་ ཌཱ ར'ཚེ་རོ་ སུར བྲུམ་ ༢ ས་ 
རྡོ་གཡོན་བླ ཅུ གསུམ་ 
རྣམས་ ལ་ཡ 
གི་ 
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༄༅། །བྲེས། ལྷ་ཡུམ་ཆེ་དཔལ་རྣམས་ཀ་སྦུགས་ནས་འབྱོར། ཆེས་ཉེར་བཞི་ལ་འཁྲུལ་ཞིག་མདུན་སོང་ཞལ་ད་སྣ་ཚོགས་ཞུས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་མངའ་གདོང་མཁར་མདོ་རྣམས་ཕྱོགས། མཁའ་ 
སྤྱོད་བདག་འཇུག་གི་ཚོགས་ཕུལ། དགོང་མོ་ཕ་རན་སིས་ཕྱི་ལིང་ལ་འཕོ་ཁྲིད་ཞིབ་བཅའ་དང་ཐུབ་སྒུ་བྱིན། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ས་ངན་བོང་མི་གཉིས་ལ་ཁྱེར་རྒྱུའི་ཡི་གེ་རྣམས་བྲིས། ཚེས་ཉེར་བདུན་ 
ལ་ཁམས་སྒར་སྨན་པ་རྟོགས་ལྡན་ལ་མཾ་ལས་དྭགས་པོར་གདམས་པའི་ཆོས་འབྲེལ་བྱས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་འདན་མ་ལྷ་བཟོས་ཚེ་དཔག་སྐུ་ཐང་བྲིས་གྲུབ། ཨ་ཤི་དང་གོར་ཉེར་ལྔ་སོགས་བྱིན། ཁྱ 
ལྷ་ཡུམ་ཞབས་བརྟན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེ གས་ཚུགས། རྡོར་གླིང་དུ་སྔོན་མ་སོང་། ཚེས་ཉེར་དྭགུ་ལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེགས་དཔོན་སློབ་བདུན་གྱིས་ཁྲི་གཉིས་ཙམ་རྩིས། ཚེས་སུམ་ཅུ། ྲ 
སྭ་ཟཱའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྒྲོལ་མ་གྲངས་བསོགས་ངོས་ཅག་རྣམས་འཚོགས་ཚེས་ཉེར་ལྔ་བར་དང་། རྡོར་གླིང་སྐུ་འཐུམ་དཔལ་རི་སོགས་གྲ་ཚང་མང་ཤས་ནས་ཉིན་བརྒྱད་བར་བསོགས་པས་སྒྲོལ་མ། 
ཆེག་འབུམ་ཆེག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་བདུན་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་གྲུབ། རྡོར་གྲྭ་རྣམས་ལ་དར་རེ་ཉིན་རེ་གོར་གསུམ་རེ་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཀ་སྦུག་ནས་ངག་དབང་ཆོས་སྒྲོན་མ་བུ་ནས་བྱང་ 
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། ཆུབ་ཤིང་ལ ལོ་དང དཔག་བརྟན་བཞུགས་དཔེ་ཝུལ། ཆུ་ཚོད་བརྒྱུད་པར་ལྷ་ཡུམ་ལ་ཐང་ལུགས་ཚེ་དབང་ཚར་གསུམ་ཕུལ་ནས་གསང་ཡུམ་ མཛོད་པ་བཅས་ཀྱིས་ འཚོ མགོར་ཕེབས་སྐྱེལ་བཅས་བྱོན་ 
སྨུ སཾ སོང་། ཚེས་ གཉིས། ཚེས་གསུམ་ལ ཆུ་ཚོད་ ད་དུག་ པའི ཕྱེད་ ནས་རྡོ་རྗེ གླིང་དུ་བཏེགས སྔར་གྱི་སྡོད་ གནས་ ཀོ ཏཱིར་འབྱོར། ཚེས་ བཞི་ལ ༥ཨ། '་སུག་ དུས་ ཡོལ་ གྱི་རྫོགས་ པར་ ཐུགས ཆེན་ བྱང་ ཆོག །ཁྲོ་ཆུ་ 


ཐཱ 


པཾ རྡོ་རྗེ རྗེ་དཔལ་༔ བཟང་འབྱོར། ཚེས་ ས་ལྔ་ལ་དགེ ་གླིང་དང་ མཆོག་ ལྡན་རྣམས་སྒང་ཐོག་ སོང་། མཆོད་ བཤམས སོགས ་བྱས། རྨེ་ སྐུ་ལོ་ ་ཀ་ སྦུག སོང་། ཚེས་དྲུག་ མཆོག་ །ལྡན་ ཕྱིར་ འབྱོར། གོ་འཇོ་ཤ་ཕད་ 

ཱ བུ་སོང་། ཆེས་ ་བདུན་ལ་ དར་ ང་ལྕོགས་ རླུང་རྟ་བཏབ་། སྤྱད་གོར་ བརྐྱ་ཐམ་པས་རས་ ཉོས་ཉི་མ་ལ་བཏབ་ རྒྱ་སྤྲོད ཚེས་ བརྒྱད་ ལ་གྲུ་མོ་ དབང་ ཆེན་ཤི་ ཤི་ཚིགས་ ལ་ རྡོར་ སྤེམས་ བྱང་ཆོག་ རྒྱས་པར་ཚར་ 
གཅིག །སོག་ པོ་ཨེམ་ཆི་བསོད་ནམས དརྦཛ རྒྱས་ སོགས་ བྱུང་རྩ་བལྟས་སྨན་སྟེར་ བྱུང་། ཚེས་དགུ་ལ་རྡོར་སེམས་ [བྱང་ཆོག རྒྱས་པ་ཚར་ གཅིག་ བསྔོ སྒོན བྱས། རྨེ་ སྐུ་ལོ་འ འབྱོར། ཚེས་ བྱཅ་ལ ་རྩ་ 

གསུམ་དགོངས་འདུས་ ཚོགས་བརྒྱ། རྒྱ་རོང་ཁྲོ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ སོགས་མང་ཤས་ལ་རྩ་གསུམ ་དྲེལ་ སྒྲབ་དབང་ བཏོན། གསེར་ གྱི་ལག་གདུབ་སོགས ་དངོས་ གཙང་ བར་སྟོབས། 





༄། ོ་ལུའི་གཟི་བྱེར་སྟོར་བ་ནྨིས། ཆེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཆེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་གཟི་སྟོར་བ་ནྲིས། སྐུ་ལོས་དབང་རིལ་ཤེལ་དཀར་རྡོག་གཅིག་བཏང་། གླིང་བུ་སྤྲལ་སྐུས་སྨན་ཁ་ ཤས་བྱིན་བྱུང་། ཾ 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་དཔོན་གཡོགས་བཅུ་སྐོར་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་འགྲེལ་སྒྲོལ་མ་བསགས། མི་རེས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་རེ་སོང་། ཚེས་བྱུ་གསུམ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་གཉིས་རེ་ཚར་འདུག །འགྱུར་ 
མེད་དང་སྲས་གཟའ་མི་བྱུང་། ཚེས་བྱཅ་བཞེ་ཆད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐུ་ལོ་ཕྱིར་སྲོང་། སྨན་གསར་བསྡུས་བཏུང་། ལ་དཀར་གྱི་ལྷ་བསང་མཚོན་ཙམ་དང་མཆོད་ཡོན་སྟབ། རླུང་རྟ་རྣམས་སྒྲོན། 
མོ་ཀྲ་མ་སོང་བས་ཀུ་ལོ་ཕྱིར་ལོག བཀའ་འདུས་ཆོས་རྒྱམ་ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་པ་ཤར་ཁམས་པའི་སྦྱིན་བདག་བགྲེས་མོའི་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དཔོན་སློབ་བཅུ་གཅིག་གིས་སྒྲོལ་མ་ཆུ་ཚོད་ 
དགུ་པའི་སྐོ ར་ཙམ་ནས་བསོགས། བྲིས་པས་ལྷ་བཙུན་གསུང་བྲི་མགོ་ཚུགས། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་སྒྲོལ་མ་བསོགས། ས་འདུ་ཀོང་སྤྲལ་ཡབ་ཐུགས་བསྟུངས་བར་རྟ་མགྲིན་བཀའ་བསྒོ་སོགས་བྱས། 
. ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བལ་པོ་བླ་མ་སོགས་མི་ལྔས་སྒྲོལ་མ་བསོགས། དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་འདེབས་བྲིས། སྒྲོལ་མ་བསོགས་འདེ་ཡན་ལ་སྒྲོལ་མ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས་ཚར། 


| ༩. ®& ཇིང 





_ པཾ ཕེབས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་མི་བཅོ་ལྔ་ཁར་བླ་གྲ་བཅུ་གཉིས་བསྣན་གྲངས་བསོག །གནོད་སྦྱིན་སྒྲབ་ཚུལ་བྲིས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་གྲྭ་སྒྲོལ་མ་བསོགས། ངོས་བཅག་སྔར་བཞིན། ཚེས་ཉེར་ 







ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ལ་རྡོར་གླིང་གི་དཔྱིན་ཇའི་ལྟ་རྗེ་མོ་པད་ཀྲན་ལ་བསྟེན། ཞིབ་བཅའ་བལྟས་སོང་། ངོས་ཅག་གིས་ཟབ་ཏིག་སྒྲོལ་ཆོག་ཚར་བཅོ་ལྔ་འདོན། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྡོར་གླིང་པའི་ཐུམ་དཔལ་རིའེ་ 
པཱ བླ་གྲ་དང་བལ་པོ་བླ་མ་སོགས་སྔར་ཡོད་བཅས་ཁྱོན་མི་བཅོ་ལྔ་དང་། ངོས་འཁོར་བཅས་སུམ་ཅུ། ས་སྙུ་བདག་མོའི་ཕྱག་བྲིས་འབྱོར། དབང་ཕྱུག་གཞཾས་རྩེ་ནས་འབྱེར། ཐབས་མཁན་ཕྱག་བྲས 


༦ 
ཛ. ༦ 
༥༠༤༢༤ལ༥ 


༼ གསུམ་ལ་སྒྲོལ་ཆོག་ཚར་གཉིས་དང་། སྒོལ་མ་བསགས། ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་ནས་ཕྱི་གླིང་ཨེམ་ཆི་སྔོན་འགྲོས་སྨན་རྡོ་ཞོ་འདྲ་བ་ཤེལ་དམ་གོང་བཏང་། ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ནས་སྨན་ཁང་དུ་སོང་སྟོད་སྣྲད་གློག་ 
སྤར་ཐེངས་གསུམ། ཆུ་ཚོད་དང་པོ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་འབྱོར། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་སྒྲོལ་མ་གྲངས་བསགས། གྲུ་ཁུག་དང་མཛུམ་རྩེ ར་ལྡིད་སྦུག་བཏགས་ནས་སྨན་བླུག །ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཀློང་སྙིང ཡུམ 
བཀའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕུལ། སྒྲོལ་མ་བསོགས་རྣམས་ལ་ཚོགས་འགྱེད། སྒྲོལ་ འབུམ་གྲུབ་ཡོན་སྟོབས་གོར་གསུམ་རེ་དར། ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་རྫོགས་པར་སྨན་ཁང་དུ་སོང་། ལྡིད་སྦུག་ནས་ནང་ཁྲུས 


ཤཾ ༄༅། །བཏང་གློག་ སྤར་ཐེངས་ གཉིས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་མཆོག་གླི གྲིང་འབྱོར། ནང་སྐོར་ནསན་རག་སྐོང་བཤགས་མོར་ཉི་ཤུ་འདོནོ། ཁུབ ་གཅིག །ཚེས་ཉེ ཉེར་དྲུག་ཕྱི་མ་ ལ་ཕྱི་གླིང་སྨན་ འཐུང་དབུ 

ཆུགས། སྐོང་བཤགས་ འདོན། རྒྱལ་ བྲ སྐུ་མཆེད་ རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་བྱུང་། ཁབ ་གཅིག །ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་མཆོག་ སྤྲུལ་ཊུ ཀྱི་རྙིས་ པ་ཤི་བ་ལ་ཐུགས་ཆེན བྱང་ཆོག །ཕྱི་གླིང་ལྷ་ རྗེས་ཁབ་ གཉིས། 

ད སྐོངས་ བཤགས་ ་གསོགས། མཁའ་སྨྱ སྐྱོད་སྤྲལ་ སྐུ་སོགས། ཕྱག ཆེན་དོན་བསྡུས་ བྲིས། ཁབ 'གཉིས། ཚས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མཆོག་ སྤྲལ་ སྒང་ ཐོག་ ཕྱིར་ བྱོན། སྐོངས་ བཤུགས། སྐུ་ལོ་ འབྱོར། ཁབ་ 

| གཉིས། ཆཚེས་ཞེ ཉེར་དགུ་ལ །བབ་ གཉིས། བསང་གསོལ་ རྒྱས་པ་བཏང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ ནས་སྐོངས་ །བཤགས་ བཏོན། གིབ་ འཕར་ཅུང ཐུང་། རྣམས་ འཇོམས་ གཟུངས་ རིང་གསུང་། ཚེས་ སུམ་ །ཅུ་ལ་ 
བཀྲ་རྣམས་ ཀྱིས་ གསོལ་༔ ཇ་ཞབས ལྷག ་དྲོངས། སྐོང་བཤགས་ སྡོམ་ ་ཚར་སོ། ར་སང་ལ། གོངས་ སྨད་ཚེ་རཾ རང་དབང་ཕྱུག བྱུང་། སྒང་ཐོག་སོང་གོར་བརྒྱ་ཐམས་པ་གདུག་ དཀར་ ཇོ་དར་། ཀ་སྦྲུག་ཿ ནས་རྩེ་ དྲུང་ 

±: བྱུང་། ཞབས་བརྟན་ཁོངས་ནས་གོར་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་། ཕུར་བསྟེན་ལོ་གྱོན་གདུགས་དཀར་སོགས། ས་ཟླའི་གནམ་སྟོང་ལ་ན་རག་སྐོང་བཤགས་ སྟོང་ལྷག་གྲུབ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྟག་ 






རྩེ་ནས ་མགོན་ཊ ་རོ པོ་ཚེ་བརྟན ་འབྱོར། འདུག་ དལ་ དབྱར་ དགོན་ བླ་ མ་སོགས་ ཧོར པ་ལྷ་ལྡན་ ནས ས་གསར་ ཐོན་ འགའ་བྱུང་། བཤགས་རྒྱུད་ རྒྱས་པ་ཚར་ 'གཅིག་ འདོན། སུ་ལོ་ ལོས་ཁབ་ པ་གཉིས། ཆེས་ 
སྨྲ གཉིསཁབ་ གཉིས། ཚེས་ གསུམ་ལ་། ཁབ ་གཉིས་ རྒྱབ། དགེ ་ཤྲིང་དང་ཞལ་ད། རི་མི་སིའི་ཕི ཕིའི་གྲོགས་ པོ་ངོས་རྩར་ བྱུང་ཤེལ་ཿ དཀར་ འང་། ཚེས་བཞི་ལ །ཁབ་ གཉིས། ཚེས་ ལྔ་ ལ་རྡོར་ གླིང་པས་ ལྷ་ 
ཛཾ བསོ་ངོས་ ནས་ བསང་བསྡུས་ ཞེག་ བཏོན། གོང་སའི་ཞབས་ བརྟན་ གདུགས་ དཀར་ དར་སྒྲོན། ཁབ ་གཅིག །ཚེས་ 'དྲུག་ ལ་ ཕྱི་གླང་ཆུ་ཚོད་ གཉིས་ པར་ལྷ་ རྗེ་ཤོག་ སྒོ ནས ་གློག་ ཐུར་ གྱིས་ བལྟས། འབྲས་ 
¦ ལྡོངས་ སྨན་ཤིང་ཞིག་ ཁུ་བ་བཏུང་། ཚེས་ བདུན་ ཆད། ཚེས་ བརྒྱད་ ལ་ཆོས་ གློང་དང་ཆ མཛོད་ པ་རྣམས་སྒང་ཐོག་ སོང་། པདྨ་རྡོ་༔ རྗེ་ལྷ་སར་ཁྱོགས། ཐར་མཁན་ དང་། ཕ་ལྟ་སོས་ 'སྒང་ཕྱག་ མཛོད་ ˆ 
འཛིང་པ་འཆི་ ཆི་མེད་ཊ བསམ་འགྲུབ་ རྣམས་ ལ་ཡི་གེ་ །བསྐུར། རྣམ་འཇོམས་ བཞག །གདོང་ཐོག་ སྤྲལ་སྐུ་བྱུང་། ཚེས་དགུ་ལ ་རྨི་རྨིག་ སིའི་གླ་ ཁུག་ནས་ཁྲག་བླངས་མདོག་ ལེགས་པོ་རེད་ཟེར། རྣམ་ 
འཇོམས་བསོགས་ཉིན་གཉིས་ལ་མི ་བཅུ་གཅིག་ གིས ་རྩི་ས་ ཚར། ཚེས་བཅུ་ལ ་འདི ནུབ་ རྨི་ལམ་ཅུང་འཚུབ། ཐུགས སྒྲབ་ བསམ་ལྷུན་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་ཚོགས ་བརྒྱ་ཕུལ། ནད་ཁམས་ཕྲན་བུ་དྭངས། 


_ | ཿ.༦།„༤)®18.5.® 


རུ བཟང་འབྱོར། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རི་སྤྲལ་བརྟག་ལན་བྲིས། ལྟ་བསང་ཐུགས་སྒྲབ་རྒྱག་བརྔན་འབྲིང་པོ་ཞིག་བཏང་། དེ་ལ་ཚེ་རིང་མ་གེ་སར་སོགས་བཏག །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་རི་ཁུད་སྤྲལ་སྐུའི་སྐྱེ་ 
(ུ སྲིད་བརྟགས་ཡིག་བྲིས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཕྱག་མཛོད་སྒང་ཐོག་ནས་ཆུ་ཚེད་བཅུ་པར་འབྱོར། གདོང་ཐོག་སྤྲལ་སྐུ་བྱུང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་མཛོད་ནས་གསར་འཐགས་བཅུག་པའི་གྲུམ་ 
སེ གདན་གཏིང་། འབྲས་སྦྱི་བློན་ཆེན་གྲོགས་པོ་བིཏི་མན་སྐད་བསྒྱུར་རི་ནག་སྟོབས་རྒྱུལ་ཁྲིད་ནས་བྱུང་། ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ལ་ཟས་བཅོས་བི་ཏི་མན་གྱིས་སློབ། བྱུག་པ་བྱས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྭ་གུབ་ཆེན་ 
£ རན་པོ་ཆེས་རྟ་ཁྱུང་གདོན་གྲོལ་སྒྲབ། ཀ་སྦུག་ཏུ་གཡུ་ཐོག་མདུན་གཞུང་གེ་ཞབས་རིམ་ཐོ་ཕུལ། བདུད་འཇེམ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་བྱུང་བཀའ་སྒོ་ཚེ་འགུགས་ཞུས། གཟི་བྱེར་སྐྱབས་རྟེན་ཕུལ། གཟང་ 








གོས་ དཀར་ དངུལ་༔ ལོར་ཁྲ་ སྐྱག་ སྡེར་རྣམས་ གནང་། རིང་འཚོ་དགོས་ཚུལ་ གསུངས། ཆུ་ཚོད་ གསུམ་ལ་ ཕྱིར་ བྱོན། ཆཚེས་ཞེ ཉེར་ གཅིག་ ལ་ ནམ་ ལང་སྔ་ ཆ་ རིན་ཆེ ཆན་མང་ སྦྱོར རྡོག་ གཅིག་ བཏུང་། གྲུབ་ བ་སྦྲུལ་ 
རིན ་པོ་ཆེ ་གདོན ་གེལ་ གནང་། ཆཚེར་ཞེ ཉེར་ གཉིས་ ལ་ རྡོ་གྲུབ་° རིན་ང ་པོ་ཆེས་ སེང་གདོང་མའི་བྱད་ཁྲོ། །ཁྲལ་ 'སྒྲུབ། མཆོག་ ལྡན་ཀ་ སྦུག མནན་ དོན ་གཡུ་སྤྲོད་ཏུ་སོང་། ཚེས་ཞེ ཉེར་ གསུམ་ལ གྲུབ་: ཆེན་ རིན་ པོ ཆས་ 
བྱད་ཁྲོལ་གནང་། | བསྒྲགས་ཉམས་ གསོས་ བྱས་ ནས་སྒང་ཐོག་སོང། མཆོག་ལྡན་ཀ་སྦུག་ནས་ཕྱིར་ འབྱོར། ཆེས་ཉེར་བཞི་ལ་སྒང་ཐོག་ནས་རྡོ་གྲུབ་གྲ པ་ བཞི་འབྱོར། འབྲས སྤྱི་བློན་ཆེན་ གྱིས་ སྨནམ་ 
རྒྱལ་ མཆོད་ ད་རྟེན་ ནང་ ་བྱིན་ རྟེན་ བསྒུར་ བའི་ འཕབྱོར་ ལན་ སྒོར་( ཉིས་ བརྒྱ་ལྔ་ བྱཅཅུ་རྣམས་ གནང་། ཚེས་ཞེ ཉེར་ལྔ་ལ་ རྣལ་° འབྱོར་ མའི་ 'བསྟོད་ པ་ བྲིས། རྡོ གླབ་ དཔོན་ སློབ་ ཀྱིས་ ཡུམ་ བཀའི་ ཚོགས་སྐོ སྐང་ ངམ་ 
མཆོད་། ངོས་ རང་གི ་མ།ཁའ་སྒ སྤྱོད་བདག་ འཇུག་ བླངས། སྤོམ མདས་ སྐུ་གཉིས་ འབྱོར། ཚེར་ ཉེར་ དུག་ ལཱ རྡོ ་གྲབ་ རིན་ པོ་ཆེ་ སེང་གདོང་ བཟློག་ ལ་ཆུ ཚུགས། གྷི་ཝཾ་ འཐུང་། ཆཚེས་ཞེ ཉར་ བདུན་ ལཱ་ རྐན་ 
ཆེན ་རིལ་ ུ་གཅིག་ བཏང་། ཆེས་ཉེ ཉར་བརྒྱད་ལ་ སྟག་རྩེ ་ནས དགེ ་སྒོང་འབྱོར་ལྟ་ཡུམ་ ཟླ་བ་ བདུན་པའ འི་ཆེས་ མགོ་ ་བར་འ། ་བྱོན་ སྐད། ནད་ཁམས ཅུང་ཟད་ཡར་ དུངས། ཆེས་ཞེ ཉེར་དགུ་ལ་གྲུབ་ ཆེན་ རན 
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༄༅། །ཕོ་ཆེས་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བཞི་པར་གཏོར་མ་རྫོངས། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ཚེ་འགུགས་ཁ་བར་སོང་། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་ཅུང་ཟད་བསྙུང་། ཆཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་མ་མགོན་ཚོགས་བརྒྱ། 

ངོས་རང་སྒྲོལ་ཆོག་ཚར་ལྔ་འདོན། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་རིང་ཚོགས་བརྒྱ། ཀ་ཤི་མི་རི་པྲ་པ་ནོ་ནོ་རིན་པོ་ཆེ་པྲ་ཡིག་མེ་ཉག་བླ་མ་བརྒྱུད་བཏང་། ཕྱི་དྲོ་སྨན་པ་རྨི་རྨི་སི་ 
¦ བྱུང་། ཚེས་གཉིས་ལ་གྲུབ་རིན་ཀློང་སྟིང་ཕུར་པའི་ཞེ་སྦྱིན། རྨི་མི་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་ཁབ་རྒྱབ། ཆེས་གསུམ་ལ་རྡོ་གྲུབ་ཞབས་ཕྱི་མང་བ་སྐང་ཐོག་ཕྱིར་སོང་། གྲུབ་རྗེ་ཀློང་སྟེང་རིགས་འདུས་རྩ་ 
་ེ དབང་། ཚེ་དབང་། དྭག་པོ་རྟ་ཁུང་དབང་སྙལ། གཞུང་གི་ཞབས་རཾམ་དོན་གཡུ་ཐོག་ཕྱག་མཛོད་བྱུང་། ཚེས་བཞི་ལ་གདོང་ཐོག་སྤྲལ་སྐུའི་མགོན་དཀར་བུམ་གཏེར་བཅས། འཇམ་དབྱངས་སྐུ་ 


། གཅག་བླསླས། གྲུབ་སྤྲལ་ལུང་རྟོགས་ཙར་ཕེབས། ཆོས་ལྔ་ལ་སྔགས་སྲུང་རི་ཁྲུས་སྐོང་སོགས་འདོན། རི་ནག་སྟོབས་རྒྱལ་གཟའ་མི་འབྱོར། གྲུབ་སྤྲལ་ཡར་ཆོས། ཚེས་དྲུག་ལ་མགོན་དཀར་བུམ་ 





32༠ འཁཆཿང་༡༠2༡ ངཿ " ཁཿ ཁུ 
གག ༡༩༢༡༩༡༡༠༡༧༣༣༡ལས་ཡང་ ལ,མ9༡༠༡༡༤ཟ༣༦༨༦ས་ཝ་༡༧༡༡༡༡༢-༡ ‹༧ར་༢༩པས༡༡༢༩༡༤༡༧པལལ་ཨཐ་འག་སཤམཐར་ཁན་ཨམད་རང་འབན་ཆང་༥༦༦༢ར་ཁག་ས།ཅ༨ཀཉསམཆས་ཟ།༣༡༡༡༩ ༠༢འ༅ཚངང་འབམན།ཅད་ཆས འཆབ། ༡༡༩༧ 






ཆེར་ མཆྦལ་ སོགས འབུལ་ མཚོན་ ་ཡུལ། རེ ཁྲོད་ ད་དུ་བྱོན ་སོང་། མགོན དཀར་ གཏེར་ བུམ་ཐུན ཐོ སྒྲབ། དྷ་ཀིས་ རིན ཆེན ་བཞེས ་ཧུང་ དྭངས། གླད་ བསྔོ་ བྱས། ཚེས་ དགུ་ལ་སྨན་ལྷ་ ལོངས་སྐུ་ ཆེ་ 
རླ བ་ བཏོན། གཏར་ཐ ཤུམ་ཐུན ་གཅིག་ སྒྲབ། རི་རྨི་སཾ ་བུང་ཁབ་ གཅིག་ རྒྱབ། ཚེས་ དགུ་ལ་བླ་མ་གསང་ འདུས་ ཚོགས་ བརྒྱ་ གཏོང་། ཚེ་ དཔག་ བྲིས་ཐང་ གསར་ པ་རབ་ གནས་ བྱས། ཚེས་བྱ་ ཆད། 

ཧཱ ཚེས་བཅུ་ གཅིག་ གདོང་མཁར་ ཆོས་ ས་ལུང་དགོན ་པ་གཡག་ཕྱར གཏེར་ བརྒྱུད་སྤྲལ་ སྒུ་དང་ འཕྲད། མགོན དཀར་ ར་བསྒྲབས་ ནས་ གདོང་ སྤྲལ་ལ་ པ་ཕུལ། ཁབ ་གཅིག་ རྒྱབ། ཚེས་ བྱཅ་ གཉིས་ ལ་ དཔེ་ ཆ་ པོད་ 
བྱད་ཅམ་ སྒང་ཐོག་ བསྐུར། ས་སྟིང་སྒོ་ ནས གཡང་ཁུག་ སྒྲབ། ཚེས་ བྱུ་གསུམ་ལ་ གྲོས་མོལ་ བྱས། ཚེ་མདོ་ ཆར་ ཁ་ཤས་ བཏོན། བུ་མོས་ རྒྱ སྨན་ བཏུང་། ཆཚེས་བྱ་ བཞི་ ལ་ བརྟགས་ བསྒྲིལ་ ཞུས་ ངི 
འདོན རྐྱས་པར་བྱས། འགྱུར་གྲགས་ལ ་ཆཾག་ གསུམ །ཁྲིད་ གྲུབ། ཚེས་བཅོ་ ་ལྔ་ལ་གཅང་སར་ རྭ་སྦྲུལ་ སྒུར་ སྡོམ གསུམ ་རབ དབྱེ་ དབུ་ཚུགས། དཀོན་ སྤྱི གཡག་ཕྱར་ གཏེར་ རྒྱུད། གི་ སར་ གསོལ་ མཆོད་ 
གཟབ་རྒྱས་ཁུལ་བྱས། ཕྱག ་མཛོད་ནས་དབུ་གུར་བཟོ་ ་མགོ་བཙུགས ། ཆེས་བྱ་ དྲུག་ལ་ རྨི་རྨི་སིའེ་ཁབ་ གཅིག་ རྒྱབ ་ཧུང་གློ་ སོགས འཁྲུགས། ཆེས་བྱ ་བདུན ་ལ་ཤར་པ་བླ་མ་ ཟླ བས་གུར་ གྱི་ ཀ་ རའི་ 


ཟེ ༄༅། །ལྕགས་ཕུར། ཨ་རིི་རེ ང་ཀའི འིལ བས་གྲི གི་སོགས་བྱིན་ ང་། ཚེས་བཅོ་བརྒུད་ལ་གདོང་སྤུལ་ལ་ཞལ་གདམས་ཁྲིད་དབུ་ཚུགས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཤར་པ་བླ་མ་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་ལ་ལྕེ་ 
བཙུན་སྟིང་ཐིག་དབང་བསྐུར། ཀ་འ ལི་ཀ་ཏིའི 'ལྟ་མའ་གསལ་ཀྭ་བྲས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ལྕེ་བཙུན་ཁྲིད་དབུ་ཚུགས། ཚེ་དཔལ་སྒང་ཐོག་སོང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག །ཚེས་ཉེར་གཉིས་རྫོང་སར་ནས་ 
མཁས་མཆོག་ཚ་བོ་བྱ་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ ་གཅིག་པའི་ཚེས་བྱཅ་ལ་བཏེགས ཊ་པ་ཡིན་ཟེར་འབྱོར། ཚེས་ཉེར་གསུམ་སྔོན་མ་ལ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་གྲུབ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཕྱི་མ་ལ་བྲག་གཡབ་གཙང་སར་ 
གྭ་སར་ཚིག་བདུན་འདོན་ཚུལ་ཁྲིད། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ ཀཾ ་ཀ་ཏའི་སྦྱི སྦྱུན་བདག་ཨ་མདོ་རྒྱ་མཚོར་ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་བུམ་པ་བཅས། ུན་མཁྱེན་གཟབ་སྐུ་ལོན། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཀློང་སྟིང་ཡུམ་ ངེ 
བཀའི་ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་རྒྱུས། ལྟལྡནནས་པདྨ་རྡརྗེ་སོགས་འཛྲོར ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་རིན་ཆེན་ཡང་ཟབ་བཏུང་། ཀག་རྩེ་ཨེམ་ཅི་ཤཾ །གདོང་ཐོག་སྒྲུ་ཞབས་ལ་རབ་དབྱེའི་ལུང་ཆད་དང་། 
གཞན་མང་ཤས་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབ ས་སྐོར་ལུ ང་། སྐྱོབས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟོད་པ་བྲིས། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་དིལ་མགོ་བཤད་སྒྲབ་འདས་པའི་དགུང་ཞགས་རྡོར་སེམས་བྱང་ཆོག 
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ཚེས་ཉེ ཉེར་བརྒྱད་ ལ་ འདུག་ དལ། སྦ ཤེག ལྕམ བྱོན ་བུང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ལྟ་ཆེན དང་རྣམ་སྲས་ གསོལ་ མཆོད་རྒྱས། ཚེས་ སུམ་ཅུ་ལ་ སྟག་ རྩེ་ནས་ དགེ་ སློང་འབྱོར། ཨེམ་ཆིས་མཆོད་ བསྔོ ་ཕུལ་མི་ 

༧ དྲུང་ཡིག་ སོང་། ལྕེ་བཙུན་སྨིན་གྲོ་ གྲོལ་ཞོག་ །དུང་ཡིག་ གིས་ལྷ བཅུན ་བཀའ་འབུམ་བྲིས་ཞུས་ཚར། ཧོར་ ཟླ་བདུན་པའ་ འི་ཆེས་ གཅིག་ ལ་ཞབས་བརྟན་སྒྲོལ་ མདོས་གྲྭ་ཏ ་བསྒྲིགས། ཚེས་ གཉིས་ཟ ཆད། 

2 ཚེས་གསུམ། ཚེས་ བཞེ ་འཾ སྟག ེ་དགེ་སློང་ཕྱིར་སོང་། སྨན ་པའི ་བདུན་ཚིག་དང་པོ་ཐུགས་ཆེན་བྱང་ ཆོག །བོད་ལ་ཡཾ ཡི་གི་ ཁག་ །[་གཉིས་ བྲིས། ཚེས་ ས་ལྔ་ ལ་ སྒྲོལ་ མདོས་ འདོན་ཿ དབུ་ཚུགས་ དཔོན་ སློབ་ སྲ 
3 བཅུ་ཐམ་པས། ཚེས་ དྲུག་ ལ་བོད་ སྤྲལ་ཨ་འཇམ་ བསོད་ ་བཀྲ། གཙང་སར་ གྲྭ་ ་པ་རྣམས་ བསྣན། ཚེས་ བདུན་ལ ་གཡུ་ཐོག་ སྐུ་ངོ་ཡོན ་ཏན བྱུང་། རྨེ་ཤོད་ཤིང་མཁན་སྒང་ཐོག་ སོང་། མཆོག་ གླིང་དང་། 
དྲུང་ཡཾ ཡིག་ལ་ཡི་གེ་བཏང་། ཚེས་ བརྒྱད། ཆཚེས་ ས་དགུ་ལ ཆོག་ རོགས བོད་ སྤྲལ་ སོགས ་འ ་སྤྲོལ་ དབང་བསྐུར། ཉེ ་ཐལ་ཡས་ལམ་བྱང་ཤར་ དུ་མདོས་ ཕུལ། ཆཚེས་བྱ་ལ་ སྒྲོལ ཆོག །ཆང་མས་ ཐུགས་ 
སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ ཚོགས ་བརྒྱ་ཕུལ། དཔོན ་སོབ་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས། ཚེས་ བྱཅུ་གཅིག་ ལ་ཕྱག་ མཛོད་ ཀ་སྤུག་ སོང་། ཐུགས་ཆེན་བྱང་ཆོག་ཚར་གཉིས། ཚེས་ བཅུུ་ གཉིས། ཚེས་ བྱུ་ ཅུ་གསུམ་ ལྭ་ 





ཟ ༄༅། །རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་རྨེ་ལམ་འཚུབས། ཕུག་མཛོད་འབྱོར། གོར་ཁའི་རྒྱལ་པོ་རྡོར་གླིང་དུ་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པར་འབྱོར། ཁྲོམ་ཚོགས་མང་ཁོ་རང་བཅས་གོས་དཀྱུས་མ་རེད། ཚེས་བྱད་ 
བཞ་ལ་ཨ་བུ་རན་ཆེན་འཇལ་བྲ་མས། འབྲུག་དབང་གླང་ཆོས་དབང་སྲས་མོ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ལ་འཕོ་བ་བྱས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དཔོན་སློབ་བཅུས་ཚེ་ལྷ་ 
རྣམ་གསུམ་ཆོ་ག་ཚར་གཉིས་བཏོན། གུར་གསར་པ་ཕུབས་ཚད་ལེགས་པོ་བྱུང་འདུག །ནོར་འཛིན་མ་བུ་རྣམས་འབྱོར། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གོར་རྒྱལ་ནས་ལེགས་སྦྱར་བཤད་སྐད། མཆོག་ལྡན་ 
སོགས་གསུམ་ལ་མན་ཊ་གུ་ཧྱེ་དབུ་ཚུགས། ཚོས་བྱཅུ་བདུན་ལ་ཨ་ནན། བདུད་འཇོམས་གསང་ཡུམ་རྙིང་པར་སེམས་ཁྲིད་མགོ་ཚུགས་པ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ནོར་འཛིན་མ་བུ་སོགས་ལ་དགོངས་ ངི 
གཏེར་མི་ལའི་བླ་སྒྲབ་དབང་ཆོག་ཁྲིད་ལུང་། ཆེས་བཅུ་དགུ་ལ་སྤྱི་དོན་ཞོག །ཁམས་སྐར་ཆོས་ལེགས་ཚང་གི་བླ་མཆན་བྱུང་། ཆེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྒྱུད་གཞུང་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་ཚུགས། གཡང་ 
ཆོས་དགོན་བོད་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་དང་། བསོད་རྒྱལ་ཀྱང་བསྣན། སྭོ་ཅུང་ན། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོ་ཅུང་ན་བས་འཁྲུགས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ནད་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ 
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ཞལ་བྲམ གཟུགས སྐུ་ཙཀ་ ལི་བྲིས་པར་རབ ་གནས་ ས་བྱས། ཚེ་རིང་ཆོས་ སྒྲོ ་སོགས་ བྷེ་སི་ཀོ་ལྟ་བར་སོང་། ཚེས་ཞེ ས་ཉེར་བཞི་ལ ཕྱག་ ཛོར སྒང་ ཐོག་ ཕོང། བལ་པོ་བླ་མ ་སོགས་ ལ་མཁའ་འགྲོ་ གསང་ 
¦ འདུས་སྟ་ གོན བསྐུར། ཆེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ དབང་ ་ཞུ་སོགས མང་ཤས་ དང་ དབང་སྒྲབ་ ཚེས་ ས་བྱཅ་འདོན། དངོས་ བཞི་ བསྐུར། ཚེས་ཉེར་ དྲུག་ལ་ ནུས་' ལྡན་ གྱི་ཟ་ཁྲ་ གསང་འདུས། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ ཞེ་ 
རྒྱས་ དབང་ གཉིས། ཙྩ་ཁྲིད་ལུང་ཕལ་ཆེར་འདོན། གསོལ་ འདེབས་ འབུམ ་གཅིག་ ཞོགས། ཚེས་ཞེ ཉེར་ བརྒྱད་ལ རྒྱུད གྲུབ་གཏང་རག་ ཚོགས་ མཆོད་ གསང་འདུས་ པདྨ་ཆ མཁའ་འགོའི་ དབང་ དང་ཐ ལུང་འ < 
ཕྲོས་ འདོན། ཚེས་ཞེ ཉར་ དགུ་ལ ཕག་ མོའི་ཟོར་དབང་། བྱང་ཤཱར་༔ བོར། གཏོར་ དབང་། ཆར་ གསོལ་ ཚུགས། ཚེས་ སུམ་ ཅུ་ལ་ བལ་པོ་ བླཿ ནཾ ་གཏང་ རག་ ་ཚོགས་ དགོས་ ཟེར་བ་རཆ་ གསུམ་ བཏོན། 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའ འི་ཆེས་ གཅིག་ལ ལ་ ནོར་ འཛིན ་མ་ བུ་སོགས་ལ ་འཆེ མེད་འཕགས ་མའི་ཚེ་ཡི་བྱི ་བྱན་རླབས་བསྐུར། ཕྱག ་མཛོད་ སྒང་ ཐོག་ ནས་ ས་འབྱོར། ཚེས་ གཉིས་ ལ་ཧོར་ རྟ་ གསོ ་གླང་ ནག་གྲྭ་པ་ འབྱོར་ 
སྣམ་སྦྱར་དྲུབ་སྤྱད་ཕུལ། སུ་ལ ་འབྱོར། སྟག་རྩེ 'ཨེམ་ཆིར་ བྱང་བཞུས་ ཧོར་རྟ་གསོ ་གྭ་པས་སྣམ སྦྱར་ཕུལ། ཚེས་ གསུམ་ལ་ ནེ་ གྲོ་ ་སྒང་ ཐོག་ ཕེབས་ཞག་བཞུགས་སྐད། རྟ་གསོ ་བུ་གླང་ནག་གྲྭ་པར་ 


སཾ 






ཐོ ༄༅།། མཁའ་སྤྱོད་སོགས ལུང་ཚན་དང་། རག་ སྒང་བསོད་བཀྲར་སྟིང་ཐིག་བླ་རྣམ་ ཁྲིད། ཚས་བཞི་ལ་བསོད་རྒྱལ་སོ སོགས་ སྐྱོ་སངས་ བྱེད་ ད་སར་སྐོར་ཙམ་སོ སོང་། ཚས་ལྔ་ཆད། ཚེས་དྲུག །ཚེས་ 
བདུན་ལ་ཤར་པ་གྲྭ་ངག་ དབང་མགོན་ཕོས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བྱིན། ཀ་སྦུག་ནས་ར་ཧོར་བླ་མ་པདྨ་རྒྱུལ་པོ་ཡུམ་སྲས་བྱུང་བ་ ཀློང་སྣྲིང་འཕོ་བ་འདོན། པྲ་བརྟགས་པ་བྱ་འཇུག །ཚེས་ བརྒྱད་ལ་སྒུ་ལོ་ ་ཀ་ 

ཧྭ སྦྲུག་ སོང་། ཙནྡན་ཉེ་ སྤྱད་གོར་བཅུ་གཉིས་ དངུལ་ གོར་གཅིག་ བསྐུར། ཚེས་དགུ་ལ་གངས་ཅན་རི་སྟེང་སོང་། བསང་བསྡུས་ རི་ཁྲུས། སྐྱོ་སངས་ བྱས། གསོལ་ འདེབས་ འབུམ་ གཅིག་ ཞོག །ཚེས་ ཱུ 

ྲ བྱང་ལ་ཚེ་འདས་བློ་གསལ་བུ་མོ་ མོ་སྟག་རྩེ་ལྷ་རྗེ་གཙོས་ལ་ཐུགས་ཆེན་བྱང་ཆོག ཕུན་ཚོགས་དབང་མོས་སྟྲུན་ བདག་ ཞུས་ཏེ། སྒྲོལ་ ཆོག་བསམ་ མ་ལྷུན་ ཚོགས་ནས་པ་མ། ཚེས་བཅཅུ་གཅིག་ལ་སེང་སྒང་ ོ 

ཏ བསྒྲགས་བང་ལར་སྤྲོ་སང ངས་བྱས། ཚེས་བཅུ་གཉིས། ཆས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་རྫོང་བྲ་ བྷ་བུའི་ བདུན་ ཚིག་རྡོ་ དུར་ སེམས་བྱང་ཆོག་ རྒྱས། གསང་ཆོས་ 'སྤྲལ་ སྐུར་སྙིང་ཐིག་ ཁྲིད ཚུགས། ཚེས་ བྱཅུ་བཞི། 

ྭ ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྡཾ་ལི་ནས་ནོ་ནོས་སེམས་པྲའི་རྟགས་ཡིག་འབྱོར། བལ་པོ་རང་སློབ་རྨང་ཀན་ ཡི་དངུལ་བཟོས སྨན་རག་ཕུལ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ཆོ་ག །སྒྲོལ་ ཆོག་ བཏོན། ཚེར་ བཅུ་དྲུག་ལ་འབྲས་ 


ལྡོངས་ལྷ་ཡུམ་ཞག་ལྔ་ནས་ཕེབས་འོང་སྐད། དངུལ་གྱི་འབྲུ་ཕོར་བརྡུང་སྤྱད་སྤྲད་པ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སྟག་རྩེ་ཨེམ་ཆིའི་རྫོགས་པ་བྱང་བཞུས། ནེ་གྲོ་སྒང་ཐོག་ཕྱིར་འབྱོར་སྐད། ཀླང་སྙིང་ཐུན་ 
སཱ མོང་སྔོན་འགྲོ་གྲུབ། མ་མགོན་ཐུན་གཏོར་སྲོད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ནས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་བརྒྱད་བཀྲ་བྷ་བྷོའི་ཐུ་མོས་ཚེ་སྒྲབ་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཕྱི་མ་ལ་བྷི་ཛྔ་ར་ཌའི། ལག་ཡིག་ལྟ 


ཐཾ 
ཤྲ ༅ ཟླ 


་ྲ མཁན་བྷི་སི་ན་པའཱི་ཏས་བལྟས། བསོད་རྒྱལ་ལ་ངག་སྒྲོན་ཁྲིད། ཆེས་ཉི་ཤུ་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཀུ་ས་རི་ནས་གཡར་བྱུང་བ་ལམ་བལྟས། དབང་ལེའི་སྨད་མན་ཆད་ཞང་ཞུང་ ངི 

: ལྟ་དབང་གྲགས་པས་བྲིས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་བི་མའི་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཐེར་གཅིག་གྲུབ། བྷ་ཉག་རི་ཁྲོད་ནས་ནང་ཆེན་སྤྲལ་སྒུ་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་མཆེད་བསྟན་རྡོར་གཤེགས་བསྔོ་འཕྱིར། ཚེས ཉེར་ 
ཌཱ གཉེས་ལ་ཧོར་རིན་དར་གྱི་རྫོགས་པ་ཐུགས་ཆེན་བྱང་བཞུས། གོ་འཇོ་བ་དགེ་རྣམ་བྱུང་། སྐུབས་འགྲོ་ལེ་བདུན་རྣམས་ལུང་འདོན་ལ། ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ལམ་ཟབ་ལེ་བདུན་ལུང་འདོན་ལ་ཡ་ 
དམར་པོ་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་མཆོད་དཔོན་སྟག་རྩེར་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་པར་སོང་། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་མཆོད་དཔོན་ཕྱིར་འབྱོར། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་གནས་དགོན་མཆོག་སྤྲལ་གྱིས ཐུགས སྒྲང། 





༄། །དམར་སྒྲབ་པའི་བླ་གཡུ་ཚེ་རིལ་ཞབས་བརྟན་རྣལ་འབྱོར། རག་སྣང་བསོད་བཀྲས་ཞབས་བརྟན་ལེགས་ཕོ་ཕུལ། ཆོས་ཉེར་དྲུག་ལ་གཅིན་པོ་སྐུ་གཤེགས་ཀྱིས་དུས་ཆོགས་ལརྡོར་སེམས་ 
བྱང་ཆོག་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་གཤིན་རྗེའེ་བཟློག་པ་ཚུགས། སྟིང་ཐིག་འཕོ་ཁྲིད་བྱས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བཟློག་པ་སྤྲེལ་མཇུག་བྱང་སྟོད་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་དགུ་ཆད། ཚེས་སུམ་ཅུ་ 
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ལ་དཔོན་སློབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁྲིད་ཞུ་རྣམས་ལ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་འདོན། སྒང་ཐོག་ནས་མཛོད་པ་དང་། དུང་ཡིག་ 
གསེར་ཐར་ཚེ་རྡོ་སོགས་འབྱོར། ཚེས་གཉིས་ལ་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་བསྐང་བཤགས་བྲིས། གསེར་ཐར་ཚེ་རྣམ་འབྱོར། ཚེས་གསུམ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་བསྟེན་བྲིས། ཚེས་བཞི་ལ་མཛོད་ཚེ་དཔལ་ 
( སྒང་ཐོག་སོང་། གསེར་ཐར་ཚེ་རྣམ་ཡང་སོང་། བདུད་འཇོམས་མཁའ་འབྲོས་གུ་རུའེ་གསང་ཕུག་གི་སྒྲབ་ཆུ་ཁྱེར་བྱུང་། ཚེས་ལྔ་ལ་གསེར་ཐར་གཅོད་བླ་ལ་རྒྱལ་ཐང་གཅོད་དབང་དང་ཁྲིད་སོགས་ 
་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་རག་སྒང་བསོད་བཀྲ་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་བྲིས་པ་ཞུས་དག་ལམ་བཅོས་བྱས། 


བྱས བརྒྱད་བཀྲབྷབོའིདགེ་ཅརརྡོ་གྲུབརིན 
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ཆེས་བདུན་ལ་ཞུས་དག་མཐའ་བསྐྱངས། འབྲས་ལྡོངས་ལྷ་འབུམ་སྒང་ཐོ་ ག་འབྱོར་སྐད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གོ་འཇོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་གཟུངས་འབུལ། སྤར་སྒེ་མཁྱེན་རྩེས་མན་ད་ར་བར་མེ་ 
སྨ མཆོད་ཀློང་སྟིང་ཡུམ་བཀར་ཁ་བསྒྲུར་མཆན་བུ་མེ 'ཉག་རིན་ཆེན་ཟེར་བས་བཏབ། ཚེས་དགུ་ལ་ཨ་མདོ་སྦྱིན་བདག་རྒྱ་མཚོས་སློབ་དཔོན་གཟུངས་འབུལ། སྐུ་དང་བུམ་གཏེར་ལ་རབ་གནས། བལ་ 
ཏི པོ་བླ་མ་ཕྱི་སྒར་གྱིས་སྡོད་སར་ཕྱིན། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་རབ་གནས། ཨ་མདོ་རྒྱ་མཚོ་རྩར་ཡང་སོང་། ཨ་མདོ་བ་ཡེ་ཤེས་གཟའ་མི་རྩར་ཁྲུས་རབ་གནས་གོར་བརྒྱ་བྱིན། ཚེས་བྱར་ལ་རིག་འདུས་ 
ཿ ཚེས་བྱཅུ་དང་འབྲེལ་ཁྲོ་ཆུང་རྒྱལ་མོ་སོགས་མང་ཤས་ལ་རྩ་དབང་བསྡུས་པ་ཚེ་དབང་། མི་ཕམ་ཚིག་བདུན་བླ་རྣམས་ཁྲིད་བཅས་འདོན། ཚེས་བྱར་གཅིག་ལ་བཟང་སྤྱོད་ཚར་སུམ་བཅུ་འདོན། ཚེ་ 
གཡང་འགུགས་པའི་བུམ་གཏེར་ཚར་གཉིས་སྒྲབ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་གཏེར་ཐུམ་ཚར་གཉིས་འདོན་སྒྲབ། ཚེས་བྱང་གསུམ་ལ་ཁྲོ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་སྐོར་དང་། ཕུན་ 
ཚོགས་དབང་མོ་རྣམས་ལ་དྲག་ཕོ་རྟ་ཁྱུང་དང་། ཐང་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཕུན་ཚོགས་དབང་མོ་རིམ་གྲོ་ ་ཨ་མཆོད་བཅུ་བདུན་གྱིས་འབུམ་ཀློགས། མཁའ་འགྲོ་གསོལ་མཆོད་རྣམས་ 






༄༅། །ཀྱཾས་སྐ སལ་ བཟང་ཀློགས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ འདི ནམ་ 'གུང་གཡཱཐོག་ སྲས་ ཆུང་གཤེགས། བསམ་འགྲུབ་ཟླ་ བའི་དགོན་ ཆུང་དུ་སོང་། དགོན ་པའི་མེང་བསམ་ འགྲུབ་ དར་རྒྱས་ གྲིང་ ་བཏགས། 
ཆྩ་ གསུམ་དྲིལ་ སྒྲུབ འ། ་བསྟེན་ པའི་ ༽ཁྲུས་རབ་གནས། ཁྲོམ་ལ་ ཚེ་དབང་བྱས། སྦྱི ་བདག་ །རྒད་ཏ ལོ་ འདུག །ཚེས་ བྱང་དྲུག་ ལ་ ཆུ་ཚོད་ ད་དུག་ པ་ཡོལ་ཙམ་ལ་ ་གཡུ་སྲས་ ་གཤེགས་ པར་རྒྱང་འཕོ་བསྔོ་སྒྲོན་། 
ནན་ཏན་ བྱས། ཚེས་བྱ ཅུ་བདུན འལ རྒྱལ ་པྲས་སངས་ ས་རྒྱས་ རྡོ ་རྡཾ ཀ་ སྨྲགས་ནས་ཞབས་ ཐང་གི ་དཔོན ་གཡོག་ གསུམ འབྱོར། བདུད་ འཇོམས་ 'ཕྱག་ པྲིས་ 'ཀྱང་ཕེབས། ཚེས་བཅོ་ བརྒྱད། ཆེས་བྱད་ ཅུ་དགུ་ 
ལ་བུ་ཆུང་གཉིས་ དང་ཨ་ན འེ ནེ་གསུམ ་སོགས སྒང་ཐོག་ སོང་། ཚེས་ ཉེ་ཤུ་ལ་ བཅའ་ལགས་སྔ་མ་རྣམས་བཏང་། དྲང་ཡིག་ སོགས་ སོང་། ཕྱི་དྲོ་ ཕྱག་ མཛོད་ཚེ་ལུ་སོགས་རྟ་རྒྱུགས་ བལྟ་བར་ སོང་། ཆེས་ 
ཉེར་ གཅིག་ ལ་ཕྱག ་དུག་ པའི ་གསོལ་ ཀ་དང་ གཏོར་ འབུལ་བྱས། ཚེས་ཉེར་ གཉིས་ ལ་བྲ་བྲལ་བ་སངས་ རྡོ སོགས དང་ གནས ཆོག་ བཏང་། ཚེ་ལྟ་ ལྷ་མཆོད་ ཆོག །ཚེས་ཤེ ཉེར་ གསུམ་ ལ་ཐར་ མཁན་ རིན་ ལོ 
ཆེ་འཇལ། ལྟ་ཡུམ དང་ མངལ། རྨུགས ་སངས་ མཆོག་ སྤྲལ་ སྐུ་གཤེགས་ སྐད། ཆུ་ཚོད་ དགུ་ པའི་ མགོར་ རྡོར་ གླིང་ནས་ བཏེགས། ཕེབས་བས་ཇ་ ཞུས་བྱས་སྒང་ ཐོགས་ འབྱོར། ཆེས་ ཉེར་ བཞི་ ལ་ 
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རོ དལ། ཐར་ མཁན་ རིན ་པོ་ཆེ མཇལ། ཆེས་ཉེ ཉེར་ལྔ་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་ སྤྱོད་ མའི་ བདག་འཇུག །འབྲས་ ལྡོངས་ ལྷ་ཡུམ་དང་ མཇལ། ཚེས་ཉེ ཉེར་ དྲུག་ ལ་ འབྲས་སྤྱི་བློན་ ཆེན། དེ་ ཡི་ གོགས་པོ་ པ་རྒྱ་ 
ལྷཱ། གར་པ་ ་དབྱིན ་ཇིའི ་དགེ སྒོང་ ས་ག ར་སིངྡཾ་སོགས དང་ཊ ཆོས་ མོལ། ཚེས་ཉེར་ བདུན ་ལ་ར་དཀར་གཤགས་ ལྷ་ ལྕམ་ སོང་། གཅུང་འཆེ་ མེད་ བདེ་ གཤེགས་ ཀྱི་ དགོངས་ རྫོགས་ མཆོག་ གླིང་། རྒྱ་ ་སྟོན། 

¦ གསང་ཆོས་སྤྲ སྤྲལ་སྐུ། བསོོད་རྒྱལ་ སོགས་ ཀྱི་དབུས་ རྡོར་ སེམས་རྒྱས་ པ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ རག གསྣང་བསོད་ བཀྲ་གསང་ ཆོས་ སྤྲུལ་ སྐུ་སོགས ་ལ་རྒྱུད་ བླ་ དབུ་ཚུགས། འཕྲུལ་ ཞིང་དང་། མཆོད་ རྟེན་ 
ཆོས་ཁང་། སྐྱེལ་ ཆཚལ་ གསར་ རཾ རྣམས་ མཇལ། ཡེ ཤེས་ ཕུན ཚོགས་ཀྱི ཀྲས་ཟྲས་ཁང་ གསར་ པར་ ར་དྲོངས། ཆེས་ ཉེར་ དགུ་ལ ཀརྨ་ ཨོཾ་རྒྱན་ཤ་ ཉེ་ སྤྲུལ་ སྐུ་བསྟན་ རྡོར་ གཤེགས་ པའི་ རྫོགས་[ པར་ རྡོར་ སེམས་ 
བྱང་ཆོག །ས་སྐྱ་སྒྲོལ་ ཕོའི་ཕྱག་ བྲིས་ འབྱོར། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་ཇོ་མོ་ དཀོན་ཐ གཉེར་གྱི་མ་ལ་ རྡོར་ སེམས་བྱང་ཆོག་ ་བཏང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ གཅིག་ ལ་ལྷ་ཡུམ་ ་དང་ཞལ་ ད་བྱས། ཚེས་གཉིས་ 


ཆད། ཆེས་གསུམ་ལ་ས་སྐྱའི་ཞབས་ཤར་གྱི་མ་ཆོས་བཙུན་འདས་མར་བྱང་ཆོག་བྱས། ཚེས་བཞི་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུམ་སྲས་རྣམས་དང་། གདོང་ཐོག་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་བྱུང་། ཆོས་གོས་བྱིན་ ཁད 





༧ ༢༦། །བུང་། རྨུགས་སྤྲལ་གཤེགས་ཚུལ་འབྱོར་འཕོ་བ་རྒྱས་པ། ཚེས་ལྔ། ཆེས་དྲུག་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཡུམ་སྲས་སོགས་ལ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དབང་ཡུང་དང་། ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག གི་རྩ་ 
གཞུང་ལུང་འདོན། ཚེས་བདུན་ལ་རྨུགས་སངས་བདེ་གཤེགས་དགོངས་རྫོགས་ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་སྦྱོངས་བ་བཏང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ནས་བླ་སྤྲལ་ཉེར་གཅིག་གིས་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་འགྲེ ལ་སྒྲོལ་མ་བསོགས། ཐར་མཁན་རན་ཕོ་ཆེ་ཁུགས་བསྐོར་བྱོན་བྱུང་། ཚེས་དགུ་ལ་ངོར་ལུགས་གཏོར་བསྐང་འདོན། ཚེས་བཅུ་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཚེས་བཅུ་བཏང་། ཚེས་ 
བྱཅ་གཅག་ལ་ལྟ་ཡུམ་མཆོག་གློང་རྒྱ་སྟོན་སོགས། ངོས་ཅག་རྟ་ཐོད་ལ་རྩེར་སོང་། བསང་བསྡུས་བཏང་། བྱ་རོག་ལྡིང་བསྐོར་བྱས། མཚོ་ཁར་གསོལ་ཚིགས། མ་ཆེན་འཇོག་མཚམས། ཚེས་ 
བྱཅུ་གཉིས་ལ། ས་སྐྱ་སྙན་གྲགས་དང་ལྟན་དུ་མ་ཆེན་ཨ་ནུང་སོང་། གསང་སྦྱི་ཞལ་ལུང་གི་ལུང་མཆོག་ལྡན་གཙོར་བྱས་ལ་འདོན། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་ཡོན་སྤྲོད་དབུ་ཚུགས། ྦ 
: ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཕྱི་མ་ལ་གསང་སྤྱི་ལུང་གྲུབ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་མཆོག་སྤྲལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བསང་རྒྱལ་བརྔན་འདོན། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་རག་སྒང་བསོད་བཀྲས་ 


(® $¦, 


¢ 








ྦ སྦྱིན ་བདག་ཞུས་ ཊཉ་ིོས་ བདོ 'སྲོལ་ '་གཉིས། ཚེས་ བཅུ དྲུག་ལ་ པ་མཆོག་ གླིང་སྤྲལ་ སྐུ་ཡུམ་སྲས་ 'གཙོས་ ཐར་མཁན་ ་རིན ་པོ་ པོ་ཆེ། འབྲས་ ལྡོངས་ ལྟ་ཡུམ་ སོགས་ ཐུགས སྒྲུབ་བར་ཆད་ ཀུན་ སེལ་ སྟ་ གོན། 

སུ ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་དངོས་གཞི་དབང་ཆེན། དབང་འབྲིང་། གཏོར་དབང་། ཆེ་དབང་། འདོན་ཆའི་ལུང་ཕལ་ཆེར་འདོན། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཞུལ་གདམས་སྟིང་བྱང་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། སྒྲོལ་ 

ཀཱ མའི་དབང་ཊ ལུང་། སྒྲོལ་ ཆོག་ བཅས་ ལུང་འདོན། ཆཚེས་ བཅུ དགུ་ལ་ སྦིན བདག་ ཞིག་ ལ་ དྲག་ པོ་ ་རྟ་ ་ཁྱུང་དབང་། རྡོར་ གླིང་བལ་ པོ་བླ་མ། རྒ་ ཇིས་བླ་མ་ དང་། ངག་དབང་ མགོན་ ལོ། ཧྭཧོ་ཿ ཨ་ 

¦ འཇམ། ཁྲོ ་དགའ ་སྤྲལ་ སྐུ་སོགས་( ༢ དབུ་ལུགས ་སེམས་ བསྐྱེད། ཆེས་ཉེ ཉེ་ཤུ། ཆཚེས་ཞེ །[ཉེར་ གཅིག་ ལ་ སྡོམ ་གསུམ་རྣམ་ ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་ དབུ་ཚུགས། ཚེས་ཞེ ཉེར་ གཉིས་ ལ་བར་ མཁན་བྱོན་པས་སྐར་སྡོམ་ 

གསུམ་དབུ་ནས་བསྐུར། རྡོ་གྲུབ་རིནཔོ་ཆེའི་སྐུཚ་བསྟུན་རིམ་ལ་དཔོན་སློབ་བཅུ་གཅིག་གིས་སྨན་ཆོག་ཚར་གསུམ་འདོན། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་མཆོག་གླིང་སྤྲལ་སྐུ་དང་གྲུབ་མཐའི་འབེལ་གཏམས་ 
ཁ་ཤས། ཀཾ ་ཚོགས་ཀྱི ཀུ་རྩེད་མོ་བྱས། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་མངའ་རི་ ལ་དགས་པ་ ཡིན་ ཟེར་པ་ ཁ་ཤས་བྱུང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ བཀའ་གདམས་བླ་ མཆོད། མཁའ་ སྤྱོད ཚེས་ བཅུ་བཏོན། རྨེ་ཤོད་ དུ་ཆུ་ 


༧༤༩༧ 





༄༅། །དམར ཆེན་ ་ལོ ་འཕྱུར་བ་ རྨེས། ལྷ་ཡུམ་སྟག་ རྩེར་ ཕེབས་ 'བསྐད། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ ཆད། ཚེས་ཉེར་ བདུན། ཆེས་ཉེ ས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ སྡོམ་ གསུམ་ཆོས་ཐུན་ གྲོལ་ ནས་མཁན་ རིན་པོ་ཆེ་ངོས་ ས་ཅག་སྒུ་ 
འཚམས ་གཟིགས ་མོར་སོང་བར་ས ་འགིས་ བྱུང། ཚེས་ འདི ་ཉེན ་ཡིན། ཚེས་ཉེ ཉེར་དགུ། ཚེས་སུམ་ཅུ་འ ་འཇིགས ་མེད་ ད་མྦྱིན བདག་ གནས་ དགི་ ཚང་རྒྱ་ གནས་ བསྐོར་ བའི བརྟགས ་བབས་ཟབ་ ཏིག་ སྒྲོལ 
ཆོག་ ཚར་ལྔ་ དཔོན་སློབ་ བ་བཅུ་གཅིག་ གིས་ འདོན། ཧོར་ཟླ་བཅུ་ གཅིག་ པའི་ཚེས་ ་གཅིག་ ཨ་  ཐུག་ཊ ཡུན་ང ་དབང་ལང་ དུ་ཏུལ་ སྐྱེལ། གསོལ་ དཔོན་ རྡོར་ གླིང་དུ་སོང་། སོམ་འགྲེལ་ བཤད་ ཁྲིད་ རྫོགས། གོ་ 
འཇོ་ཐང་སྐྱ་བློ ་གསལ ་གྱི་མ་ཆོས་ སྒྲོ ་འཆི་བའི་ བདུན ་ཚིག་ གསུམ་པར་བླ་སྡུལ་ ཉེ ་གཉེས་ ཀྱིས་ ས་རྡོར་ སེམས་ བྱང་ཆོག །ཚེས་ གཉིས་ ལ་ཐར་ མཁན་ རིན་པོ ལོ་ཆེའི་ རྟེན་ འཇལ་ གནང་། འབྲུག་སྤྲལ་ སྐུ་ཁྲིད་ 
ཞུ་ཆེད་ དུ་ཀཱ་སྦུགས་ནས་ཕེབས་བྱུང་། ཚེས་གསུམ་ལ་ལྕགས་སྡུགས་སྤུལ་སྐུ། འབུག་ གཱ་སྲས་སྦྲལ། གླིང་བུ་ཁྲོ་སྦྲལ་སྐུ་གསུམ་ལ་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་ཁྲིད་དབུ་ཚུགས། ཚེས་བཞེ་ལ་ཐར་མཁན་ 
བཞུགས་ པའི་ ཀོ ་ཏེར་ ཊུག་ ཅམ་ ཕྱིན། ཚེས་ལྔ་ལ་ཐར་ མཁན་ རིན་ པོ་ཆེ་ སོགས་ ངོས་ ཅག་ ཏི ་ཤུ་ཐམ་པས་ཟབ་ ཏིག་ སྒྲོལ་ ཆོག་ ཚར་བྱ་གསུམ་ སོང་། ཚེས་ དྲུག་ལ་ཐུགས་ ཆེན་བྱང་ 'ཆོག་ ཚར་ གཅིག་ 
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བཏང་། གཙང་ཁ་དཀ ར་བའི་ཉེ་དུ་ཞིག་ཤི་དོན་དུ་གཡུ་སྒྲོན་མཆོད་གསོལ་ཚར་གཅིག ཆོས་བདུན་ལ་གསང་ཆོས་སྤྲལ་སྐུར་བླ་རྣམ་སྐོར་ལུང་དང་། ཤར་པ་བླ་གྲྭ་ཁ་ ཤས་ལ་བདེ་སྨོན་ལུང་གཡུ་སྒྲོན་ 
སྒྲ གསོལ་མཆོད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔོན་སློབ་བཅུ་ཐམ་པས་སྨན་ཆོག་ཚར་གཅིག །ཚེས་དགུ་ལ། ཁྲལ་ཚོ་མཁན་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་འཐུད་ཁྱེར་བྱུང་། གཞན་ཐུབ་བསྟན་ལ་ཆོས་བཤད་ཟེར། ཚེས་ 


ཐཱ 
༅ཾོ 


བྱང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཚོགས་ཕུལ། སྐུ་ཞབས་ཁམས་སྤྲལ་འབྲས་ལྡོངས་ཕྱག་ཕེབས། ཁྲིད་ཞུ་མཁན་གསུམ་དང་། བདེ་རྒྱལ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ 
ཤྭ དབང་། ཁྲིད་ཞུ་ལ་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་རྩལ་དབང་བསྐུར། ཚེས་བྱུ་གཉིས་ལ་ཁམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་མཆོག་གླིང་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་སྟོན་སོགས་གནས་བསྐོར་ཕེབས་ 
སོང་། ཁམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་ཚང་མར་ཚེ་དབང་བྱས། ཐར་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ཐང་ལུགས་ཚེ་དབང་དང་། ྦ སྒྲོལ་དཀར་སྒོ་ནས་རིང་འཚོ་རྒྱས་པར་གནང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་བཀའ་ 
བརྒྱད་གསང་རྫོགས་སྐེག་བཟློག་འདོན། ཁྲལ་ཆོས་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཞལ་ངོར་ཐར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་མང་ ཤས་ལ་ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲབ་འདོན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕུན་ཚོགས་དབང་མོས་ ཕྲུ་གུ་ 





༢༨༨༨ 


ཤཾ ༄༅། །གསར་༈ སྐྱེས་ཁྱེ ཁྱིར་ བྱུང་། ཚེ་ འགུགས བཏོན། དཔོན སྤོབ་ ཉེ ་གཅིག་ གིས་ སྒྲོལ་ ཆོག་ ཚར་བཅོ་ ལྔ་ འདོན། ཨ་ཏའཁྲད་ལུང་ཡང་འདོན། ཚེས་ བཅུ་དྲུག ཚེས་བྱད་ བདུན་ལ་མཁའ་ ལས་སྤྲིན།། 

འཇའ་ རྒྱ་ཆེ། རྡོ ་གྲབ་སྐུ་ཚ་ གཤེགས་ པར་བྱང་ ཆོག །ཚེས་ བཅོ་ བརྒྱུད་ ལ་ཀརྨ་རྒྱལ་ མཚན་ཁྲོ ཁྲོ གདོང་ རིལ་ སྤྲལ་ མདུན་ འབྱོར་ ཞུས་ ཕུལ། བདེ་ རྒྱལ་ སྤྲལ་སྨྲ་ སེང་རྗེས་ 'གནང་ དང་ཀུན་ མཁྱེན་ ཀྱི་ སྒྲབ་ 
ཐབབས་ ལུང་། ཚེར་ བཅུ་དགུ་ལ ་མངའ་རི སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་གནས་ བསྐོར་༔ བའི ་སྐར ་འཛཾན། ཚེར་ ཉི་ཤུ་ལ ་བདེེ་རྒྱལ སྤྲུལ་ སྐུ་སོགས ལཾ ཀུན ་མཁྱེན གསུང་ཐོར་ ར་བུཁ་ཤས་ ལུང་བསྟོན། མངའ་སྤྲལ་ སོང་། ཨ་ 

ཤྲ ཏའི་ཟབ དོན་ཁྲིད་གྲུབ་ མངའ་སྤྲུལ་ གདོང་རྡོ རྡོགྲུབ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ དཔེ ་སོགས བསྒུར། ཚེས་ཉེར་ ་གཅིག་ ལ། རང་གྲོལ་ སྐོར་ གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ ལུང་འཕྲོས་ བཏོན། པུ་ཧྲོང་ནས་ཊ འཆེ མེད་བླ་ མ་ཟེར་བའི་སྒོ་ བའི་སློབ་ མ་ "་ 

ཁ ཚེ་དབང་སྒྲོན་མ་ཟེར་བ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་། ཚེར་ཞེ ཉེར་གཉིས་ལ་བདེ་རྒྱལ་ སྤྲལ་ སྐུས་ ཞུས་ ངོར་ཐར་ མཁན་ རིན་ང ལོ་ ཆེ་སོགས་ མང་ཤུས་ ལ་ལམ་རིམ་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་སྟིང་པོའི་བཤད་ 

རླ ལུང་ཚུགས། ཚེས་ཉེར་ གསུམ། ཆཚེས་ཞེ ཉེར་ བཞེ ་ལ་ཀ་སྦུག་ནས་ སྐུ་ལོ་ ་ནང་ འབྱོར། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ལམ་རིམ་ཡེ ་ཤེས་ སྙིང་པོའི ་བཤད་ ཁྲིད་ གྲུབ། ཀློང་སྟིང་ཡུམ བཀའ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾས་གཏང་རག་བྱས། 











ྦ བདུད འཇོམ་རྲས་ཕེབས་པ་ཚེ་ དབང་དོང་ གོ རྣམ་ དབང་ ང་བྱས། ཚེས་ཉེར་ དྲུག་ལ་ མཆོད་ རྟེན་ ་ཕྱོགས་ ཆོས་ ཁང་དུ་སོང་། འཁྲུལ་ཞིག་ མཇལ་ སྐྱབས་ རྟེན་ ཁྱེར། ཆེས་ཉེར་ བདུན་ལ ་ཆོས་ 'རུག་ ཚང་ཤི་ 
ཤཱ སྐད། འབྲ བཾ་གུང་གསེར་སྤྲུལ་ བྱུང། ཨ་སྡུག གཡོག་ པོ་ལྟ་ ལྡན་ སོང་། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མཁར་མདོ་ རྤྲུལ་ སྐུ་སོགས་ཀྱིས་ བརྒྱ་བཞི་འདོན། སྐ་ལོ་རྡོར་གླིང་དུ་སོང་། ར་ཤག་ཉྟ་ཉུམ་ བྱོན་ བྱུང། 
ཚོ ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ ་མ།ར་ མདོ་ སྤྲལ་ སྐུ་སོགས་ ཀྱིས་ཟབ་ མདོ་ ་བདུད་ ཟློག །ངོས་ ནས་ཚར་ལུགས བསྐང་ གསོལ་ བཏང་། གཡང་ཆོས་ སྤྲལ་ སུའི་ ལཕ་ 'འབྱོར། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་མཁར་ སྤྲལ་ སོགས་ ཀྱིས་ སྒྲོལ་ ༧ 
པ ཆོག རྒྱས་པ་ གསུངས། ཧོར་ཟླ བཅུ་གཉིས་ པའི་ཆེས་ གཅིག་ ལ་ ནད་ བཤལ་སྨན་འཐུང་། མགུ་ལོག་ ཀུན་ དགར་ མི་ཕམ་ གསང་སྤྱི་ ཚུགས། ཚེར་ ་གཉིས་ ཆད། ཚེས་གསུམ་ ལ་ གསང་སྤྱིའི་ ཆོས་ཐུན་ 
མེད། ནད་ འཁྲུགས ་ཅིང་སྒྱུགས ་བཤལ ཐེངས་ཁ་ཤས་ ཀྱི་ ཕྱེད་ཡོལ་ ནས་ཆད། སྨན་ སྦངས། གཡང་༔ ཆོས་སྔགས་པར་ཚེ་དབང་། སྒྲོལ་ མའི་ ་རིག་ གཏད། ཚེས་བཞེ་ ལ་བཀའ་འགྱུར་ ཀློགས་དབུ་ 
ཚུགས། སྨན ་ཆོག་ སོགས ་བཏོན། ཆུ་ཚོད་ ལ་ རིན་ཆེ ཆན་བཏུང་། ཏིང་འཛིན རྒྱལ ་པོ་ ་བཏོན། ཚེས་ བཞི་ཕྱི ་མ་ལ ་དུང་ཡིག་ གནས ་བསྐོར་ནས་ འབྱོར། ངོས་ ནས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་བཀླགས། ཨ་ 


༄། །ནེ་པད་ལུར་གནམ་ཆོས་ཀུན་རིག་བྱང་དབང་སྦྲེལ། ཚེས་ལྔ། ཚེས་དྲུག་ལ་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་པོད་ཁ་ཤས་ལས་བཀླགས་གྲུབ། སྐུ་ཡོན་དར་རེ་དང་གོར་ཕྱེད་གཉིས་རེ་ཕུལ། འབུག་ 
བླར་ཁྲིད་འདོན། ཚེས་བདུན་ལ་རྒྱལ་བཀའ་ལྷག་མ་པོད་ཁ་ཤས་ཀློགས་པ་བཅུ་གཅིག་སྐོར་གྱིས་བཀླགས། ཆེས་བརྒྱད། ཚེས་དགུ་ལ་འབྲུག་པ་བླ་མར་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ལེའུ་ཚན་ཞོག །ཚེས་བཅུ་ 
བེ ལ་མཚོ་སྐྱེས་སྟིང་ཐེག་གིས་ཚེས་བཅུ། ཚེས་བྱར་གཅིག་འབྲུག་བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དཔོན་གཡོགས་རྣམས་འབྱོར་བ་རིགས་འདུས་ཚེ་དབང་། འཇམ་དབྱངས་སྐུ་བྱིན་བྱུང་། ཚེས་བྱར་གཉིས་ 
( ལ་གསང་སྤྱི་ཞོག །བསོད་ནམས་བཟང་པོར་ལྕེ་བཅུན་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་རྩ་གཞུང་ལུང་། གསང་ཐིག་ཕུར་དབང་འདོན། བླ་མ་བྱོན་སོང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་འབྲུག་རང་སློབ་པདྨ་ཚེ་དབང་ ˆ 
སོགས་ལ་གསང་སྟིང་སྤུ་གྲིའི་དོན་དབང་ལུང་འདོན། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་དགོན་སྡེ་དྲུང་ཡིག་གི་བུ་ཆུང་ཤི །ལུང་འཕྲོས་རྣམས་འདོན། རྡོ་རྗེ་གླིང་ནས་མེ་ཉག་བླ་མ་འདས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རབ་ 
གནས་གཞི་བསྒྲགས། མེ་ཉག་བླ་མར་འཕོ་བ་རྒྱས། དུར་བདག་གསོལ་ཀ་གཞུང་ནས་འདོན་དགོས་ཕེབས་བཞེན་བཏོན། ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ལ་ཐར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དཔོན་སློབ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
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རབ་གནས་འཚོགས་སྟ་གོ ན། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་དངོས་གཞི་འཐོར་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་དུའང་སོ ང་། རྒྱས་སྦྱིན་བླུགས། པྲ་ཛྟ་འབྱོར། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ། ཚེས་བྱཧ་དགུ་ལ་ཨ་འཇམ་ཞུས་ངོར་ཐར་ 
སྨུ མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་འབྲུག་པདྨ་ཚེ་དབང་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་མགོན་པོ་ཕྱི་ཁྲིད་ཚུགས། ཆེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྡོ་གྲབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚའི་རྫོགས་པ་ཁེལ་ཐུགས་ཆེན་བྱང་ཆོག་བྱས། ཆེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཚེ་ 
ཌོ འདས་ནམས་ལ་བང་ཆོག་བྱས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཚེ་འདས་རམས་ལ་བྱང་ཆོག་ཚར་གཅིག །ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཚེ་དཔལ་ཀ་སྦྲགས་སོང་། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་བླ་མ་ཀར་ལུ་ཕྱག་ཕེབས། ཚེས་ 

ྣ ཉེར་ལྔ་ཆད། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཀར་ལུ་དང་མལ་མགོན་ཁྲིད་ཞོག །ཚེས་ཉེར་བདུན་ལྭ་བླ་མ་ཀར་ལུ་ལས་ནི་གུའི་སྨོན་ལམ་དང་། ནི་དྷི་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ། ཧོ་ཆོའི་ཞབས་དྲུང་དགོངས་རྫོགས་ཐར་ 
མཁན་ངོས་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོ་ག །ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་བྱུང་། མཁན་སྤྲལ་རྣམས་དབུས་མང་ཤས་ལ་བཀའ་ཐང་ཤེལ་བྲག་ལུང་བཏོན། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་བྱང་ཐེར་ 
སོང་། རད་ཕུར་གསང་སྒྲབ་སྐོངས་བཟློ ག་དང་དངོས་རོལ་རྒྱས་པ་འདོན། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་འབྲུག་པ་མང་ཤས་ལ་རིག་འདུས་རྩ་དབང་བསྐུར། ཐུགས་ཆེན་བྱང་ཆོག །ས་ཕག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ 
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༄༅། །ཆེས་གཅིག་ལ་ཐར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཚིགས་སོགས་ཕུལ། ཁྲལ་ཚོ་མཁན་པོ་དང་མདོ་སྲིབ་ཨ་བཀྲ་བཅས་ཀྱིས་རིག་ལམ་བཏང་། ཚེས་གཉིས་ལ་རྡོ་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞལ་ལྷག་ཕུལ། ཡ་བུ་ཤེས་རབ་ལ་ཚེ་དབང་། ཚེས་གསུམ་ལ་འབྲུག་བུམ་ཐང་བ་ཁ་ཤས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་སོགས་ཡུང་འདོན། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷ་མོའི་གསོལ་ 
¦ བསྐངས་རྒྱས་པར་བཏང་། ཨ་སྡུག་ནས་གསོལ་ཚིག་འདྲེན། ཚེས་བཞི་ལ་ལ་ཆུང་རྫོང་མགོའི་གུ་རུ་གསེར་ཟངས་ལ་རབ་གནས་བྱས། ཚེས་ལྔ་ལ་འདུག་དལ། གཡོན་རུ་སྟོབས་རྒྱལ་འདས་པའི་ 
' རྗོགས་པར་བྱང་བཞུས་སྨོན་ལམ་བྱས། ཚེས་དྲུག །ཚེས་བདུན། ཚས་བརྒྱུད་ལ་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་གཅིག །ཚེས་བརྒྱད་ཕྱི་མ་ལ་བྱང་ཆོག་བྱས། སྒྲོལ་དཀར་རྒྱས་སྦྱིན་ཁྲི་གཅིག་ = 
ལེ ལྷག་ཁྱོན་དཔོན་སྒོབ་བཞིས། ཁྲཾ་ལྔ་སོང་ཚོད། ཚེས་དགུ་ལ་ཨ་ནེ་པད་ལུའི་རིམ་གྲོ་བཀའ་ཐང་སྒྲོགས། ཚེས་བཅུ་ལ་ར་གཤག་ས་དབང་སྐུ་མཆོད་ཐུགས་སྒྲབ་བླ་མཆོད་དཔོན་སློབ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
ཟླ འཚོག །དབྱིན་ཇི་དགྲོ་ཡི་བར་དང་། ཞུ་ནུ་བ་སོགས་ལ་རིགས་འདུས་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་བསྐུར། ཚེས་བྱང་གཅིག་ལྟ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་དུ་ཕེབས་སོང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་དབྱིན་ཇི་དང་། 





ཞུ་ནུ་སོགས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཟངས་བྱང་མ་བསྐུར། གསང་སྟིང་ལུང་བཀླག །འབྲུག་ཨ་ནེ་ཆོས་སྒྲོན་བརྒྱུད་སྐྱབས་བརྟེན། ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་དབྱིན་ཇི་དང་ནོར་འཛིན་སོགས་ནས་ཚོགས་མཆོད་ 
སྒྲ དགོས་ཟེར་བ་རིགས་འདུས་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་བྱུང་། སེམས་དོན་དོགས་གཅོད། སྒྲོལ་ཆོག་ཚར་བརྒྱད་ཅུ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ལ་ལྕགས་སྦུག་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་དང་། མེ་ 
སཾ ཉག་སུ་ངོ་རྣམས་ལ་བླ་མ་སྨྲ་སྲེང་དབང་ལུང་འདོན། འབྲས་ལྡོངས་ལྷན་རྒྱས་འཚོགས་སྐད། ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ལ་དབྱིན་ཇི་དང་། ཁུ་ནུ་བ་སོགས་ལ་དཔལ་འདུས་དབང་དང་། ཀློང་སྟིང་སྐོར་གྱི་ལུང་། 
དཱ ཚེས་བྱཅ་བདུན་ལ ཀྐ ང་སྟི ང་ཁྲིད་སྐོ་ ར་ལྗགས་ཡུང་། ཚེས་ བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁྲིད་སྐོ་ ར་ལུང་འཕྲོས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཟ བ་ཏིག་སྒྲོལ་ཆོག་ཚར་བདུན་བཅུ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ལུང་ གྲུབ། གོང་མའི་སྐུ་མཆོད་ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་བཅའ་གཞི། ཉིན་དང་པོར་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། མཆོད་མེ་བཞི་བརྒྱ། ཉིན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་དང་། མར་མེ་སུམ་བརྒྱ་འགྲོ་ངེས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་རྒྱ་ 
སྟོན་སྤྲལ་སྒུ་སོགས་ཆོག་རོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ནས་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཚུགས། མཆོད་སྐོང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་དང་། སྙིང་ཐིག་འཁྲུགས་སྐོང་དང་། བསྐང་མདོས་སོགས་བཏང་བ་ཉིན་བཞིན་རྒྱས་ 







ཟོ ༄༅། །པར་ཿ བཏང་། ཆེས་ཞེ ཉེར་ ་གཉིས་ ལ། འདིས་ བར། འདི་མན་ཆད་རྣམ་ཐར་ནང་ལ་འགྲོ་ དགོས་ ལགས། ཞེས་ པའི ་མཆན་ བུ་འདུག །ཚེས་ཉེ ཉར་གསུམ་ལ་ སྡོམ་ པས་ ཚོགས་ བཞི་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ ད 
མར་ མེ་ཆིག་སྟོ སྟང་བདུན བརྒྱ་ ལྷག་ སོང་ ། གནམ་ མཚོ་དོ་ དཾ སྐ སྤྲལ་ སྐུ་དཔོན གཡོགས བྱུང་། ཚེས་ཉེར་ བཞི། ཚེས་ཉེ ་ཉེར་ ལྔ་ ལ་བསྟུན་ཁམས་ ལྕི། ཚོགས་ཉིས་བརྒྱ་མར་མེ བཞི་བརྒྱ་ལྷག །ཚོགས་ བརྒྱ་ 
མཁའ་ འགྲོ་ བསྟོད་ སྒུལ་ སོགས 'རྒྱས་པར་བཏང་མཁའ་ འགྲོ་ །གསང་ འདུས་ གྲུབ། ཆེས་ཞེ ཉེར་ དྲུག་ལ་ བསྙུན་།བ །ཁམས་ ས་ལྕི། སློབ་ ཚོགས རྣམས་ ནས་ འཁོས་ བསྟུན་ ཞལ་ འདེབས་; ཀྱི་ ཞབས་བརྟན་བཅའ་ གཞི་ 
སྒྲིགས། །ཆ རྒྱ་སྙོ དཔོན ་སྒོབ་ ནས ་གཅོད་ ཚོགས། ཆེར་ཞེ ཉེར་ བདུན་༩ ་ལྭ་བྲར་ཅྩེ་ མཁན ་པོ་ དབུར་བཞུགས་ ཀྱིས་ སྒྲོལ་ མ་ གཡུལ་ མདོས། ཀླཱ་ལྡིང མཁན་ ལོ་ 'དབུར་ བཞུགས་ ཀྱིས་ ཌེ་ ལྟ་རྣམ་གསུམ ་མཆོད་ 
ཆོག་ཚུགས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱུད་ལ་གཡུལ་མདོས། ཚེ་ཆོག །ཆེས་ཉེར་དགུ་ལ་བླ་གྲྭ་ཁ་ཤས་ནས་བརྒྱ་བཞི་དང་བདུད་ཟློག །གཡུལ་མདོས་བོར། ཚེ་ཆོག་གྲུབ། གཡོན་རྭ་བླ་མ་བྱུང་། ཚེས་སུམ་ 
ཅུ་ལ་ཞབས་བརྟན་ཁག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྒྲོལ་ཆོག །རྒྱ་སྟོན་སྦྲུལ་སྐུའི་གཅོད་ཚོགས་གྲུབ། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མཁན་ཁག་གཉིས་སོགས་བླ་སྤྲལ་བཅུ་གསུམ་སྐོར་ནས་ 









༩ ཁས ི་ོ 





༨ 





མརྦལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། སྒྲོལ་ཆོག་དང་། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཚོགས་སྐང་། ངོར་སྐོང་གསུངས་ནས་གྲུབ། བསོད་རྒྱལ་སོགས་དཔོན་སློབ་བརྒྱད་ཀྱིས་སེང་གདོང་ཚུགས། བསྟེན་པ་གཙོར་ 


¿4 འདོན། ཚེས་གཉིས་ལ་བསྟེན་པ་གཙོར་འདོན། སློབ་ཚོགས་བྱིང་ནས་གནས་ཆོག །བསུར། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གསུངས། ཚེས་གསུམ་ལ་བསྟེན་པ་གཙོར་བཏོན། ཚེས་བཞི་ལ་སྒྲབ་ 


སྔགས་གཙོར་བཏོན། ཚེས་ལྔ་ལ་སྒྲབ་སྔགས་གཙོར་བཏོན། ཚེས་དྲུག་ལ་སྒྲབ་སྔགས་གཙོར་བཏོན། ཚེ་སྒྲབ་ཐུན་གཅིག་བཏང་། ཞེ་སྦྱིན་སྟོང་ཕྲག །ཚེས་བདུན་ལ་སྒྲབ་སྔགས། ཚེ་སྒྲབ། 


ཁྲུས་བུམ་སྒྲབ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྔ་དྲོ་སུན་ཟློག་དང་འབྲེལ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་བརྒྱ་གཏོར་བཟློག་དྲག་སྦྱིན་བཅས་ཀྱི་གྲུབ། ཚེས་དགུ་ལ་འབར་ཉག་ཨ་ཐི་བྱུང་། བཀྲ་རྣམ་ཀ་སྦུགས་ 


སོང་། ཚེས་བྱཅུ་ལ་ར་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཚོགས། ཀ་སྦུག་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེས་རྟེན་གསུམ་ཞབས་བརྟེན་གནང་བར་སྐྱེལ་ལེན་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་རྒྱ་སྟོན་དཔོན་སློབ་ནས་ཚེ་སྒྲུབས་ 


_ ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ཚུགས། ལྟ་ལྡན་ནས་རྒྱ་མིའི་འཁྲུགས་ཟིང་བྱས་སྐད། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་བཀྲ་རྣམ་འབྱོར། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབུ་ཐོན་ཡོད་སྐད། ཚེས་བཅུ་བཞེ། 
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༄༅། །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱ་སྟོན་དཔོན་སྒོ བ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་གྲུབ། ཚེས་བཅུ་དྲུག །ཚེས་བཅུ་བདུན། ཚེས་བཅོ་བརརྒྱད། ཚེས་བྱཅུ་དགུ། ཚེས་ཉི་ཤུ། ཚེས་ཉེར་ 






གྲུབ་ལེན་ཆོག་དང་བསྒྲག་མཆོག་གླིང་རྒྱ་སྟོན་གཉིས་ནས་རྟེན་བཞུགས་ཕུལ། གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག་གི་བླ་སྒྲབ་ཚོགས་གཅིག་བརྒྱ་བརྒྱད། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིཾ་ལི་རྒུ་ རིར 
ལྒ ལེབས། འབྲས་ལྡོངས་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ཡུམ། འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་ངོར་པའི་མཁན་ཁག་སོགས་བླ་སྤྲལ་རིགས་མཇལ་དར་ལ་བཅར། མཛོད་ཚེ་དཔལ་ངོས་ཚབ་ལ་བཏང་། ཚེས་བཅུ་གཉེས། ཚེས་ 
¦ བཅུ་གསུམ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཨེམ་ཆི་ཀུ་ལོ་སོགས་ནས་མནོལ་བསང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དུས་འཁོར་མཆོད་ཆོག་གསུངས། སྐུ་ལོ་སོགས་ནས་རད་ཕུར་སྐོང་ཟློག་ཚུགས། ཚེས་བཅུ་དྲུག། ཚེས་ 
| བཅུ་བདུན་ཆད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྐོང་ཟློག་བོར། ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ལ་ཀུ་ལོ་སོང་། ཚེས་ཉི་ཤུ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཀ་སྦྲག་ནས་ཁམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོགས་འཁྲུག་སྐོར་ཕེབས་པ་ 
མཇལ་ཁ་འཕྲད་གསུངས། བརྟགས་བབ་གཤིན་རྡེའི་བཟློག་པ་གསུང་དགོས་རྒྱུའི་སྟན་གསན་ཞུས། ཆེས་ཉེར་གཉིས་ལ་རྒྱ་སྟོན་སྤུལ་སྨུ་དང་། ཝུ་གདོང་དགོན་གྱི་བླ་མ་ནས་འབྲས་གཞུང་ཞབས་བ 


རྟན་གྲོ་ལོད་ཡས་ཟོར་ཚུགས་སྐད། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཁམས་པའི་མཆོད་དཔོན་གཉིས་འབྱོར། ས་སྐུ་བདག་ཆེན་རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད། རྡོ་གྲུབ་རིན་ཕོ་ཆེ། བདུད་འཇོམས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
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5 ༄༅། །རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཞབས་བརྟན་སྐྱབས་ཞུས་ཁག་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་སྒུ་ཞབས་ཁམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྫོང་སྤྲལ་སྒུ་སོགས་དཔོན་སློབ་བརྒྱད་ནས་གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་ ཟློག་ 
ཆུགས ཁམས་སྤྲལ་ལས་འབྲུགས་ལུགས་བྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡའི་དབང་རྐྱེན་སེལ་ཞུས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་དྲུག །ཚེས་ ཉེར་ བདུན། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ 
¦ ལ་ཁམས་སྤྲུལ་ནས་གཏོར་ཟློག་བོར། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་རྒྱ་སྟོན་ནས་འབྲས་གཞུང་གྲོ་ལོད་ཟོར་གཏོར་བོར་སྐད། ཁྲོ་བཅུའི་ཚོགས་བསྐང་དང་། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་གཏོར་བརྒྱ། ཚེས་སུམ་ཅུ་ 
' དཀོན་སྤྱིའི་ཚོགས་སྐོང་དང་སུན་བཟློག །ཏོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁམས་སྤྲལ་ནས་དཀོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་སུན་ཟློག་དང་འབྲེལ་ཞབས་བརྟན་དང་། ཚེ་དབང་ཚར་བཅུ་ཕུལ། སྐུ་ཡོན་བསྟབས་ འི 
¿ ཁམས་སྤྲུལ་ཕྱིར་ཕེབས་སོང་། རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། ཚེས་གཉིས། ཚེས་གསུམ་ལ་རྡོ་གྲུབ་ནས་ཡུམ་བཀའི་མེ་མཆོད་དང་། སྒྲོལ་མའི་དུག་དབྱུང་མཛད། ཚེས་བཞི་ལ་ངོར་པའི་མཁན་ཁག་ 
± དང་། ཞབས་དྲུང་གཉས། དཔན་སླབ་གཅག །མཆོག་བླང་རྒྱ་སྟོན་སོགས་བླ་སྦྲུལ་མཁན་སློབ་ཉེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་གཏེར་རྩ་གསུམ་དཱལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུན་བཟློག་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་ 






ཞབས་པད བརྟན པའི་ཞུ་བ་ན ནན་ ཏན་ ཕུལ། ཚེས་ལྔ་སྔོན་མ་ ལ་ཡུཆ། ་བཀའི་མེ ་མཆོད་ སོགས ་གྲུབ། ཚེས་ལྔ་ཕྱི་མ་ ལ་མཁར་ མདོ་ ་དང་། མངའ་ རི་སྤྲལ་ སྐུ་སོགས་ ནས་ ཕྱོགས་ བཞིའི་འབར་ མའི་ གཏོར་ 
ལྒ ཆེན ་བཏང་། ཚེས་དྲུག་ འ པ་སྒྲོལ་ མའི་ས་སྐྱ་ཁྲི ་ཆེན་ ཕེབས་པར་མཇལ་དར་ དང་། གསོལ་ ཇ། ཞལ་འབྲས་ སོགས་ བཏབས། མངའ་ རིས་ སྤྲུལ་ སྐུ་བླ་མ ་ཤིས་ རྒྱ་སོགས་ན ནས་ ་གཏོར་ བསྔོ་འབུམ་ཐེར་ 
2 ཚུགས། ཚེས་ བདུན་ལ་ རྗེ་བཙུན་སྐུ་ཆུང་དང་། བདུད་འཇོམ ་གསང་ཡུམ་ སྒུ་བསྒྲེས། ནོར་འཛིན་བཅས་ནས་ སྦྱི བདག ཞུས་ཏེ་རྡོ་གྲུབ་ རིན་པོ་ཆེ་དབུར་ བཞུགས དཔོན་སློབ་ཉེ་ལྔ་སྐོར་ནས་སྟ སྙིང་ཐིག་ ྦ 
ར་གསུམ་ཚོགས་འབུམ་ཐེར་ཞབས་བརྟན་ཚུགས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ས་སྐུ་ཁྲི་ཆེན་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཀྱི་གསུངས་ནན་གང་ཟབ་ཕུལ། ཚེས་དགུ་ལ་མཆོག་གླིང་ནས་ཕ་རོལ་རྒོལ་ 
འཇོམས་ཀྱི་ཟོར་ དང་ འཆ ་བསླ་སོགས ་བཏོན། ཚེས་ བྱདུ་ཆད། ཚེས་ 'བཅུ་གཅིག། ཚེས་ བྱ་གཉིས་ ལ་ཞབས་བརྟན་ ཚོགས་ འབུམ་ཐེར་ གྲུབ། སྦྱིན་ བདག་ ནས་ བརྟན་བཞུགས་ རྟེན་ གསུམ་ བཞུགས་ 
གདན་ སོགས་ ཕུལ། ཚེས་བཅུ་ གསུམ། ཚེས་ བྱུ་ བཞི། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ས་ སྐྲ ་ཆེན་ ནས་ ཚེ་དབང་ དགུང་གྲངས་དང་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་ དང་འབྲེལ། ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་ དགོས་ཀྱི་ 





། །གསུང་ནན་ཕུལ། དཔོན་གཡོགས་མང་མར་ཚེ་དབང་ཚར་གཅིག་གནང་། རྒྱུན་སྡོད་ཞབས་གྲྭ་དང་སྐུ་ངོ་རྣམས་ནས་ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་མཆོད་ཆོག་ཚར་གསུམ་བཏང། མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
ལྷག་སོགས་མཆོད་པ་གང་རྒྱས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མ་མགོན་འཁྲུགས་སྐོང་མཛད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད། ཚེས་བྱང་དགུ། ཚེས་ཉ་ཤུ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ས་སྒྱ་བདག་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། གསེ ར་ཆོས་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་བྱབ་ཁྲུས་གཏོར་དབང་བཅས་རྫོགས་ཡུགས་ནས་བརྒྱུད་པ་རྐྱེན་སེལ་དུ་གསན ། འདེ་ནས་དྲུང་ཡཾ ག་ཕྱག་བྲིས་ 
 རེད་འདུག་མཆན། ཚེས་ཉེར་གཉིས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་་ཀུ་ལྡང་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲོལ་དཀར་བྱབས་ཁླུས་དང་། འབྱུང་འདུལ་རྗེས་གནང་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཁོང་གསར་མཁན་པོ་ལས་ 
ེངསྤུའ་རྗེས་གནང་དང་། གདོན་གྲོལ་གསན། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཡོལ་ཅམ་ནས་ཀརྨ་པ། སྒུ་ཞབས་སི་ཊུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དཔོན་གཡོགས་བརྒྱད་ཅུ་ནང་ཕེབས་སྐད ཡུམ་ 
དྲ བཀའི་ཚོགས། དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་ཙམ་ལ་ས་གཡོ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་འབྲུག་དབང་མོ་སོགས་ལ་མཇལ་འཕྲད། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་བསྟུན་ཁམས་རིམ་ལྕི། 





ཆོས་ཉེར་བརྒྱད། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཐར་རྩེ་མཁན་པོ་ནས་རྣམ་འཇོམས་རྗེས་གནང་དང་བྱབས་ཁྲུས་བྱས། རྒྱ་སྟོན་སྤྲལ་སྐུསདམ་སྲི་གླུད་མདོས། ཚེས་སུམ་ཅུ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག །ཆེས་ 
སྒྲ གཉིས་ལ་ས་སྐུ་བདག་ཆེན་ནས་སེང་གདོང་བྱད་འགྲོལ་དང་ཞལ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་རྗེས་གནང་མཛད། ཆེས་གསུམ་ལ་བསྟུན་ཁམས་ ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་དང་། ཀརྨ་པའི་མདུན་ནས་ 

ྦ རེ ཞབས་པད་བརྟུན་དགོས་ནན་ཏན་ཕུལ། སློབ་འབང་བྱིང་ནས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། ཚེ་མདོ་གཟུངས། ཀླ་ལྡིང་མཁན་པོ་ནས་ཞལ་གྱི་སྐོང་གསོ། མཆོག་གླིང་ནས་ཚེ་རིང་མའི་སུན་ ཁུ 
. ཟློག །དམ་སྲཾ་གླད་མདོས། མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་དང་སུན་བཟློག །སྨེ་བརྩེགས་བྱབས་ཁྲུས་སོགས་རིམ་པར་ཕུལ། ཐར་མཁན་དཔོན་སློབ་ནས་རྣམ་འཇོམས་སྦྱིན་བསྲེགས་བླགས། རྒྱལ་ བེ 


སྲས་བླ་མ་དང་ལྷ་ཡུམ་ག ཉིས་ནས་ ཐུགས་འགན་ཆེ་བ ཞེས་ཀྱིས་ རྒྱ་བོད་སྨན་པ་རྣམ ར་ ཀྱི་བ སྙུན་ཁམས་ ཞིབ་ འཇལ་ཞུས་པར་ཕྱག་རྩ་ སོགས་ ལ་སྐྱོན་མེད་ ཚུལ་ བཤད། ཚེས་ བཞི་ ལ་བདག་ ཆེན་མ དུན་ 
ནས་དམ་སྒྲིབ་ཉེས་སེལ་སྦྱིན་སྲེག །འཁྲུལ་ཞིག་སྐུ་མདུན་ཕེབས། ཚེས་ལྔ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ། ཀརྨ་པའི་མདུན་ནས་དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་དབང་དང་། ས་སྒུ་བདག་ཆེན་མདུན་ནས་ཐང་རྒྱུལ་ཚེ་དབང་ 





ཟེ ༄། །བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། མཁན་ཁག་གསུམ་དང་རྒྱ་སྟོན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་ལ་མཚན་སྟོད་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཙམ་ནས་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཞལ་བར་བཏགས་ 
གོལ་གླེགས་བམ་འཁོར་ལོ་སྲོགས་ཕུལ། ས་སྐྱ་བདག་ཁྲི་དང་རྡོ་གྲུབ་སྤྲལ་སྐྲ་ཐུགས་སྨོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཞུས་བར་ཕེབས་གཞན་ལ་གསང་རྒྱ་བྱས། ཞབ ས་བརྟན་རྡོར་ སེམས་ཚོགས་འབུམ་ 
དང་ས་སྐྱ་བདག་ཁྲིའི་ཕུར་པའི་སྲིན་གནན་ཁག་དང་ཞག་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་མཆོད་ཆོག་འཛུག །ཚེས་བདུན་ལ་ཚེ་མདོ་བསགས་མཁན་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྟོན་བཅུག །རྡོར་སེམས་ཚོགས་འབུམ་ , 
༦།དང་། དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཚུགས། གསང་རྒྱ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གསང་རྒྱ། ཚེས་དགུ་ལ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན། ཐར་མཁན། མཆོག་གླིང་། རྡོ་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མཆོད་ བེ 
ལེ དང་འབྲེལ་ཐུགས་དམ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཞུས། ཀྱི་རྡོར། རྡོར་སེམས། རྣམ་སྨེ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྒྲབས་ནས་སྦྱང་ཁྲུས་ཞུས། གསང་བརྡོལ། གསང་རྒྱ་བཀྲོལ། ཚེས་བྱཅ་ལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
± སྙིང་ཐིག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའི་གཏོང་ཚོགས་དང་ན་རག་སྐོང་བཤགས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བཀྲ་རྡོ་ཀརྨ་པ་གདན་འདྲེན་ལ་སོང་། ན་རག་སྐོང་བཤགས་བསགས། ཀ་སྦུགས་སུ་བདུད་འཇོམས་ 






རིན་པོ་ཆེ། ཁམས་པ་སྐུ་ཞབས་སོགས་ལ་མཆོད་བསྔོ་ཕུལ། ཁྲུས་ཆུ་ཁག་ བསྲེས པའི་དྲེ་བཟང་ཆུའི ཞིབ་ཏུ་བསྒྲུས། དི་བཟང་། ག་བུར། སྨན་སྣ ་སོགས་ དྱུག །གསར་ རྙིང་སྲོ་ཟཾ ་སོའི་ གནས ཡིག་ 


པང 


སྨ རྣམས་མ་འཁྲུལ་བར་ཕུལ་ནས་དྲི་བཟང་གིས་བསྒོས་པའི་རས་བཟང་གོས་སེར་པོའི་སྐུ་ལུས་རིལ་བོར་ཞིབ་ཏུ་གཡོགས་དབུ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས། གཏོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་སོགས། ལོངས་ 


དོ 


ཌཱ སྐུརྡོར སེམས་ཀྱི ཀྱ་རྣམ་པ་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་ འདྲེན་ ཞུས་ནས་གདན་ ཁྲི་མཐོ་སར་ བཞུགས་སུ་ གསོལ་ བར། ས་སྐྱ་ ་བདག་ཆེན་ནས་སྦྱོང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣལ་འབྱོར་ མའི་ སྒོ ་ནས་ གདུང་ , 
དཱ མཆོད་ ཕུལ། ཐམས་ཅད་ལ་ གདུང་འཇལ་ བཏང་ ། འདི ་ནུབ་ དགོང་ཀའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ནས་བདུན་ བར་ ང་ལུང་ ངཔ་ ཐམས་ཅད་འོད་ ཀྱིས་གང་བར་ཁྱབ་པར་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་ དུ་བརྩིས། དེ ནས་ས་ སྐུ་ ངི 
བདག ཁྲི ཐར་རྩེ་དང། ཀླ་ལྡིང་མཁན ་པོ་ པོ་ཁང་གསར་ཊ ་ཞབས་ དྲང་སོགས་ ནས་ས་སྟ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ ་བའི་ ཕུར་ པའི་ སྒྲུབ་ མཆོད། རྡོ་གྲུབ་འ རིན་ ལོ་ཆེ་ དཔོན་ སློབ་ སུམ་ཅུ་ ནས རྡོར་ཧེ སེམས་ འདི་ ལ་ ལ་ཚོགས་ 
དང་། མར་མེ་ལྔ་ ལྔ་བརྒྱ་ཉིན ་ལྟར་འབུལ ་རྒྱུ་སོགས ་འགྲོ་སོངས་ གཞུང་ནས་བཏང་། ཚོགས་ འབུམ་སྔར་ བཞིན། དཔལ་སྤུངས་༔ སི་ ཏུ་རྒྱ་ སྟོན་ སྤྲལ་སྐུ་ སོགས་ ནས་དཀར་ གླིང་ཞི་ ཁྲོ ་ཟིན། མཆོག་ གླིང་ 





༄༅། །ནས་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཉིན་གསུམ། སློབ་ཚོགས་བྱིང་ནས་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འབུམ་བཅོ་བརྒྱད་གྲུབ་འདུག །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟ ར་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ 
འབུམ་ཐེར་བསགས་རྒྱུའི་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་གྱིས་ཚུགས། ཉིན་བཞིན་མར་མེ་སྟོང་ཕྲག་སོགས་མཆོད་པ་ཟབ། ཆེས་བྱུ་གཉིས་ལ་ན་རག་སྐོང་བཤགས། རྡོར་ ང་ནས་ཕུན་ 
ཕོའི་གདུང་སྲས་སྐུ་བསྒྲེས་ཕེབས། སི་ཏུ་དཔོན་སློབ་གསུང་ཆོག་གྲུབ། ཚེས་བྱང་གསུམ་ལ་ཞེེའོ་ ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྐོང་ཆོག །ཀརྨ་པའི་མདུན་མཆོད་བསྔོ་ཕུལ། ཚེས་བྱ་བཞི་ཆད། ཆེས་བཅོ་ 
„ ལྔ་ལ་སྐོང་ཆོག །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྐོང་ཆོག་དང་རྡོར་སེམས་ཚོགས་འབུམ་གྲུབ། ས་སྐྱ་སྒྲོལ་མའི་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་གྲུབ། ཀླྭ་ལིང་མཁན་པོ་བཅས་ལ་སྐུ་ཡོན་ཕུལ། ཚེར་ 
སོ བྱཅུ་བདུན་ལ་ན་རག་སྐོང་བཤགས། ས་སྐྱ་ཕུན་ཕོའི་གདུང་སྲས་སྐུ་བསྒྲེས་དང་། ཐར་མཁན། སྒ་སྤྲུལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ས་སྟ། རྡོ་གྲུབ་དཔོན་སློབ་ནས་ཐུགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
ཟླ གྲོལ་ཚུགས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཞེ་ཁྲོའི་སྐོང་ཆོག །ཚེས་བྱཅ་དགུ་ལ་ན་རག་སྐོང་བཤགས། ཆེས་ཉེ་ཤུ་ལ་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ 





ན་རཀ་སྐོང་བ ཤགས། ཚས་ཉེར་གསུམ་ལ་ན་རག་སྐོང་བ ཤགས་ཕུན་ཕོའི་གདུང་སྲས་སྒུ་སྒྲེས་དཔོན་སློབ་ནས་ཀྱི་རྡོར་གྲུབ་སྒུ་ཡོན་ཕུལ། ཆེས་ཉེར་བཞི་ལ་ན་རག་སྐོང་ག ཤགས། སྒྲོལ་ཕོའི་རྗེ་ 
སྨུ བཙུན་འཆཾ་མེད་དཔོན་གཡོགས་མཁའ་སྤྱོད་ཚུགས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རྡོ་གྲུབ་དཔོན་གཡོགས་ནས་ཐུགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྲུབ། རྒྱ་སྟོན་དཔོན་གཡོགས་ནས་འཇམ་ ལུགས་དུས་འཁོར་ 
ཏཱཾ མཆོད་ཆོག་ཚུག །འདི་ཉིན་ཉེར་ལྔ་ལ་ཁེལ་བ་སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན། ས་སྐྱའི་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ངོར་པའི་ཐུར་ཁང་གཉིས་ཀྱི་མཁན་ཞབས་གཙོས་བླུ་སྤྲལ་རྣམས་དང་གྲྭ་ཚང་བཅས་དཔོན་ 
ྲ སློབ་སུམ་ཅུ་བསྐོར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཚོགས་དང་། རྡོ་གྲུབ། མཆོག་གླིང་གཉིས་སོགས་རྙིང་ཕྱོགས་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་འདུས་དང་། ཡུམ་བཀའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ། ཆོག་ཁག་གསུམ་ 
དང་། བཟང་སྤྱོད་འབུམ་ཐེར་བསགས་མཁན་སོགས་ཞལ་གྲངས་ལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཐུགས། སོ་སོར་འོས་བསྟུན་གྱི་ཕྱག་འགྱེད་དང་། སྤྲང་འགྱེད་མི་རེར་སྒོར་རེ་གནང་། ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར། 

ཚོགས་ཛས་རྒྱས། མར་མེ་སྟོང་རྩ་སོགས་འགྲོ་སོང་རྣམས་གསང་ཡུམ་མདུན་ནས་བཏང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས། འདེ་ནུབ་སྲུང་གདུང་མདུན་རིགས་འདུས་ཚོགས་ཕུལ། ལྕགས་ 
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འབུམ་ཐེར་ཁ་སྐོང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ། བུ་བསོད་རྒྱལ་ཐར་མཁན་ལས་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ། གཞན་ཡང་འདི་ཉིན་དགེ་ཚུལ་སློང་སྒྲབ་མཁན་ཁ་ཤས་བྱུང་། ལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་བླ་སྦྲབ་ཕྱིན་རླབས་སྙིང་ 
ལཿ པའི་སྐོང་ཆོག །གསོ་སྦྱོང་། བཟང་རྟོད་གྲུབ། ཚེས་ལྔ་ལ་སྐོང་ཆོག །ཆེས་དྲུག་ཆད། ཚེས་བདུན་ལ་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས། ཁང་གསར་མཁན་པོར་སྒུ་ཡོན་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ན་རཀ་སྐོང་ 
2 བཤགས། མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ་དབུར་བཞུགས་ཀྱིས་ཀུན་རིགས། པདྨ་ཡང་རྩེའི་ཐུགས་ཆེན་བདེ་ཀུན་གྲུབ་སྐུ་ཡོན་ཕུལ། ཚེས་དགུ་ལ་ན་རཀ་སྐོང་བཤུགས། དབེན་དགོན་པ་རྣམས་ནས་སྨིན་གླིང་ _ 
ས་བརྒྱ་དང་། དགོང་མོ་བཀྲ་རྣམ་ནས་བཞི་ལེན་གྱིས་མཆོག་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་ཚོགས་རྒྱ་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས། ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་བླ་མཆོད་དང་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས། ཚེས་བྱུ་གསུམ་ལ་ན་རཀྭ་སྐོང་བཤགས། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་དབེན་དགོན་པ་ནས་རྡོར་སེམས་གྲུབ་སྒུ་ཡོན་ཕུལ། ན་རཀ་ 
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༄༅། །སྐོང ་བཤགས། ཆེས་བཅོ་ ཿལྔ་ ལ་ན་ རཀ་ སྐོང་བཤགས་ ཚར་གསུམ། གསོ་ སྦྱོང མ།བར་ མདོ ཞབས་དྲུང་དབུར་ བཞུགས ་ཀིས་ ཀུན ་རིག །གཡོན་ རུ་གཏེར་ སྲས་བླ་མ་ སོགས་ ནས་ ཀློང་སྙིང་ 

ཞེ་ ཞེ་ཁྲོའི་སྐོང་ཆོག་ ཆུགས། ཆཚེས་བཅོ་ལྔ་ ནུབ་ མོ་ སྒུ་གདུང་མདུན་ ཞེ་ ཁྲོ་ངན་ སོང་སྦྱོང་བའེ་ སྐོང་ཆོག་ རྒྱས་པར་ བཏང་། ཆཚེས་ བྱཅུ་ ཅུ་དྲུག་ ཡལ ན་ རཀ་ ༈་སྐོང་ བཤགས། ཚེས་ བྱ་ བདུན་ལ་ ན་ རཀ་ སྐོང་ ྦ 

རམ བཤགས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཆད། ཚེས་ བྱཅ་དགུ་ལ་ན་རཀ སྐོང་བཤགས། ཆེས་ཉ ཉཤུ་ལ ་གཟིམ་ ཆུང་དུ་ཀློང་སྟིང་བླ་ མཆོད། ཚེས་ཉེར་ གཅིག་ སྔོན་མ་ལ་ན་རཀ་ སྐོང་བཤགས། ཚེས་ཞེ ས་ཉེར་ གཅིག་ 

› ཕྱི་མ་ལ ན་རཀ་ །སྐོང་བཤགས། མ།ར་ མདོ་ དོ་ཞབས་དྲུང་མངའ་རཾས་ སྤྲལ་སྐུ་བྱ་ རྒོད་ བླ་མ་ པ་སོགས་ལ ལ་ སྐུ་ཡོན་ ཕུལ། ཆེས་ེ ཉེར་ གཉིས་ ལ་ན་ རཀ་ སྐོང་བཤགས། གཡོན་ རུ་བླ་མ་ སོགས་ ཞི་ ཁྲོ ་གླབ། བེ 
ཐར་རྩེ་མཁན ་རིན་ ལོ་ ་ཆེ། ཞབས དྲུང་། ངོར་པའ དཔོན ་སྒོབ་ སོགས ་དབུར་ བཞུགས་༔ ཀེས་ ཀུན རིགས ་ཚུགས། ཆེས་ཞེ ཉེར་ གསུམ་ལ་ ནཱ རཀ་ སྐོང་བཤགས། མཆོག་ གྲིང་ སྤྲལ་ 'སྒུ་དང་། གནམ་མ མཚོ་ 

པོ དོ་སྐྱ་སྤྲལ་ སྐུ་སོགས ནས ་གཏེར་ གསར་ཞེ་ཁྲོ ན་ རཀ་ དོང་སྤྲགས ཆུགས། ཚེས་ཞེ ཉར་ བཞེ ་ལ་ན་ རཀ ་སྐོང་བཤགས། ཚེས་ཞེ ཉེར་ལྔ་ལ་ གཟིམ ཆུང་དུ་ཡུམ བཀའ འི་ཚོགས་ ཕུལ། འདི་ ཉེན་ ཆོག་ ཁག་ གཉེས་ 





ལ་ ཁཿ དབ རྒྱུ་གསར རྙིང་བླ ་གྲ ་ཡོད་ རིགས ་གདན་འདྲེན དང་། མཆོད་ པཾ ་སྟོང་མཆོད་ བཤམས། དགོང་མོ མོ་ཆུ་ཚོད་ དྲུག་ ནས་ སྐུ་གདུང་མདུན་ མཁའ་ འགྲོ །གསང་ འདུས་ ཀྱི་ཚོགས་ མཆོད་ བདནོ་ མཆོད། 
སྐོང་ སྦྱིན་སྲེག་བ བཅས་རྒྱས པར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ ནས་གྲུབ། ཚེས་ཉེར་ བུག་ལན་རག་ སྐོང་བཤགས། ཀློང་སྟིང་བླ་ མཆོད། ཤུན རིག་ དང་། ཞི་ ཁྲོ ལེགས་ པར་གྲུབ་ བསྔོ ་ཡིག་ རིག་ བསྲེགས། ཚེས་ 
བྱར་བདུན ་ལ་ཆོ་ཁག་ གཉིས་ ནས་བསྟན་པ་ རྒྱས ཆོག་ སྒྲོལ་ཚེ ཆོག་ [བསྐང་ གསོ། ཚེས་ཉེར་ བརྒྱད་ ལ་ན་རཀ་ སྐོང་ བཤགས། ཆོག་ ཁག་ གཉིས་ ཕྱོགས་ སྡོམ་ གྱིས་སངས་ གླིང་ གནས་ ཆོག་ དང་བཟང་ སྤྱོད 
¦ སྒོན་ལམ་བསགས། སྐུ་ཡོན་ ཕུལ། ཐར་རྩེ་ མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་བསྔོ ་གནང་བ་ བཅས་ཀྱིར སྲ་གུབ། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་བཀྲ ་ཤིས་ གསོ་ སྦྱོང་། འདི་ ་མན་ ཆད་ ཉིན་ བཞིན་ ན་གཟིམ་ ཆུང་དུ་ན་ རཀ་ སྐོང་ 
བཤགར ཚར་རེ། ཚེས་སྐུམ་ཅུ་ལ གསོ་སྦྱོང་། ཧོར་ཟླ་དྲུག་ པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་ གཅིག །ཚེས་ གཉིས་ ་ཆད། ཚེས་གསུམ། ཚེར་ བཞི། ཆེས་ལྔ་ལ་སྲས་མོ་ ་ཕྲིན་ ལས་དབང་ མོས་ མཆོད་ འབུལ་ གྱི་གདུང་ ྦ 

མདུན་བསམ་ལྷུན་ཚོགས་ཕུལ། སྐུ་ཞབས་ཁམས་སྤྲུལ་དང་མཆོག་སྤྲུལ་གསལ་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། གདུང་མདུན་སྙིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཚུགས། ཚེས་དྲུག་ལ་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་གཟིམ་_ 


ཀྨྲ་ 

(= 
8:1( 
།ཁ།༽ 





སྤྲབ་ཚོགས་བརྒྱ། གཟིམ་ཆུང་དུ་འཇའ་ཚོན་དཀོན་སྤྱིའི་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་ཆད། ཚེས་བཅུ་གཅིག །ཚེས་བཅུ་གཉིས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གསལ་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ནས་རྡོར་ 






= 
མ་བ༩༽༣ང་མ་ 


བཤགས་ཚར་གསུམ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གསོ་སྦྱོང་། ཆེས་བྱང་བདུན། ཆས་བཅོ་བརྒྱད་གསལ་དགའ་དཔོན་གཡོགས་དྲུག་ཕེབས། ཚེས་བྱཅུ་དགུ། ཚེས་ཉི་ཤུ། ཚེས་ཉེར་གཅིག །ཚེས་ཉེར་ 
„ གཉིས་ལ་བཛྲ་ས་ཏྭ། ཚེས་ཉེར་གསུམ། ཚེས་ཉེར་བཞི། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས། དགོང་མོ་སྐུ་གདུང་མདུན་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་དྲུག། ཚེས་ཉེར་ 


° ༄། །ནུང་དུ་བླ་སྦྲབ་ཐིག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་སྐོང་ཆོག །ཆེས་བདུན། ཚེས་བརྒྱད། ཚེས་དགུ་ལ་གདུང་མདུན་ཁམས་སྤྲུལ་གསལ་དགའ་རྣམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་དཔོན་གཡོགས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་དྲིལ་ 


སེམས་ཆོ་གྲ་གུབ། ཚེས་བྱད་བཞི་ལ་གསལ་དགས་མཁར་མདོ་སྤུལ་སྐུ་བླ་གྲྭ་སྐོར་ལ་གཙུག་དྲི་དབང་དང་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་སྟ་གོན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འོད་དྲེའི་དངོས་གཞེ། གཟིམ་ཆུང་དུ་ན་རཀ་སྐོང་། 


® བདུན། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད། ཚེས་ཉེར་དགུ། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་གསོ་སྦྱོང་། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ཆད། ཚེས་གཉིས། ཚེས་གསུམ། ཚེས་བཞི། ཚེས་ལྔ། ཚེས་ དྲུག །ཚེས་བདུན། ྣ 
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ཚེས་ བརྒྱུད། ཚེས་ དྭ ཚེས་ བྱཅུ་ལ ་གཟིམ ་ཆུང་དུ་རིགས འདུས་ དང གདུང་མདུན ་མཚོ་ སྐྱེས་སྙི སྟིང་ཐིག་ ཚོགས། ཚེས་བཅུ ་གཅིག་ ལ་ མགོར་བ གསུམ་ འབྱོར། ཚེས་བྱང་ གཉིས། ཚེས་བྱད་གསུམ་ 
ཀྨྲ་ ཆད་། ༈ ཚེས་བཅུ་ བཞི། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་ གཉུན ་པ་ཕེབས་མཆོད་ རྟེན རྒྱན་ཆ་རྣམས་ རི་མོ་ བཀོད། ཚེས་བྱ་ དྲུག །ཚེས་ བྱུ བདུན། ཚེས་བཅོ་ བརྒྱུད་ ལ་ གཟུངས་ བསྒྲིལ་ མག གོ་ཚུགས། 
སྤ ཚེས་བྱུ དགུ། ཚེས་ཉེ ཤུ། ཚེས་ཉེར་ གཅིག །ཚེས་ཉེ ཉེར་ གཉིས་ ལ་ ཁམས་པ་བླ་མ་དང་ བསྟན་པ་སངས་ རྒྱུས། ཚེས་ཉེར་ གསུམ། ཚེས་ཉེར་ བཞི། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ གཟིམ་ ཆུང་དུ་ཀློང་སྟིང་ ཡུམ་ 
£ བཀའ་དང་ གདུང་མདུན་གསང་ ཐིག་ ཡུམ བཀའ འི་ཚོགས། ཚེས་ཉེར་ དྲུག་ ནས་ ཟིན ་ཐོ་མི འདུག །ཅེས་ པ་ འདི ནི ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ པའི་ཤིང་ཡུག་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ ནས་མེ་ བྱ་ ཟླ་བ ་བ་བྱཅུུ་ 
༔ གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཕན་ལམ་ཡིག་ཕྱག་བྲིས་ཕྱག །བསྟར་མ་དངོས་དང་། དེ་ནས་ལམ་ ཡིག་རྫོགས་ནས་མེ བུ་ཟླ་བ་ གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ས་ཕག་དགོངས་པ་མ་རྫོགས་ བར་ལོ་ལྔ་ཡཾ ཕྱུག 
ལཟན་ཐོ ཐ་ལྡན་པ་བཞུགས་པ་ ལས། མེ་བྱ་ཟླ་ང བཅུ་གཉག་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ནས་ས་ཕག ་བར་ཕྱག་ ལིའི་ཟིན ་ཐོ་ཡཾས་ ཁ་སབ་ཞུས་པ་ ཡིན ནོ། ད 













ཁྱ ༄༅། །ཊབ་བདག་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བྷ པོ་གྲོས་ཀྱི་རབ གཔ ཤང་ུགོརཟླ་དག་པའཆས་ཉརགཅགནས་ས་ལག 
རཿ དཟིངས་པས་རོགས་བར་ལོ་ཚ ཡི་ ཕྱག་སྣོམ་ལི ་ཐོ་ཟིན་ཐོ་ལྡན་པ་ལས་ཉིན་ཐོ་ཞལ་བཤུས་པ་བཞུགས། 
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༦༠། །༡༩༥༥ལོའེ འཇམ་ དབྱངས ་ཆོར་ ཀྱི་བླ་ 'གྲོས་ཀྱི ་ཕྱག་ བསྙམས་ ལི་ཐོ། རབ་བྱུང་ ཛའི་ཉིཛ་ལག་ལོ ལོར། ཧོར་ རླ ་གསུམ་ ་པའེ འོ ༡ལ་ རྫོགས་ ཆེན་ དགེ ་མང་སྤྲལ་ 
སྐུར་ འཕགས་ མའེ སྟིང་ཐིག་ གི ་དབང་ འབྲིང་དང་ རད་ཕུར་སྟ་གོ གོན། ཚེས་ ༥ ༢ལ་རད་ཕུར་དབང་ ཆེན་ དངོས་ ཊ་གཞེ། ཚེས་ ༣ལ་ གཏེར་ གསར་ཐུགས་ ་སྒྲབ་ བསམ་ལྷུན་དབང་ 
ཆེན་ཚེ ཚེ་དབང་ ང་བཅས། ཆཚེས་༦ལ་ སྨིན་ གླིང་ཁྲི ་ཚབ་གཅུང་ རིན་ པོ་ཆེ་ལེབས་པར་འཛལ་ དར་ཞུས། དགེ ་མང་སྤྲལ་ སྒུར་ དབང་ ཆེན་ དང་བྱད་ འགྲོལ་ བྱབ་ ཁྲུས་ཞུས། 
ཞབས་ཕྱི་རྒྱ་ བོད་ གཉིས་ ཉེ ་ཤུ་སྐོར་ ཡོད་ སྐད། ཆེས་༥ལ་རིམ་ བཞིན་ མདོ་ སྡེ བ་ སོགས་ དང་འཕྲད། ཆཚེས་༦ལ་ གཅུང་རིན་ ལོ་ཆེ་ སྐུ་ཞབས་ དགེ་ མང་ མཆོག་ སྤྲལ་གསལ 
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༄། །དགའ་སོགས་ལ་རྒྱུད་ཕུར་སྟ་གོན། ཚེས་༧ལ་རྒྱུད་ཕུར་དངོས་གཞི། དགེ་མང་སྤྲལ་སྐུ་ནས་གཅོད་འདུལ་གྲུབ། ཚེས་༨ལ་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགེ་མང་སྤྲུལ་ 
སྐུ་སོགས་ལ་མཚོ་སྐྱེས་སྟིང་ཏེག་ཡང་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚོ་སྟ་གོན། ཚེས་༩ལ་ཐུགས་ཆེན་དངོས་གཞི་དང་རྒྱུད་ཕུར་ལུང་། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཕེབས། ཚེས་ 
༡༠ལ་སྔ་དྲོ་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་གི་ཚོགས་བརྒྱ་དང་འབྲེ ལ་སྒིན་གླི ང་གཅུང་རིན་པོ་ཆེར་དབང་། ཕྱི་དྲོ་དགེ་མང་མཆོག་སྤྲལ་ནས་ཡོན་སྦྱོར་ཏེ་རིགས་འདུས་ཚོགས་བརྒྱ་རྒྱས་ 
པར། ཚེས་༡༡ལ་གཉུང་རིན་པོ་ཆེར་ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་ཁྲིད་དང་དགེ་མང་ཡང་སྤྲལ་ཟུར་ཉང་གཏེར་རྟ་ནག་སྲོག་དབང་། ཚེས་༡༢ལ་གཏུང་རིན་པོ་ཆེར་ཐང་རྒྱལ་ཚེ་ 
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དབང་ དང་ཁྲིད་ ལུང་ཁ་ཤས་ཕུལ། ཞང་བློན ་ཕྱཾ ནང་ གསང་ བའི་རྗེས་ གནང་ གསུམ་ དངོ། འཆི་ ;་མེད་ ཡང་ ང་སྟིང་ ཀུན་ འདུས་ ཀྱི་ཚེ་ ་དབང་ ལན་ཁ ་ཤས་ ཞུས། ཆོས ༡༣ལ་ 
གཅུང་རིན་ ་ལོ་ཆེ་འབུལ་བ ་མཚོན ་བཏབས་ ཆེབས་ བཏེགས། ཆཚེས་༡༤ ལ་འབོ་ཡོལ་ དུ་བསང་། ཆེར་ (༡༥ཕྱི་མ་ (ལ ་དཔོན ་སྒོབ་ བཅུ་སྐོར་ནས་ དུས་ འཁོར་ རྣལ་ འབྱོར་ མ། རིག 
བརྒུའི་མཆོད་ཆོག་བཏང་། ཚེས་༡༦ལ་ཕྲད་ཚེ་ཕ་བུ་རྣམས་དང་འཕྲད། ཕྱི་འབྲོག་དང་འདན་ཁོག་གི་བླ་སྦྲུལ་མང་ཤས་ལ་གང་བློ་མའི་རིག་གཏད་དང་། གཏེར་གསར་ 
གྲོ་ལོད་ དབང་། ཆཚེས་ ༡༧ལ་ཤང་ཐོ་ ་སྤྲལ་སྐུར་ མགོན ་ལོ བྲོ བཅུ་དང་གསང་ཁྲིད་ལྷ ་དགུའི ་རྗེས་ གནང་། ཚེས་༡༨ལ་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ ཐང་འ། ་སྤྲོ་སང་རྒྱ་མཁར་མ་བུ་རྣམས 


256 0 
༡༩༤༤༥། 
€༽ 


'. ©, 


༄། །ལ་ཿ ཚེ་དབང་ དང་ཁྲད་ ཚེ་ཕ་ བུར་ཚེ་དབང་དྲག་ པོ རྟ་ ཁྱུང་དབང་། ' ཚེས་༡༩ལ་ ཕྲིན ་ཚེ་ཕ་ ཕ་བུ་རྣམས ལྭ རྡོར་ སེམས་ དང་འོད་ ཆོག་ ་ཚེ་དབང་། ཚེས་ ༢༠ལ་ ཕྲིན་ ཚེ་ཕ་ 


བུ་སོང་། སོག་ བླ་མ འདུས། ཚེས་ ༢༡། ཚེས་ དྷ། ཆེས་༢༣ལ་ དགོན་ ནང་ ཕེབས། སོག་ བླར་བྱང་ ཆོག །ཚེས་ ༢༤ ལྭ་ །རྡོར་ སེམས་ བྱང་ཆོག་ རྒྱས། ཚེས་ ༢༥ལ་ 
བསང་རི་ ཁྲུས། མ།ཁའ་ སྤྱོད་ མའ ་ཚོགར ་བདག་འཇུག་ བཅས། ཆེས་ ཕ༢༥ལ་འཁབོ་ཡོར་ཆར་ སློང་ ཆེས་ ༢༧ལ་ ཆར་བབས། ཚེ་ བརྟན་ ཧོར་ ཁོག་ སོང་། གསལ་དགར་ 
སྙིན གྲིང་བདེ་ ཀུན་ཚུགས། ཆཚེས་ ༢༨ལ་ གསལ་དགའ་ལ་ ཉིན་ གསུམ་ གཏེར་ ཆས་ གཤིན་ རྗེ དང་། ཕུར་ པའི་ དབང་གླུབ། ཆེར་ ༢༩ཆད། ཚེས་ ༣༠ལ་ གསལ་དགར་ 


༢༢༨ 


སྨིན ་གཏེར་ གསང་མགོན ཞལ་ བཞི ་དང་ དྲ ལུགས ་སྲོལ་ གཉིས་ འདུས་ ཀི ་ཞལ་ བཞའ སྲོག་གཏད་བྱས། ཧོར་ཟླ་བཞེ་པའི་ཚེས་༡ལ་དབུ་རྩེའི་བསང་ ཁང་ དུ་ལྟ་ བསང་ རྒྱས་ པར་ བཏང་། ཚེས་ ཕལ་ ལ་དྲེག་ 

སྲ འཇོམངར ས་དག ་དམར་སོགས ་ཀྱི་པོད་ ལུང་། ཚེས་༣ལ་ ལ་གསལ་ དགར་ ང་འཕགས་ མའི་ འི་སྙིང་ ཐིག་ གི་ཚེ ་དབང་ ཚར་གངས་ ཕུལ། ཚུར་ཡང་ཚར་བརྒྱད་ཞུས། ཚེས་༦ལ་མཁྱེན ཅེ ་སྐུ་གསུམ་བླ་ མའི ་རྣལ་ 

ཏེ འབྱོར་ གྱི ཡུ་དབང་ དང་ ། ཆགས་ མེད་ བླ་སྒྲབ་ སོགས ཀྱི་དབང་། མཆོག་ གཏེར་ ཡིད་ བཞིན ་འཁོར་ལོའི ལོའི་ཕྱག་དྲུག་སྨུག་པོའེ་དབང་ ། ཚེར་ ༥། ཆེར་ ༦། ཆཚེས་༧ལ་ གསལ དགའི་ སྐུ་ཚ བྲཀྲ་དགའ་བདུད་ 

ྭ འདུལ་ ཞིང་སྐྱོང་སྲོག་ དབང་། ཚེས་༨ལ་ ལ་གསལ་ དགའ་ རིན ་པོ་ ་ཆེ་དཔོན སློབ་རྣམས ་ཆིབས་ སྟེགས། མཆོག་ ལྡན་ ནས་ཆེ ལྷ རྣམ ་གསུམ་ཆོ་ གཱ དང་ འཕགས མའི་སྟིང་ཐཾག་ གི སྒོ ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཡི 

ཚེས་༩། ཚེས་༡༠ལ་ ཿཐུགས་སྒྲབ་བླ མཆོད་སྒོ་ ་ནར ཚོགས ་ཕུལ། ཚེས༡༡། ཚེས་༡༢ལ་ཉག་བླ་ཤེར་འོད་དང་འཕྲད། ཚེས་༡༣ རྫོགས ཆེན་ ་རིན་ ་ལོ་ཆེ ་དཔོན་༔ ་སྒོབ་ཕེབས་འཇལ་ འཕྲད། ཚེས་༡༦ ལ་ 
རྫོགར སྦྲལ་ རེན ་པོ་ཆེ དང་ལྷན་རྒྱས། རྫོགས་ སྤྲལ་ རིན ་ལོ་ཆེ་ལས་ དཀོན་ སྤྱི་སོགས ་ཆེ དབང་འདྲ་མིན་བཞི་ཚར་བཅུ་དྲུག་ཞུས། ཞི་ཁྲོ ངན་ སོང་ སྦྱོང་ བའི་ སྟ་ གོན། བོད་ ནས་རྒྱ་ སྐོར་ ཀུན་བཟང་སྲས་ 





༩ ༄༅། །རོ་བྱུང་བ་དང་འཕྲད། ནང་ཆེན་དུ་སྲས་མོ་གཡུ་སྒྲོན་སྒྲོལ་མ་ མ་ལྟ་ཁང་། གོ་འཇོར་ར་ སྤྲལ་ལྷ་ ཁང་ བཅས་ལ་རབ་གནས། ཚེས་༡༦ལ་ཞེ་ ཁྲོའེ་དངོས་ གཞི་དང་། རིག་འདུས་དབང་རྒྱས་ཚེ་ 
དབང་བཅས། དཔལ་འདུས་སྟ་གོན། ཚེས་༡༧ལ་དཔལ་འདུས་དངོས་གཞི་དང་། ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞིའེ་དགོས་དབང་། ཚེས་༡༨ལ་ཡུམ་བཀའི་བྱིན་རླབས་ཆེ་དབང་བཅས། རྟ་ཁྱུང་འབར་བ་ 
འོད་ཆོག །ཐུགས ཆེན སྡུག་བསྔལ་རང་ གྲེལ་སངར རྒྱས་ སྟོང་དབང་ བཅས། ཚེས་༡༩ལ་ཡུམ བཀའི ནང་སྒྲབ་ སྒྲོལ་དབང་དང་། རྡོར་ སེམས་ ས་མངོན་ ༈་དགའི་ ཞིང་སྦྱོང་། བླ་སྒྲབ་ ཐིག་ བརྒྱ་བཅས། 

” ཚེས་༢༠ལ་ཇོ་ ངོ་ལུགས་ སྒྲོལ་ དཀར་ གྱི་རྗེས་ གནང་གིས་ ཆོས་ མཚམས། རྫོགས་ སྤྲུལ་ལས་བྱད ་འགྲོལ་གསེར་ལྡེ་ ཝེ་ཞུས། ཚེས་༢༡ལ་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ ་བཏེགས། ཀུན་བཟང་སྲས་མོ་ སོགས་ ལ་སྟིང་ 
ཐིག་ སྔོན འགྲོའི་ཁྲིད་ཚུགས། ཚེས་༢༢ལ་སྔོན ་འགྲོ། ཉག་ བླ་ཤེར་ འོད་ སོགས། གླབ་ ཐོབ་ བ་བཀའ་བརྒྱད་སྒོ་ ནས་སྨན་ བ་དབུཆུགས། ཚེས་༢༣ལ་སྔོན་འགྲོ་ ཁྲིད་གྲུབ། ཆེས་༢༤ལ་ དངོས་ གཞི་ ཇི 
¿: ཤིས་ བྭ་མ་ 'ཚུགས། ཁྲོལ་ སྤྲབ་གྲུབ། བཏགས་ བཙགས་སྦོལ་གསུམ་སོགས་ཕྱེ་མར་སྒྲབ་པའི་དབུ་ཚུགས། ཚེས་༢༥ལ་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་ཕག་མོའི་ཚོགས་སྐོ་ སྐོང་སྦྱར། ཚེས་༢༦། ཚེས་ ༢༧ལ། ཚེས་ 





༢༨ལ་འབྲས་ཚལ་སྤྲལ་ སྐུའི་ུམ ་གྱི རྫོགས་པར་ བྱང་ཆོག་ སྦྱར། ཆེས་ ༢༩ལ་ སྙིང་ བླངས་ ་ནང་ དབང་མདོར་ བསྡུས་ བསྐུར། སྒྲབ་ པཾ '་གྲོལ། ཚེས་ ༣༠། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའེ་ འི་ཆེས་ ༡ལ་ ཀུན་བཟང་ སྲས་ མོ་ 

སཱཿ ནས་ཚོགས འཁོར་དང་ འབྲེལ་ཞབས་བརྟན ཕུལ། ཚེས་༢། ཚེས་༣ཆད། ཚེས་༦ལ་ །ཧོར་ པ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་རཾང་ངོར་དཔོན་སློབ་ སྐོར་ལ་ཆ མཚན་བརྗོད་རྒྱུད་བཤད། ཚ་རང་ ང་རིན རྣམས་དང་། ཐང་ 

ཌཱ ལུང་རབ བ་འབྱམས ་པའི འགྲེལ་ སྟེང་ནས་ བཤད་ པའི་དབུ་ཚུགས། ཚེས་༥ལ་ཁྲང་ ངེ་བུ་ཤཾ ་སྐད། ཆེར་ ༦། ཆཚེར་༧ལ་ ཀུན་བཟང་སྲས་ མོ ་སོགས 'རྒྱུད་བཤད་ གྲུབ། དཔོན་ སློབ་ ལྷན་ དུ་འཇམ་ དཔལ་ „ 

དྭ མཆོད་ ཆོག་ བཏང་ ། ཕྱི་དྲ་བེ་མ་དང་། དགའ་ རབ་རྡོ ་རྗེེ ་རྒྱུད་ འགྲེལ་ལུང་བཀླག །ཚེས་ ༨ལ་ ཉག་ རོང་ རྒྱག་ཚང་ སྤྲལ་ སྐུ་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུང་ དབང་། ཚེས་༩ལ་ཉ་བྲག་ཚུལ་ ཁྲིམས་° ལ་ ཐུགས་ ཆེ 
ཆེན་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི ནང་ཁྲིད་ཚུགས། ཆེས་༡༠ལ་ ཐུགས་ སྦྲུབ བསམ་ མ་ལྷུན་ ཚོགས། ཆེས་ ༡ཀ། ཚེས་༡༢ལ་ དབུ་རེ་ ལྟ་ཁང་དང་བསང་ཁང་ལས་ དར་ཅོག་ འཛུག་གནང་། ཚེས་༡༣ལ་ ལ་རྫོང་དགོན་ 

ནས་སྤྱི་རིམ་དྲུག་ བཅུ་ཚུགས། ཚེས་༡༦ལ་དྲུག་བཅུ་བོར། ཚེས་༡༦ཕྱི་མ་ལ་ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་མཆོད་ཆོག །མདོ་མཁར་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཕྲང་ཕྱག་ མཛོད་མི་ད་ཚེ་དབང་། ཚེས་༡༥ལ་མཆོག་ལྡན་ངོར་ 





༧ ༄། །བླ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཐུགས་ཆེན་ཡང་འདུས་དབང་ཁྲིད་དང་བྱང་ཆོག །ཚེས་༡༦། ཚེས་༡༧ལ་སྡེ་དགེར་ཡུམ་སྲས་ཕེབས། ཚེས་༡༨ལ་སྡེ་དགེར་གདུགས་དཀར་བྱད་འགྲོལ་དང་། སེང་ 
གདོང་མའི་དབང་། རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་རས་ཆུང་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཁུང་དབང་ཆེན། ཚེས་༡༩ལ་ཞེ་བྱེད་ལོ་གྱོན་མ། རྟ་མགྲིན་གཉེན་པོ་ལྷ་ལྔ། ཕྱག་རྡོར་ཉི་མ་མདུང་གང་། ཚེས་༢༠ ལ་སྙན་ རྒྱུད་ཕུར་པའི་ 






, དབང་ཚར་གཅིག་དང་། ཡུམ་སྲས་ལ་དྲུག་བཅུ་བཅས། ཚེས་༢༥ཆད། ཚེས་༢༦ལ་ཚེ་དབང་འཁའ་འགྲོ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྲིད་ལུང་། ཁྲང་ངེའི་བྱང་ཆོག ཚེས་༢༧ལ་སྡེ་དགེ་བྱོན། སྦྱོང་ 





སྤྲལ་གྲོ་ལོད་བཅས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་༡ ལ་སི་རློག་རྡོ་གྲབ་སོགས་ལ་རྒྱ་ཅན་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ཚེར་ ༢ལ་ཁྱུང་པོ་ལྭ་བ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སི་ཏུ། རྡོ་གྲབ་ སོགས་ 
| དཀོན་འ་དབང་ཆེ་དབང་བཅས། རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཚེ་དབང་། གསང་ཐིག་རྟ་མགྲིན་དང་ཡང་དག་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་། ཚེས་ ༣ལ་ཁྱུང་པོ་བ་སོགས་ལ་དཀོན་སྤྱིའི་ཁྲིད་དང་ ག་ཆ་ 
[ རྣམས་ཀྱི་ལུང། རྟེན་འདུས་བསྒྲིལ། ཚེས་༦ལ་དབུ་རྩེ་སོགས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་། ཀཿའིའི་གུར་དྲག་གནང་། མཁའ་འགྲོར་གནང་། ཚེས་༥ལ་སི་ཏུ་དཔོན་སློབ་བྱོན། རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་ 
པ སྤྱི་མདོ་དགོངས་འདུས་རྩ་བ་བཤད་ལུང་། ཧོར་གླང་ནག་དགེ་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུར་ཁྲུས་གསོལ་ན་བཟའ་བྱས། ཚེས་༦ལ་དགེ་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུར་ངོར་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར། འཇམ་དབྱངས་རིག་བཏད་ཐང་ 
རྒྱལ་ཚེ་དབང་། ལྣུམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ་རྗེས་གྲནང་བཅས། ཚེས་༧ལ་རྡོ་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུར་ཀློང་སྟིང་ཕུལ། ཚེས་༨ལ་ཡུམ་བཀའི་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་དབང་ཚར་བརྒྱད་ཧུ་ཞུས། དགེ་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱིར་ 


སོང་། ཀློང་སྟིང་ཁྲིད་རྫོགས། བཀྲ་རྣམ་ཁྱིམ་དུ་སོང་། ཚེས་༩ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་བླ་རྣམ་ཟིན་བྲིས་ལུང་ཞུས་། ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་སོགས་ཕུལ། ཚེས་༡༠ལ་དཔོན་སློབ་བཅུ་བཞིས་བླ་མ་གསང་ 





༢” ༄༅། །འདུས་ཚོགས་བརྒྱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་ཕུལ། ཚེས་༡༡ལ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱོགས། བསམ་གཏན་ནད་ཁམས་འཁྲུགས། འཆི་བསླྲ་ཚར་གཅིག །ཚེས་༡༢ལ་གྲོལ་ཏིག་ཞེ་ཁྲོ། ངན་ 
སོངདོང་སྦྲགས། རྡོར་སེམས། འོད་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་དབང་། རྫོང་སར་བླ་གྲྭ་བཅུ་སྐོར་ནས་མི་འཁྲུགས་དབང་བརྒྱ། ཚེས་༡༣ལ་ནད་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་ངོ་སྤྲོད་ཐོས་གྲོལ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནན་ཏན། ཚེ་དཔག །ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་དབང་། ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ཆེ་ཡི་དུས་བྱས། ཚེས་༡༤། ཚེས་༡༥ལ་འཇམ་དཔལ་ཁྱོགས། ཚེས་༡༦ལ་རྡོར་སེམས་བྱང་ཆོག་རྒྱས་པར་བཏང་། འདས་ 
་ྒ པའི་སྐུ་གདུང་བྱ་དུར། ཚེས་༡༧ལ་རྫོང་དགོན་བླ་གྲྭ་ནས་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་བཟླས། ཚེས་༡༨། ཚེས་༡༩ལ་གནས་འབྲེལ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྟ་གོན་བྲེལ་ཟིང་། ཚེས་ ༢༠། ཚེས་༢༡ལ་ལམ་སེལ་ལྷ་བསང་ 
, བཏང་། མཛོད་ཚེ་དཔལ་བུ་བསོད་རྒྱལ་གཡོན་རུ་བླ་མ་རྣམས་ལྷ་ལྡན་ལ་བཏེགས། ཚེས་༢༢། ཚེས་༢༢ལ་རྫོང་དགོན་བླ་གྲྭ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་ལྕི་ཇོ་མདའ་བར་ཆིབས་བསྐྱེལ། སྟོན་འཁོར་དཔོན་ 
མཾ གཡོག་བཅུ་སྐོར་གནས་འབྲེལ་ལ་ཆིབས་བཏེགས། གནས་གཤིས་སུ་བཞུགས། ཐུགས་སྒྲབ་བསམ་ལྷུན་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་༢༤ལ་དཔའ་འོག་དབང་ཆེན་བྲག་མདུན། ཆེར་ ༢༥ལ་གནས་ཆེན་ཉེར་ 
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ལྔ་མདོ་བྱང་བཞེས་སར་བསྐོར་བ། སྙན་རྒྱུད་རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཚོགས་བརྒྱ་ཕུལ། ཏོ་རུ་ཚང་རྣམས་འབྱོར་བར་ཆོས་འབྲེལ། ཚེས་ ༢༦ལ་ལྟ་མདོ་འབུར་མོའི་མདུན་ཐང་། སྒྲབ་ཁང་ནས་དགོངས་འདུས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་༢༧ལ་བྱ་ཟེ་གོང་མ། ཏོ་རུ་བཀྲ་སྟོབས་བྱུང་། ཚེས་༢༨ཆད། ཚེས་ ༢༩ལ་ཨ་ལོའི་སྨན་ཆུ་བརྒྱུད་ཧོ་ཆོའེ་མདའ་ཐང་། སྡེ་དགེའི་འོག་མ་རིན་རྣམ་དང་། ཧོ་ཆོ་ཨ་འཇམ་ 
གཉིས་དར་བཏང་བྱུང་། སྐུ་སེར་མང་བར་འཕོ་ལུང་དང་ཆེ་འགུགས། ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས། ཚེར་ ༣༠ལ་ཛམ་ཐོག་ནས་གཟིངས་སྒྲོལ་ཐེངས་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་འབྱོར་སྦྱིན་སེང་ཁོ་ཕུ་ 


 བརྒྱུད་གནམ་བྲག་དགོན་གྱི་མདུན། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕུལ་སྡེ་དགེ་སྲས་ཡུམ་དང་འཇུལ། ཧོར་ཟླ་༧པའི་ཚེས་༡ལ་སྡེ་དགེའི་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་སིས་ཁོ་ཕུར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ 
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ཚོགས་བརྒྱ། ཚེས་༢ལ་རྔད་ལ་སྒར་ནས་འདམ་དགོན་ལ་རབ་གནས་དམིགས་པ་བྱས་སྡེ་དགེ་མ་སྲས་ཕྱིར་ཕེབས། ཁ་བ་ཅུང་ཟད་བབས། ལམ་བར་ནས་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་མ་ཌིའི་སྒོམ་ 
ལུང་། ཁྲོམ་ཚོགས་མང་ཙམ་ལ་འཕོ་ལུང་ཚེ་འགུགས། རབ་བརྟན་ཕུ་ཀོ་ཟི་ནང་སྒར། ཆེར་ ༣ལ་ཚ་ལོ་མའི་སྒང་ལ་ཁར་ཝར་དགོན་སོགས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ལམ་བརྒྱུད་མཁན་ཐུབ་བསྟན་སོགས་ 
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= ༄༅། །ཆིབས་བསུ་བྱུང་བར་རི་མདའི་གྲོང་ཉེ་སར་སྐྱ་སེར་ཁྲོམ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་བྱས་གེ་ཡག་ཐང་དེར་ཡང་ཁྲོམ་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ། ཚེས་༦ལ་མདོར་གཞུང་པད་དཀར་ཐང་། 
དགོན་སར། གཏེར་དགོན། གནས་མདོ། སྟེན་ཕུ། ཨ་བསེ་མཁར་རྒྱ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བླ་སེར་དང་ཁྲོམ་ཚོགས་བཅས་ལ་ཆོས་འབྲེལ། ཚེས་༥གཡུ་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སྨུང་གནས་ཐང་མཁར་མདོ་སྐལ་ 
སྟོབས་བྱུང་། ཚེས་༦ལ་གནས་མདུན། ཝ་རིའི་སྒྲབ་ཕུག་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་བསམ་ལྷུན་ཚོགས་བརྒྱ། སྐྱབས་ཆེ་བསོད་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་བྱུང་། ཚེས་༧ལ་གནས་སྟིང་དཔལ་དེར་བསྐོར་བ་དང་། རྩེ་ནས། _ 
ཱུ རི་ཁྲུས་ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་སྒྲབ་ཕུག་འཇལ་བ་སོགས་བྱས། གོང་ཏེ་མདར་འབྱོར། དྲུང་རམ་དགོན་གྱི་ཕྱག་མཛོད་སོགས་བྱུང་། ཚེས་༨སིབ་མདའ་དགོན་པར་ཁྲུས་རབ་གནས་སོགས་གནང་ནས་ 
ཁྲ་ཆེན་མ་ཆིའི་ཟུར་དུ་ལ་དཀར་སྒར་བཞིས་དང་སྡོམ་བླ་རྒན་ཆོས་གྲགས་བྱུང་། ཚེས་༩ལ་སིབ་རྒྱལ་མདུན་སེ་ཡུ་གནས་ཕུག་རྩར། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་༡༠ལ་ཆོས་གླིང་ཀུན་ 

: དགའ་དབང་རྒྱལ་བྱུང་བ་དང་འཕྲད། སིབ་ལ་བརྒྱུད་ཤ་རི་གསང་ཆེན་མདར། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་༡༡ལ་ལྷ་ཐོག་གཡུ་ཆུ་བརྒྱུད་ཟམ་པ་བརྒལ་ནས་ཏིས་རུག་བཞུགས་། 






ཚེས་༡༡ཕྱི་མ་ལ་སྦྲེ་ལ་རྒལ་སྦྲེ་རོང་ནང་ཁྲ་ཅོག་ཇོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ། ཚེས་༡༢ལ་རྒྱ་ཚན་པོ་བརྒལ་ཡོལ་མདའེ་ལྕམ་པ་ཐང་། སྡེ་པ་བརྟན་ཚེ་ཕ་བུ་སོགས་ལ་འཕྲད། ཚེས་༡༣ལ་རྟ་དྲེལ་ཁལ་ 
ཝྲི མ་སོགས་མང་མ་ཡོལ་གཞུང་ནས་བཏང་། སྐུ་འཁོར་ཉུང་ཤས་ཀརྨ་དགོན་དུ་གནས་འཇལ། ཚེས་༡༦ལ་བར་སྐོར་དང་། རྟེན་འཇལ་མཆོད་ འབུལ་སོགས། ཀར་རབ་ཁང་དུ་རྩ་གསུམ་ཚོགས་ 
ཀཱ མཆོད ལྷ་ཁང་གཞན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་རབ་གནས་སེར་སྐྱ་ཡོད་རིགས་ལ་འཕོ་ཡུང་དང་ཚེ་འགུགས། ཚེས་༡༥ལ་གནས་སྐོར་དང་མཆོད་འཇལ་འཕྲོ་རྣམས་བགྱིས་ནས་གྲམ་ལ་བརྒལ་ཡོང་ལ་མདའི་ 
དཱི གཞུང་སྟོད་ཁྲོ་བྲག་མའི་ས་གནས་བག་ཁར་སྒར། ལྷ་སྟེང་འཇའ་མོ་སྤྲལ་ ་སོགས་བྱུང་། སྐྱ་སེར་ཁྲོམ་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ། ཚེས་༡༦ལ་སབ་ཕུ་ལ་བརྒལ་དམར་ཡོ་ཁར་འདིའི་ཉེ་སར་ནང་ཆེན་ ངི 
།ཀར་མདའ་དགོན་ཡོད། ཆེས་༡༧ལ་བཅག་མལ་སྒྲོལ་ཆོག་དང་། ཕུར་པའེ་གཏོར་ཟློག །ཚེས་༡༨ལ་སྒར་སོ་སོར་གྱེས་ནས་ལ་དཀར་ཚང་ཟམ་རུ་བརྒྱུད་ནི་ཆོས་ཕྱོགས་དང་། རིན་ཆེན་སྟོན་འཁོར་ 
ནང་ཆེན་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་མདོ་ཁམས་གཞུང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཁྲུས་དང་རབ་གནས། སྐུ་འཇལ་རི་ཁྲུས་དང་དམ་སྒྲགས་སོགས། ཕུར་པའི་ཚོགས་བསྐོང་། ཚེས་༡༩ལ་འགྲིག་ལ་བརྒལ་ཆམ་སྟོད་རོ་ 





5 ༄༅། །རུའི་མར་ནང་། ཚེས་ ༢༠ལ་སེང་རོང་བརྒྱུད་ལ་དམར་བརྒལ་ནས་ནང་ཆེན་སྒར་དུ་ཕེབས། ཚེས་༢༡ཆད། ཆེས་༢༢ལ་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་སྐུ་འབབས་གནང་། ཕོ་བྲང་ནང་སྐོར་ཁ་ཤས་རྟེན་ 
_ འཇལ་གནང་། ཚེས་༢༣ལ་རྟེན་འཇལ་འཕྲོ་རྣམས་མཛད། ཚེས་ ༢༦ལ་མཆོག་གླིང་འཁྲུང་གཞེས་ཡར་འཁྱིལ་དུ་བསྐོར་ཙམ་ཕེབས། ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོའི་ཚོགས་ཕུལ། རབ་གནས་བཅའ་གཞི་ 
བསྒྲིགས ཚེས་ ༢༥ལ་བདེ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་སྟ་གོན། ཚེས་༢༦ལ་དངོས་གཞི། རྒྱས་སྦྱིན་དང་། ལྟ་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་གནས་འཐོར་བར་ཕེབས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། ྦ 
ཾ ཆེས་༢༧ལ་སྔ་དྲོ་རིགས་འདུས་ཚོགས་འཁོར་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཚེས་དགོན་སྤྱི་བྱེར་གདན་ཞུས་རྣམས་ལ་ཕེབས། .ཚེས་༢༨ལ་གཡང་སྒྲབ། ཚེ་དབང་། གཡང་གཏད་སོགས་མཛད། རྒྱལ་ཁབས་སྤྱི་སྒེར་ ཡེ 
' ནས་འབུལ་བ་བསྟབས། ཚེས་༢༩། ཆེས་༣༠ཆིབས་བཏེགས་གནས་དགོན་པའི་བསུ་མ་རིང་ཐུང་བཅས་བྱམས་མེ་དགོན་གྱིས་ཇ་ཞུས། ལྷ་ཁང་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར། ཁ་བ་སྟེང་དུ་བཞུགས། ཧོར་ 
མཾ ཟླ་དཚེས་༡ལ་སྐྱ་སེར་ཁྲོམ་རྣམས་ལ་དབུ་ལུགས་སེམས་བསྐྱེད་བླ་གྲྭ་མང་ཤས་དང་ལྟན་དུ་ཕྲིན་ལས་འཕྲིང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་རི་ཁྲུས་དམ་བསྒྲགས་བྱིན་འབེབས་གཡང་འགུགས་སོགས་རྒྱས་པར་ 






གནང་། འཛི་སྐར་ཀོང་སྤྲལ་བྱུང་བ་དང་འཇལ། ཆེས་༢རི་ཆེ་ཡང་དགོན་འཕགས་མཆོག་དང་འཇལ་འཕྲད། ཚ་ཞལ་བྲག་ཏུ་ཕེབས། གཏེར་གསར་ཚེ་དམར་ཚོགས་ཕུལ། ཁ་བ་སྟེང་དུ་ལྟ་ཁང་ 
སྣ གསར་བཞེངས་ས་འདུལ་མཛད། ལྩིཆུ་ཀོ་གྲུས་བརྒལ་ནས་བདེ་ཁྱུང་འགགས་བརྒྱུད་སྲག་སྟེང་ཀོབ་ཏུ་བཞུགས། ཚེས་ཞལ་སྔ་ཆར་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་ཚོགས་དང་རི་ཁྲུས་དམ་སྒྲགས་བྱིན་འབེབས་ 
£ སོགས་མཛད་ནས་གད་དམར་ལ་རྒྱབ། གཟེ་ཡི་རྫོང་ལྕམ་དགོན་གྱི་ཡར་ཟུར་བྲིས་རི་སྟེང་དུ་ལ་དཀར་སྒར་བཞིས་དང་སྡོམ། ཚེས་༦ལ་བཅགས་མལ། ཚེས་༥ལ་མདུན་ཡུང་ནང་དུ། རྩ་གསུམ 
སཱུ ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་༦ལ་སྔ་ཆར་རི་ཀྲུས་དང་། མཆོག་གླིང་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱི ར་ཕེབས། གཟེ་སྟོད་རྟ་ ལུང་སྡོང་སྣར། ཚེས་༧ལ་ཇོ་ལ་བརྒ ལ་ཇོ་ག ཞུང་བ རྒྱུད ཚེས་ ༨ལ་སྤྲ་ཐོག་ མཚོ་ཆུང་ལ་ཚོགས་ འབུལ་ 
གནང་ནས་མ་ག་དྷ་ར་སྣར་བཞུགས། ཚེས་༩ལ་མཚོ་ཆེན་ལ་ཚོགས་འབུལ་དང་གམ་ལ་བརྒལ་ཚ་མདར། ཚེས་༡༠ལ་གསེར་རྩི་མཁར་ནག་ཐང་ལ་རྩ་གསུམ་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་༡/ ལ་སྐྱ་སེར་འཇལ་ 
ཁ་མང་ཙམ་བྱུང་། བསྐྱག་མལ། ཚེས་༡༢ལ་བསྐྱག་མལ། ཚེས་༡ ༣ལ་བོན་དགོན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཚུར་ཀ་སྒང་རུ་སྟེང་། ཚེས་༡༦ལ་ཚ་འཕོང་དགོན་གྱི་ཡར་ནང་བསེ་རུའི་ཟམ་པ་དོན་ནས་ཞིང་ 
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ཟེ ༄༅། །ཐང་དུ། ཚེས་༡༥ལ་རྨ་ལ་གཉེས་བརྒལ་ནས་མཚེར་ཤུལ་ཞིག་ཏུ། ཚེས་༡༦ལ་རྨ་ལ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་བརྒལ་ནས་དཔའ་ཟླ་སུམ་མདོར་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ། གནས་འདུན་ལ་རྩ་ 
གསུམ་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་༡༧ལ་གེ་ལ་དང་། ྦ ཀེ་ལ་བརྒལ་ནས། རེ་ཆུ་མདོར་སྤུ་རྒྱལ་གནས་ཡིག་བྱིན། ཀེ་ལའི་ལ་ཐོག་ནས་སྤུ་རྒྱལ་བྱིན་འབེབས་སོགས་བརྱིས། ཆེས་༡༨ལ་ཆག་ལ་བརྒལ་རམ་ 
ཆུ་ཁ་བྲག་དཀར་སྡེ་བདུན། ཆེས་༡༩ལ་ཡ་ང་མདའི་ཆུ་ཚན་ལ་ལ་ཆབ་གཞུང་བགྱིས་ནས་ཤམ་ངུ་མདར། ཚེས་ ༢༠ལ་སོ་མཐོ་ལ་རྒལ། ཡི་སྟོད་བརྡའ་ཆེན་མདའ་གཡའ་མ་སྔོན་པོ་ཀོབ་ལ། ཚེས་ 
ུ ༢༡ལ་བོན་དགོན་ས་ཐང་པ་སངས་བརྒྱུད་ཡེ་ཟམ་བརྒལ། ཚེས་༢༢ལ་འབོག་ལྕགས་ཟམ་བརྒལ་བའི་ཐང་ལ་ཙན་དན་དགོན་པར་མཆོད་མཇལ་སོགས། ཚེས་༢༣ལ་གཡག་ལ་སེ་འོ་བརྒལ་ནས་གླེ་ཀ པི 
ྒ ར་ཐང་དུ། ཚེས་༢༤ཆད། ཚེས་༢༥ལ་སྦྱུང་ཁྱིས་ནང་སོགས་བརྒྱུད་སོག་ལ་དགུ་ལུང་དགུ་བརྒལ་ནས་ཤ་རུ་ནང་དུ། ཚེས་༢༦ལ་སྐོང་ལ་བརྒལ་རྟ་རྒྱུག་ཡར་ཐང་། ཚེས་༢༧ལ་གད་དམར་བརྒྱུད་ 
ཱ རག་ཤོད་མཁལ་མ་གཉིས་བར་སྦྱང་རྔོག་རིའི་མདུན་ལ། ཆེས་ ༢ ༨ལ་མཚོ་བཟང་ཆུ་བརྒལ་ནས་ན་བ་གཟེ་གཞུང་། ཚེས་༢༩ལ་ཤག་ཆུ་ཟ་ཡུ་ཟམ་པ་དོན་ནས་ཚ་ལུང་མདར། ཤག་ཆུ་འགྲམ་གྱི་ཆབ་ 






ཚན་ལ་ཁྲུས་ཞུགས། ཚེས་༢༠ལ་ཆ་ལོ་གདོང་ལ་སོགས་བརྒལ་ཟམ་ཆོས་འཁོ ར་སུམ་མདོར། ཧོར་ཟླ་༩པའི་ཆེས་༡ལ་འཕན་མོ་ལ་བརྒལ་སྦྱང་སྐུ་ག ཞུང་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ན་ལེབ་བར། ཚེས་ ༢ལ་སྦྱང་ 
ཡ ཀུ་ལ་བར ལ་ཀ་རུ་གཞུང་བ རྒྱུད་ཙག་ཆུ་ཁའི་ཐ ང་ཁུག་ཏུ། ཚེས་ ༣ལ་མཆོད་པ་དིལ་ལྔ་སོགས་བ རྒྱུད་བར་ཤོ་ ག་བརྒལ་དགོན་ག ཞུང་སྟོད་དགོན་པ་ཕུར་ཚུག་མདུན། ཚེས་ ༦ལ་དགོ་ ན་གཞུང་སྨད་བརྒྱུད་ 
ཕཱ ྦ ཐོ་སྒ ད་ (ཌེ རྒ ལ་གསེ ར་ཉི་ག ཞུང་སྟོད། ཆེས་༥ འཚ ཆུ་བ རྒ ལ་ནག་ ཆུ་འཁོར་ ཆེན་གྱི་ཟ མ་པ་དོན་ནས། ཚེར་(༧།་ཨཊ་ ཆུ་ བྷི་ལ་བ རྒ ལ་ ཆུ་དཀ ར་ག ཞུང་བ རྒྱུད་ཀ་ ཆེ ན་ལ ་པ རྐ ལ་ནས་ ཀ་ ཆེན་གྲུ་ཁུག་ཏུ། ཕཱ 
གསུར་བསྔོ་རྒྱས། ཚེས་“ཕྱི་མ་ལ་ཀར་ཆུ་ལ་སོགས་བརྒ ལ་བསམ་ཧོར་གཟིལ་གཞུང་བརྒྱུད་མེ་རྡོ་ཇ་ལ་སྟེང་དུ་སྐར། ཚེས་༧ལ་བསམ་བཞུང་མེ་རྡོ་གད་ནག་ལ་སོ་ གས་བརྒལ་གཡུ་ཆུ་ཟམ་དོན་སྒོ་བ་ན་ ° 
གཞུང་དུ། ཚེས་ ༨ལ་གླང་འདི ༡༨་༩།་ སོགས་བརྒྱུད་བསམ་ག ང་འཕྲང་སེར་ཁུག །ཚེས་༩ལ་འདུལ་ནག་ཡ ར་ཐང་། ཐང་སྲས་འཆོལ་བའི་མདུན། ཆེས་༡༠ལ་དཔོན་སློབ་ ཞུང་ཤས་ གནམ་ རྫོ 
མཇལ་བར་འདུར་ཡུང་པ་གྱེན་དེད་ཀྱི་ལ་ཁ། ཚེས་༡༡ཟངས་རི་གསོལ་ཐབས་མདུན་གྲོ་ ་བཏབ་ལམ་མཁན་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོ་ཁར། ཚེས་༡༢ལ་རྩ་ག སུམ་དགོངས་འདུས་ཚོགས་རི་ཁྲུས་ལྷ་བསང་ 


ཤཱ 





° ༄༅། །མཚོ་འབུལ་རྣམས་བཀྱིས། ཕྱིར་ལོག་བཞུགས་ཁྲིའི་ན་བར་གསས་མཁར་ཆུང་ངུ་བརྩིགས་ཤབ་མོ་མདོར། ཆེས་༡༣ལ་ཀོ་ཁྱིམ་ལ་བརྒལ་ སུམ་མདོ་བར་མར་གྲོ་བཏབ། ཨ་མདོ་སྟོད་མ་ 
གནས་འཇལ་ཁ་ཤས་འཇལ་ཁ་བྱུང་། ཀོ་ཁྱིམ་དབུ་རྩེ་གཉིས་བར་བརྒྱུ ་འདམ་གཞུང་དབུ་མ་ཐང་དུ་སྒར་སྡོམ། ཚེས་༡༦ལ་ཐང་ལྟར་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་རྟ་གཡག་དང་སྦ་མཁར་བུམ་གཏེར་སོགས་ 
ཕུལ། ཚེས་༡༥ལ་གཡང་ར་འཁོར་ཆེན་བརྒྱུད་ལ་བརྒལ་བའི་ཁྲོ་རྫོང་ཐང་དུ། ཚེས་༡༦ལ་ར་སྒྲེང་སྦྲལ་པའི་སྐུར་འཇལ་དར་སོགས་ཕུལ། ལྕམ་ལ་བརྒལ་ལྕམ་རོང་བརྒྱུད་བྱང་ར་སྒྲེང་དུ་འབྱོར། ཁུ 
། ཚེས་༡༧ལ་གླིང་སྐོར་དང་སྦྲགས་ཡང་དགོན་སྐོར་ཞིབ་འཇལ། . ཚེས་༡༨ཆད། ཚེས་༡༩ལ་གླིང་སྐོ ར་དང་བསྒྲག་བླ་བྲང་ནང་སྐོར་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དགོན་པ་གོང་མ་བཅས་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་ པི 
¡ ཞིབ་འཇལ། གསེར་ཆབ་རྒྱས་པར་ཕུལ། མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་བཞི། འཚོགས་པར་མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་དྭ་སྒོར་རེ་བཅས་ཕུལ། ཚེས་ ༢༠ལ་འབྲོམ་གྱི་ཆོས་ར་དང་། ཐུགས་དམ་བརྒྱད་སྟོང་གསེར་ 
ར བྲིས་སོགས་འཇལ། སྤྲལ་སྐུའི་མདུན་ཐོན་ཕྱག་ཕུལ། ཚེས་ ༢༡ལ་བཏེགས་ལམ་ཞོར་གསང་ཡེ་ཕོ་བྲང་ལ་ཞབས་སྐོར་དང་། ལྕམ་ལྷ་ཁང་ཡ་གསུམ་ཐང་མང་སོགས་འཇལ། ཚེར་ ༢༢ལ་ཕུ་མདོ་ 










ྦ ལྕགས་ཟམ་བརྒྱུད་སེ་གླིང་རྒོ་ ད་ཚང་འཇལ་དེའི་ཡར་ཁུག་ཏུ། ཚེས་༢༣ལ་སྟག་ཡུང་བླ་བྲང་དུ་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་སྣེ་ལེན་དང་འབྲེ ལ་རྟེན་འཇལ་ཞིབ་ཆ། ཚེས་༢༦ལ་ཆག་ལ་བརྒལ། 
སྨྲ་ ཁྲོ་ཚང་གད་ཐོག་ཏུ། ཚེས་ ༢༥ལ་དཔོན་གཡོག་ཞུང་འགྲོས་ཀྱིས་ལམ་བར་སྣ་ཟུར་འབུམ་པ་འཇལ། སྟག་ལུང་མ་སྤྲུལ་ཡང་འཇལ་འཕྲད་བྱུང་། ལ་ཆུང་ངུ་བརྒལ་ཤ་རྭ་འབུམ་པ་འཇལ་ནས་གཞུང་ 
{ ལམ་བརྒྱུད་དམར་ཤོག་དུ་འབྱོར། ཚེས་ ༢༦ལ་སྒར་མ་གཞིས་དང་ལྷན་སྡོད་དམར་ཤོ། ག་འགྲམ་ཞེང་ཐང་དུ། ཚེས་༢༧ལ་ཡང་དཔོན་གཡོགས་ཞུང་འགྲོས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ ཀླ་མོ་རྒྱལ་སོགས་ནས་ཡུ་ང་ 
ངཱ ལུང་པ་གྱེན་འདེད་ཀྱིཾས་གྲམ་པ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཁམས་ལུང་ཕུ་ཆུང་རྣམས་འཇལ་ཏེ་ལ་བརྒལ་ནས་པུ་ཏོར་འབྱོར། ཚེས་ ༢༨ལ་པོ་ཏོ་འཇལ། ར་མ་ཇོ་བོ་དང་རིན་ཆེན་བྲག་སོགས་འཇལ་ 
དཀ ནས་ན་ལེནྡྲ་དང་གཟིམ་འོག་ བླ་བྲང་དུ། ཚེར་ ༢༩ལ་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དང་ཕྱག་འགྱེད་ཏྲམ་དཀར་རེ། མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་གཉིས་རྣམས་ ཕུལ། ཚེར་ ༣༠ལ་ མཆོད་ འཇལ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
༈ མཛད། གཟིམ་འོག་མཆོག་སྤྲུལ་ལས་མེ་རྟ་ཟངའབྲེལ་དབང། ཧོར་ཟླ་༡༠པའི་ཚེས་༡ལ་གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེར་འཕགས་སྟིང་གི་ྱིན་རླབས་ཕུལ་ནས་བཏེགས། གླང་ཐང་དང་། སྒ་ལྡན་ཆོས 
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༄༅། །འཁོར་ནས་དམར་ཤོག་ཏུ། ཚེས་༢ལ་སྨོག་ལྩོག་གདན་ས་ལྷ་རྩེ་ཕུག་སོགས་འཇལ། ཚེར་ ༣ལ་འབུམ་ནག་མཆོད་རྟེན་སོགས་དང་ཐང་རྒྱལ་གཙང་པོའི་ཁ་གནོན་མཆོད་རྟེན་འཇལ་ནས་གྱེ་རེ་ 
ཕུག་ཏུ། ཚེས་༦ལ་འབོ་སྟོད་གཉེན་ལོའི་མགོན་ཁང་སོགས་འཇལ་ནས་སྒར་པ་བྱིང་ཡེར་པའི་མདར་སྡོད། དཔོན་གཡོག་ཉུང་བསྟུས་ཡེར་པ་ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ། ཚེས་ཕལ་གླིང་སྐོ ར་གཅིག་མཛད། འདི་ 
 ནས་ལོ་ཕྱི་མའི་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་༣༠བར་ཕྱག་མཆན་མེད། ༡༩༥༦འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྱག་ལི། རབ་བྱུང་༡“པའི་མེ་སྦྲེལ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་༧པའི་ཚེས་༩ལ་ཆུ་ཚོད་སྤྲེལ་གྱི་སྨད་ཙམ་ནས་ _ 
” བན་ནན་ཚེ་བརྟན་ཚེ་དུས་བྱས་པར་ངོ་སྤྲོད་དང་འཕོ་བ་གསལ་འདེངས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱས། ཆེས་༡༠། ཚེས་༡༡། ཚེས་༡༢། ཚེས་༡༣། ཚེས་༡༤། ཚེས་༡༥། ཚེས་༡༦ལ་གཟིས་སྐྱིའི་སྐུ་ངོ་ པྫོ 
ཐུབ་རྟན་ཤག་ཏུ་ཐུགས་སྒྲབ་བསམ་ལྷུན་གྱི་ཚོགས་ཟོར་བཅས་དང་ཁྲུས་རབ་གནས་བཅས། ཚེ་རྟན་འདས་པའི་བདུན་དང་པོའི་བྱང་ཆོག །སྟུག་ལུང་ཞོལ་ཐར་པ་སྐྱ་གླིང་དགོན་པར་མཆོད་མཇལ་ 
.#ླཾ ཁྲུས་རབ་གནས། དབེན་པར་གཞིས་ཀར་ཚོགས་བརྒྱ་ཚེ་དབང་རབ་གནས་བྱས། ཚེས་༡༧ལ་ནང་རྟེན་འཇལ་ཁ་ཞུས་ནས་བཏེགས་ལམ་པར་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་མཁན་སོགས་ཀྱི་འདོད་དོན་བསྐང་སྟེ་ 









གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་གི་མདུན་ཞོལ་གང་ཕུག་ཆུ་མདོར། ཆེས་༡ ༨ལ་གངས་ཕུག་སྒྲབ་པ་བ་ཁ་ ཤས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་གི་མཆོད་གསོལ་སོགས་བྲིས་ནས་བཏེགས། ཁ་རུ་ 
སྨྲ ལ་སོགས་བརྒྱུད་རྭ་ལུང་དགོན་པའི་གཤམ་རུ་སྒར་བཏབ། ལྟ་ཁང་ཁག་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་འཇལ་རྒྱ་རས་སྐུ་འབག་རིན་ཆེན་གསེར་ཆབ་ཕུལ། ཚེས་༡༩ལ་རྭ་ལུང་དགོན་གྱི་སེར་ཁྱིམ་པ་བཅར་ཞུ་ 
ཆེ རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་བྱས་ནས་བཏེགས་གཞིས་སྟོད་པ་སྒར། ཚེས་༢༠ལ་ལམ་བར་གཙང་ཁ་མོ་བ་ཟེར་བའི་སྔགས་པའི་གཞིས་ཀར་མཆོད་འཇལ་བྱས་ནས་གླིང་བུ་དགོན་འཛིན་གྲོལ་རབ་ 
¦ བརྟན་གླིང་དུ། ཚེས་༢༡ལ་སྨེ་བརྩེགས་སྦྱིན་བསྲེགས་བསྡུས་ཙམ། ཚས་༢༢ལ་ཁྲོ་དགའ་བའི་སྐུ་ངོ་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་དང་འཕྲད། དགོན་པར་རབ་གནས་དང་རྟེན་འཇལ་ཞུས། ཚེས་ ༢༣ལ་ “ 
སྔ་དྲོ་དཔལ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་སྟན་བརྒྱུད་ཡང་དག་ཚོགས་མཆོད་དང་། གསེར་ཆབ་ཕུལ། གླིང་བུ་དགོན་གྱི་གྲྭ་ཚང་དང་། ཁྲོ་དགེའི་སྒུ་ངོ་རྣམས། བཀྲས་ནེའི་བཙུན་མ་དང་བུ་ཆུང་སོགས། སེར་ 
སྒྲབ་སྡེའི་ཐུགས་སྲས་སོགས་འདུས་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ། ཆ་གསུམ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདུས་པ་མདོའི་སྒོ་འབྱེད་དང་། ལྷ་མའི་ཐེག་པའི་དབང་སོགས། ཚེར་ ༢ལ་ཉན་ཐོས་ནས་ཆོ་ 


° ༄། །གའི་བར་དང་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་སྟ་གོན། ཕ་ལྟའི་སྒྲ་ངོ་དང་འཕྲད། ཚེས་ ༢༥ལ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དངོས་གཞི་དབང་རྣམས་རྒྱས་པ་བསྐུར། ཚེས་༢༦ལ་དབང་གོང་མ་རྣམས་ 
དང་། གཏད་རྒྱ་བཅས་གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་འབྲིང་བསྡུས་ཚེ་དབང་བཅས་དང་། ཁྲོམ་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་བྱས། ཚེས་༢༧ལ་བཏེགས། ལམ་བར་སྒྲོན་གསར་གཞིས་ཁྲོ་ 
པ དགའི་གཞིས་ལག་ལ་ཚོགས་ཁྲུས་རབ་གནས་ཕ་ལྟའི་མཛོད་སྡེ་དྲུང་གི་གཞིས་ཀར་རྩ་གསུམ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་ཕ་ལྟའི་གཞིས་ཀར་འབྱོར། ཚེས་༢༨ཆད། ཚེས་༢༩ལ་ཞག་བླ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ ( 
*' དང་འཕྲད། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྒོ་ནས་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཕུལ། ཚེས་༢༠ལ་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་དང་ཞི་སྦྲིན་དང་། ཁྱོན་སྔོམ་ཚོགས་ཆིག་སྟོང་ལྷག་སོང་། ཧོར་ཟླ་༨པའི་ཚེས་༡ལ་ “ 
ཁྲུས་རབ་གནས་དང་གླིང་ཁར་སེར་སྐྱ་མང་ཙམ་ལ་མ་ཌི་བསྒོམ་ཡུང་དང་ཚེ་དབང་། ཚེས་ ༢ལ་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་ཇོ་ཁང་དུ་རྩ་གསུམ་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་དང་འབྲེལ་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་ ( 
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འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཚོགས་བཏང་བརྟན་བཞུགས་དང་འབུལ་བ་བྱུང་། ཚེར་ ༣ལ་བཏེགས་ཕ་ལྟའི་གཉེར་པ་ཕྱག་མཛོད་རྒན་པ་སོགས་ཀྱི་རྩར་ཁྲུས་ རབ་གནས་ཚོགས་སྐོང་སོགས་བྱས་ནས་ཁྲོ་ 
དགའི་གཞིས་སུ་འབྱོར། ཚེས་ཅལ་ཀླིང་ཁར་ཁྲོམ་ལ་ཚེ་དབང་དང་གཤིས་ཀ་སུ་ཟབ་ཏིག་སྒྲོལ་མའི་རིག་གཏད་དང་ཚེ་དབང་རྒྱལ་རྩེའིརྒྱ་གར་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་བྱས། ཆས་ཞལ་ 
རེ ཁྲོ དགའི་སྲས་སྦྲལ་གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་དབང་། སྨན་བླ་ལོངས་སྐུའི་དབང་། ཁྲུས་རབ་གནས་རི་ཁྲུས་སོགས་བྱས། ཚེས་༦ལ་བཏེགས་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་བདེར་ 
¦ འབྱོར་དང་སྒུ་ངོ་རྣམས་དང་། འོ་ཡུག་བླ་མ་སེར་ཐུགས་སྲས་སོགས་མང་ཤེས་ལ་རྒྱུད་ཕུར་དབང་ཆེན་དངོས་སྟ་བསྒྲགས་མ། ཚེས་༧ལ་སྟོང་ཚོགས་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ། ཀློང་སྟིང་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་ 
བཀའ་ཐུགས་ཆེན་དབང་ཚེ་དབང་བཅས་ཁྲོམ་ལ་ཚེ་དབང་། རྒྱལ་རྩེའི་མི་ཆེན་ཁ་ཤས་དང་འཕྲད། གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་དང་བྱིན་རྟེན་ཁ་ཤས་འབྱོར། ཚེས་༢ལ་བཏེགས་བརྩེ་ཆེན་ཆོས་སྡེའི་ཐད་ཀྱི་ 
ྦ ཟམ་པ་རྒལ་ནས་ཕ་ལྷའི་གཞིས་ལག་གསར་པར་ཁྲུས། གཅང་སྡེའི་གཞིས་ཀར་མ་ཌི་བསྒོམ་ལུང་དང་ཤར་གཞིས་ཀར་ཚོགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཚེ་དབང་བྱས། ཚེས་༩ལ་བཏེགས་ལམ་བར་བྱ་ཁྱུང་ 





༄༅། །དགོན ་གསར་ལ རྒྱང་ ནས་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས། བོན་ཤོད་ གཞིས་ སུ་འབྱོར། ཆེས་ ༡༠ལ་ པ་བཏེགས་ ལམ་བར་ནས་པར་ རི་ ང་དགོན་ གྱི་ གཞིས་ སུ་ཚོགས་ ཊ་ཁྲུས་རབ་གནས་ མཆོད། བ་གནམ་ 
ཟམ་པ་དོག་ནས་ཞིང་ཐང་དུ་སྒར། པད་ལུས་རྐྱན་སེལ་གླུད་བསྔོ་དང་གཅོད་བཏང་། ཚེས་༡༡ལ་གཞིས་ཀ་རྩེ་བདེ་རབ་གཞིས་སུ་འབྱོར། གཟོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད། ཚེས་༡༢ལ་ 
¦ ཡིག་ལན་མང་ཤས་བྲིས། ཚེས་༡༣ལ་ཨོ་ ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་དུ་ཀཿ ཿསེ་དང་ལྷན་ དུ་ཀློང་སྟིང་ཡབ་ ་བཀའ་དང་ཡུམ་ཀའེ འི་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་༡༦ལ་ 'གདོང་ཐོག་ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྩར་ཚེ་དབང་། ཀར་མཛེས་པ་ 
༔ དཔལ་ལྡན་སྤུན ་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་། གཉེས་ ཀར་ཁྲོམ ཚོགས་ ་མང་། ཚེས་༡༥ལ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་པར་ཆེན་སྦྲག་མཇལ་ཞུས། བོད་རྡོ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ། མདུན་ཇ་ཞལ་འབྲས། འདྲ་སྤར་སྲུང་ བྱིན་ 
སོགས་ གཞང་སྦུ སྱིན་བྱུང་། བྲགཅུན ་མཆོད་ འཇལ དང་ནང་བརྟེན མངལ་ཁ་ཞུས། རྒྱ་ཁང་ཚན་ ཞནསང་ཞུསང། དེར་མང་ཇ་དང་ཕྱག་ འགྱེད་ཕུལ། པོ ལུརྡོ རྗེ་དང་ འབྲད། བཞ་གན་འདས་པར་ 
ཟླ བྱང་ཆོག །ཚེས་ ༡༥ཕྱི་ལྷ ་རེ་ ཡུལ་ཤང་ཡེ ་ནད་པར་དྲག་པོ་ རྟ་ཁྱུང་དབང་བྱས། ཁམས་ བོད་མཇལ་ཁ་མང་དུ་བྱུང་། ཚེས་ ༡༦ལ་བཀྲས་ལྷུན ་མཆོད་འཇལ ་ཞིབ་ རྒྱས ཞུས་གླིང་སྐོར་བཅས་ རོང་དུ་མཇལ་ 











བར་སོང་། ཆབ་ཚང་སྐུ་ངོ་འཆི་མེད་དང་མཇལ་འཕྲད། ཚེས་༡༧ལ་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་དང་མཇལ་འཕྲད། གཟིམ་ཤག་སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་སྐུ་ངོ་ཚང་མར་ 
རིགས་འདུས་ཚེ་དབང་། སི་ ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པོ་ལུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་ཚར་གཅིག་བཅས་བསྐུར། ཚེས་༡༨ལ་བཏེག་སྣར་ཐང་དགོན་འགྲམ་དུ་སྒར་མཆོད་མཇལ་དང་། ནང་བརྟེན་མཇལ་ 

ཛ ཁ་སྐོར་བཅས། དེར་སྡོད་གཞིས་རྩེའི་སྔགས་པ་ནས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཕུལ། གཟའ་ཟླ་ནད་པར་ཚེ་འགུགས་བཀའ་བསྒོ། ཚེས་༡༩ལ་གཤང་གཞིས་ཐད་ན་ཐང་དུ་སྒར། ཁང་གསར་མཁན་ _ 
སྔགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བྱོན་པ་དང་མཇལ། ཆོས་འབྲེལ་ལུང་ཕྲན་ཚེག་ཕུལ། ལམ་ཞོར་སྟག་ལའམ་དིལ་ལ་ལ་ཁར། གཞུང་གི་ས་གནད་ལྷ་ཁང་འཇལ་ཁྲུས་རབ་གནས་དམིགས་པ་བྱས། ཚེས་ “ 
༢༠ཆད་། ཆེས་༢༡ལ་ཤངས་གཞིས་ལ་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས། ཚེ་རིང་གཞིས་ཀར་ཕྱག་མཛོད་དངོས་གྲུབ་ནས་སྣེ་ལེན་གང་ལེགས་བྱས། གྲོང་སྟག་གཡུ་ཐོག་པའི་དགོན་པ་བྱང་ཞེས་པའི་དགོན་ཆུང་ 

ྒ དུ་ཕྱག་མཛོད་རང་ནས་བཞེངས་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་སོགས་ལ་ཁྲུས་རབ་གནས། ཁོ་རང་གཟའ་ཟླ་ནད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐྱབས་རྟེན་སྤམ་མནོག་བྱུང་། ཚེས་ ༢༢ལ་གཟིམ་ཤག་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་ཁྲུས་ 





༤; 





༄༅། །རབ་གནས་དང་། ཞབས་གཡོགས་བཀྲ་ཤིས་སྦུག་གི་གཞིས་ཀར་ཁྲུས་དང་། བཀའ་བསྒོ། འཕོ་ལུང་སོགས་བྱས། ཞང་དུ་ལ་བརྒལ་ནས་ན་ཐང་ཞིག་ཏུ་སྐར་ས་སྐྱའི་མི་སྣ་བྱུང་། ཚེས་ 


`~ ༨ ༨ 


ྫ ཚོགས་ཕོ་བྲང་དུ་འདུག སྤྱི་བྱེར་ཟུར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས། ཚེས་༢༦ལ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་མཆོད་མཇལ། ཚེས་༢༥ལ་ཆོས་སྡེ་བྱིང་གི་མཆོད་འཇལ་དང་། ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་གི་རྗེ་བཙུན་མའི་མདུན་ 
མཇལ་འཕྲད། ཚེས་ ༢༦ལ་མཆོད་མཇལ་འཕྲོས་དང་བསུ་ཆབས་ཚན་ནས་བདག་ཁྲི་ཕྱིར་ཕེབས་པ་མཇལ་།་"་ཞུས། མྟལ་རྟེན་སོགས་ཕུལ། ཚེས་༢༧ལ་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོར་ལྟོ་བྱང་འདུས་སྡེ་ལྷན་ 
འཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཉིན་འཁྱོལ། མཆོད་པ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་སྐུ་འགྱེད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཕུལ། བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའང་ཕེབས་ནས་ནང་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་ 
༢༨ལ་ཕུན་ཕོར་རབ་གནས་ཉིན་གང་དང་ཤུལ་བཞུགས་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ལ་བཀའ་སྒོ་ཚེ་འགུགས་བྱས། བདག་ཁྲིའི་མདུན་ནས་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། ཆཚེས་ ༢༩ལ་བསེ་མགོན་མདུན་བདག་ཁྲི་ 
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རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཤུང་ཤས་ལ་གསུང་སྐོང་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ་ལྟ་བརྒྱུད་རྗེས་གནང་ཞུས། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཕུལ། ཚེས་ ༣༠ལ་ཕུན་ཕོའི་དབང་ཁང་དུ་ལྟོ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཀུན་རིག་དབང་ 
སྨྲུ ཆེན་གཉིས་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་༩པའི་ཚེས་༡ལ་སྦྱིན་བདག་འགའི་འདོད་སྐོང་བྱས། སྒྲོལ་ཕོར་གནས་མལ་སྤོས་བདག་ཁྲི་མདུན་ནས་ཕུར་པའི་སྟ་གོན་གནང་། ཆེས་ ༢ལ་རས་པྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཛྷ ཕུར་པའི་དབང་དངོས་གཞི་གསུང་། ཆོས་སྡེ་བྱང་དུ་མཆོད་འཇལ་འཕྲོས་རྣམས་མཇལ། གདན་ཞུས་ཁ་ཤས་ལའང་སོང་། ཚེས་ ༣ལ་མཁན་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་ལས་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་ 
ྭ དབང་ས་ལུགས་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ། ཚེས་༦ལ་བདག་ཁྲི་ལས་ཕུར་པའི་སྨད་ལས་དབང་རྒྱས་སྤོས་སུ་ཐོབ། སྡེ་དགེའི་བང་མི་འབྱོར། ཚེས་༥ལ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཁྱམས་སུ་སྐྱ་སེར་ཁྲོམ་ཚོགས་མང་ 
བར་ཆེ་དབང་བསྐུར། ཚེས་༦ལ་སྒྲོལ་ཕོར་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་འདུས་པ་ཉེར་ལྔ་སྐོར་ལ། སྟན་རྒྱུད་ཕུར་པའི་དབང་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྟ་གོན། ཚེས་༧ལ་དངོས་གཞི་དང་། 
ལུ་ཧི་ལུགས་ཀྱི་སྟ་གོན། ཚེར་ ༨ལ་ལུ་ཧི་དངོས་གཞི་དང་གསང་འདུས་མི་སྐྱོད་པའི་སྟ་གོན། རྡེ་བཙུན་འཆི་མེད་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་དུ་སྨིན་ལུགས་གཅོད་དབང་ཁྲིད་བཅས་ཕུལ། ལྷ་ཁང་ཆེན་ 





ཐཾ ༄༅། །མོར་ལྷོ་ བྱང་དགེ་ འདུན་ ཞལ་ གང་ ཉེས་ བརྒྱ་ སྐོར་ ནས་ སྒྲོལ་ མ་ འབུམ་ བེར་ ཚུགས། ཚེས་༩ལ་ གསང་འདུས་༔ དངོས་ གཞི་ ་དང་། རྨ་ཁ ཆེན་ བླ་མ་གནུབ་ལུགས་སྔགས་པ 'སོགས་ཤུ ཀི་ ངོར། 

བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས དཔོན ་གཡོག་ཞུང་ཤས་ ལ་ལྕེ བཙུན་སྟིང་ཐིག་ གི་ དབང་ཕུལ། ཚེས་༡༠ལ་ བདག ཁྲེ རིན་ པོ་ཆེ་ སྟོན་ འཁོར་ ང་དང་། ལྷན་ ཅིག་ ཐུགས་ སྒྲབ་ བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་གྱི་ སྟོང་ ཚོགས་ 
དང་འབྲེལ་ དབང་འབྲིང་གཏོར་ དབང་ཚེ ་དབང་བཅས་ དང་འདོན་ཆའི་ལུང་བཅས། ཚར་ལུགས་རྣལ་ འབྱོར་ མའི་ཚོགས མཆོད་དང་འབྲེལ་ ཕུལ། ཚེས་༡༡ལ་ འཇིགས བྱེད་ལྷ་ བཅུ་གསུམ་ སྟ་ གོན། ལྟོ་ 
༧ བྱང་འདུས་པ་ནས་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་གྲུབ། ཚེས་༡༢ལ་དངོས་གཞི། ལྟོ་བྱང་དགེ་འདུན་ནས་ཆེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ཆོ་ག་དང་བསྐང་གསོ་སོགས་བཏང་སྐུ་ཡོན་དངུལ་སྲང་སོ་ལྔ་རེ་ཝུལ། ཆེས་༡༣ལ་སྔ་ ཊཾ 
དྲོ་བདག་ ཁྲ བྲི་རིན ་ལོ་ཆེ དབུས་མང་ཤས་ ལ་ རྒྱ་ཆེན སྤྱོད་རྒྱུད་ ལུགས ་ཀི་སེམས་ སྡོམ དང་། དགོང་ཀ ་སྒུ་ངོ་ཤུང་ཤས་ ལ་ ལ་རིགས་ བྱིད་ དང་། ཚོགས་ བདག་ཐུན་ མིན་ བྱིན རླབས་ ཊ་ཕུལ། ཚེས་༡༤ ལ་ རི་སྐེད་ 
ཚྨ བྱ་བྲལ་ འབྱོར། ལྟ་ཁང་ཆེན ་མོར་རྩ ་གསུམ་དྲེལ་ སྒྲབ་ སྐོང་ཚོགས ་དང་འབྲེལ། དཔོན་སློབ་ བྱུ ཅུ་སྐོར་ རབ་གནས་ ཉིན ་འཁྱོལ་གྱི་ཕྱི ནང་སྟེང་ཤོད་ལྷ་ཁང་ཁག་དང་། སྟེང་ཐོག་ནས་རི་ཁྲུས་ སོགས་ རྒྱས་ 





_ པངར་བྱས། ཚེས་༡༥ལ་ཕུར་ཁང་ དུ་རྡོར་ སེམས་ཞི་སྦྲི སྦྱན ་ཉིན ་འཁྱོལ། ཆོས་༡༩ལ་ ལྷ་ཁང་ ཆེན ་མོར་ རྡོར་ སེམས་ སྐོང་ཚོགས་ དཔོན་སློབ་བཅུ་དྲུག་སྐ སྐོར་ནས་བཏང་ ། ས་སྐྱ་ གཞུང་སྒེར་ ཚོགས་ དང་ མཆོད་ 
ྦ ལྷུ པ་ པ་རྒྱས། ཚེས་༡༧ལ་ ལ་ལྟ་ ཁང་ཆེན་མོའེ མོའ་ཁྱམས་སུ་ཁྲོམ ་ཚོགས་ལ ལ་ ཐུགས་ ཆེན་རི རཾགས་ གཏད། ཚོགས་ དང་ བུམ་ ཆུ་བྱིན། ཚེས་༡༨ལ་དངུལ་ གདུང་ རིག་ འཛིན་ ལྟ་ ཁང་དུ་ལྟོ་བྱ ་བྱང་ དགེ་ འདུན རྣམས་དང་ 

། ཕི ཕྱོགས ་འདུས་བླ་གྲྭ སོགས ས་འདུས་པ་ སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ སྐོར་ ལ་ཀྱེ་རྡོར་ སྟ ་གོན། ཚེས་༡༩ལ་ དབང་དངོས་གཞི ་ཆ། ཚེས་༢༠ལ་ལམ་ དབང་ཆ། ཚེས་ ༢༡ལ་ངོར་ལུགས་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ བྱིན རླུབས་ ཆ། 
| ཚེས་༢༢ལ་ལྷ་ཁང་ཆེན མོའི་བཞུགས །ཁྲིར་མཁན་ཆེན་གདན་ ཟུར་དབུས། ལྕོ བྱང་དགེ འདུན་ནས་ སྒྲོལ་དཀར་འོད་ ཟེར་དུག་། སྦྲག་གི་ བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་བྱུང། ལམ་ཟབ་དང། བིར་ ར་སླུང་ཕྱི་ ° 
4 མ། བླ་མ་ རིན འབྱུང་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན '་རླབས་བྱས། གཞུང་གི ་འབུལ་བ སློབ་གྲྭར་ 'རྟེན་ འཇོག་ ཏུ་བྱས། ཚེས་ ༢༣ལ་གླིང་སྐོ སྐོར་རྒྱས་པར་སོང་། སྒོ རྐུམ་བསེ་ འབག་ མདུན་ བདག་ ཁྲི རིན་ པོ ཆེ་བྱོན་ 
པར་བཀའ་རྟགས་ སྤྲིང་ཡིག་ ཕྲིན ་བཅོལ་ དང་བསྒྲགས་བཀའ་ དེན ་ཐོབ། རིན་སྒང་ སོགས་ འཇལ། དེར་ རྒྱ་ཚ དཔོན་ སློབ་ ངོར་ རྐྱ སེར་མང་ཙམ་ལ་བཅུ་ །གཅིག་ ཞལ་ ཀྱི་ རྗེས་ གནང དང་ ཡིག་ རྒྱའི ལུང་ 








ཧེ 





༄༅། །བཀླགས། ཚེས་ ༢༤ བཀ ་ཤིས་ སྒང་དུ་རྗེ ་བཙུན ་མའི་ བཞུགས ་གཞེས་ སུ་ཁྲུས་རབ་ གནས ་དང་ གྲིང་ཁར་ ཚེ་ ཆ་དབང་། ཆོས་ འཁོར་ ལྷུན་ ལོར་ ཁྲུས་ རབ་ གནས་ དང་། མང་ཇ་ ངོ་ཕྱག་ འགྱེད་ དངུལ་ 
སྲང་རེ་ཕུལ། དགོན ་ཡུལ་ ཁྲོམ ཚོགས ་ལ རྟན ་ར གིན་རྗ རྗེས་གནང་བཅས། ཚེར་ ༢༥ཆད། ཆེར་༢༦ལ་ བྱས འགྱུར་རྡོ་ རྔེ བྲག ་རྫོང་དུ་ གོ་ བཏབས། མཆོད་༩ འཇལ་ 'སོགས་ཞིབ་པར་ཞུས་ནས་ཁ་འུའི་བྲག་ 
རྫོང་གི་ ་ཆོས་ རྒྱལ་ཕུག་ཏུ་བདག་ ཆེན་ རིན་ཊ པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་ དང་ ལྷུན་ རྒྱས། བྲག་ [སྒོའི མགོན་ །ཁང་ དུ་བདག་ཌ ཁྲིར་ ཞལ་ ཀྱི་ རྗེས་ གནང་ ཕུལ་ །ཆུར་ ལའང་ གཏོར་ མའི་ བསྒྲང བ་ ཞེག་ །ཞུས། ཚེས་༢༧ལ་ལྔམ་ 
ཿ འབྲས་ལྷ་ཁང་དུ་ཁམས་བླ་དཔལ ་འབྲོར་ ངོར་ བཅུ་གཅིག་ ཞལ ་གྱི ༡་རྗེས་ གནང་ སྐྱ་སེར་ མང་ཅམ་ལ་ བཏོན། སྟོན ་འཁོར་ལྷན་ རྒྱས་ ཆིབས་ བཏེགས ལཾ པ་བརྒལ་ ནས་བསམ གླིང་ལྷ་ མོའ་ མགོན་ །ཁང་ དུ་ཕེབས་ 
ནས་ གསང་ བསུང་གནང་། དམག་ ཟོར་ ་རྗེས་ ས་གནང་ ཕུལ། གཏོར་ཿ མའེ ་བཀའ་ བསྒོ ཞུས། ལྷན་ རྒྱས་ སྐྱེར་ གཞུང་མདའ བསྒར། ཆཚེས་༢༨ལ་ གཤེད་ དམར་ལྷ ་ལྔའི་ སྟ ་གོན། ངཿ ཀིག ་བྱ་བྲལ་ཞུས་ ངརོར་ 


ཧང „,༽༤ ༨ ༨༧༩ 


® རྒྱ་ཅན་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་འཆི་མེད་མཆོག་ སྦྱི ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས ་ཏིག་གི་དབང་ཚེ་དབང་བཅས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི བཤད་ ཁྲིད་བཅས་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ སོགས་ལ་ཕུལ། ཚེས་༢༩ལ་ 
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གཤེད་དམར་དབང་དངོས་གཞི་དང་། སྟན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་ཁྲིད་དང་ལུང་སོགས་ཕུལ། ཚེས་༢༠ལ་དཔོན་སློབ་ཞུང་སྡུས་ལ་ལམ་ཟབ་དང་། བིར་སྲུང་ནང་མའི་བྱིན་རླབས་ཕུལ་ནས་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་ 


. 


ཛཾ དབང་ཁང་དུ་རྟ་མགྲིན་གསང་བསྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར། སྒྲོལ་ཕོར་ཁུག་ཙམ་ཕྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་དབུ་རྩེ་བླ་མ་ལྟ་ཁང་དུ་ག་ཡ་དྷ་རི་ཐུམ་ཆུ་མཇལ། ཆོས་ཁྲི་མཁས་པ་ཟིལ་གནོན་འཇལ། ས་སྣའི་སྣ 
ཌཱ གཞནྣམས་བྱ་འདད་མས་བཞན།ྲ་ 

4 འདུན་རྣམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲབ་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་དང་། མཚན་བརྗོད་དང་། ལམ་དུས་ལུང་བཏོན། སྟན་ཤལ་དང་རྒྱལ་མཚན་ཆ་གཅིག 
ཕུལ། བསེ་མགོན་མདུན་སྟན་ཤལ་དང་འཕན་ཆ་གཅིག་ཕུལ། ཕྲིན་བཅོལ་ཞུས། རིའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་མཛལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། བོན་ཇུ་གུའི་རོ་ཡོད་སར་དགུགས་མནན་དམིགས་པ་བྱས། 





བྲང་དུ་འབྱོར། རི་རྐེག་བྱ་བྲལ་ལ་ལུང་ཆེན་བཏོན། ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་༡ལ་ཁམས་ཕྱོགས་ཡིག་ལེན་མང་ཙམ་བྲིས། བྱ་བྲལ་བར་གྲུབ་ཐོབ་རིལ་དཀར་སྒོམ་ལུང་། ཚེས་ ༢ལ་ཕུན་ཕོའེ 
སྟེང་ནས་ཆོས་འབྲེལ་བྱས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཞབས་པད་ལྟ་ཁང་གི་རྡེ་བཙུན་མའི་མདུན་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དབུ་རྩེའི་འཇམ་དབྱངས་མདུན་ནས་ལྟོ་བྱང་དགེ་ 
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༄། །སྒྲོལ་ཕོར་འབྱོར། ཚེས་༣ལ་གསོལ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཁམས་ལ་ཐེགས། བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ལ་རྒྱ་ཅན་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་དབང་སོགས་ 
ཕུལ། མཌཱལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་རྩལ། བོད་རྡོ་བརྒྱུ་ཐམ་པ་དང་གསོན་གཤིན་སྐུབས་ཞུས། འདུས་ཆས་སོགས་མང་ཤས་སྐྱབས་ཞུས་སུ་ཕུལ། ཚེས་༦ལ་གཡུ་མཁར་མོའི་སྒྲོལ་ 
 མའི་མདུན་སྟན་ཤལ་ཕུལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་འགུལ་དར་འབུལ། རེས་གཞེ་རྗེ་བཙུན་འཆཾ་མེད། མཁན་ཆེན་ལས་ཐོག །ཞབས་པད་སོགས་དྲུང་སྐྱ་སེར་བཞི་བཅུ་ ཁུ 
་ྦ ལྷག་གིས་སྐྱེལ་ཐུང་དང་ཐབ་བསྐྱེལ་བཅས། ས་སྐྱ་ནས་བཏེགས་བཀྲས་འཛོམ་དུ། ཚེས་༥ལ་ཕུར་བསྟེན་ཁྲི་རེ་དབུ་ཚུགས། ལམ་པར་ཇིང་དགོན་པ་གོང་འོག་མཇལ་བར་བྲག་མཁར་ཆེན་དུ། ཆེས་ ང་ 
༦ལ་རི་ཁྲོད་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་ལྷ་རྩེའི་ཚོང་པ་སོགས་ལ་སྙིན་གླིང་རྡོར་སེམས་དབང་བསྙུར། རྩ་གསུམ་ཚོགས་བཏང་། གུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུག་འཇལ། ཁྲུས་རབ་གནས་སྡུས་ཙམ་བྱས། ཚེས་༧ལ་རེ་ 
མདའ་འཕགས་པ་ཞེས་པའི་མི་ཚང་འགྲམ་སོང་། བརྒྱུད་མདར་གྲང་མོ་ཆེར་འབྱོར་ཚར་ཆེན་སྐུ་གདུང་མདུན། ཆེས་༨ལ་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་དང་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་རེ་དང་། མཆོད་སྡོང་ 





: 










རིན་པོ་ཆེར་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་ དང་སྙན ཤལ་ ལོ གཡུ་བྱེར་ཕྲེང་བ་བཅས་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་ཡུལ་གསར་ ཚང་གི་རྡེ རྡེ་བཙུན་མ་ སྐོགས། ལ་མཁའ་སྤྱོད་བྱིན་རླབས། ཁྲོམ་ ་ཚོགས་ མང་བར་ལ་མ་ཌིའི་སྒོམ་ 
སྨུ ལུང་དང་ཚེ་འགུགས། དགོན་པར་ ཁྲུས་རབ་གནས་བསྡུས་ཙམ་བཅས། ཚེས་༩ལ་ཡུལ་གསར་ཚང་རྩར་སྐོ སྐོར་ཙམ་ཕྱིན་ནས་བཏེགས། ལམ་བར་རྨུ་ཤང་བེག་རྩེའི་མགོན་ཁང་ དང་། མུ་གུ་ལུང་ 
ཧཱཾ སོ སོགས་མཇལ་ནས་ཐུབ་བསྟན ་དགེ་འཕེལ་དུ་འབྱོར། ཚེས་༡༠ལ་ཁྲོམ་ལ་ཚེ་དབང་དང་། འདྲ་ཞལ་མདུན་གུ་རུའི་བླ་མ རྣམས་ག ཀྱི་ཚོགས་ང དང་། མར་མེ་ མ་བརྒྱ་རྩ། སྙན་ཤུར་ ནང་མཛོད་དང་། དར་ 

+ ཁྲུས་དམར་སེར་གྱི་ཡོལ་ བ། བྱང་ རྩེའི་ཐུགས་དམ་ཚོགས་བདག་ལ་ མགུལ་རྒྱན་དང་སྟན་ཤལ། མང་ཇ་དང་ཕྱག་ འགྱེད་ སྲང་སོ་ལྔ་རེ་ཕུལ། ཀྱ་རྡོར་ སྒྲབ མཆོད་ཀྱི་རྟེན་རྩ་ཉམས་པར་ གཏན་ 'ལྩུཿ ལེ 
2ཾ གྒསར་དུ་བཞག །ཚེས་༡༠ཕྱི་མ་ལ་བཏེགས་ལ་བརྒལ་ནས་ཕུ་ཆུང་རྩར་རིགས་འདུས་ཆོགས་བརྒྱ། ཚེས་༡༡ལ་གཙང་གི་འབྲས་ལྡོངས་སྤུན་བདུན་མདུན་ཞོལ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲབ་གནས་བྲག་པོ་ཆེ་ 
_ དང་། གུ་རུའི་ཕྱག་མཁར་བཞུགས་ཟེར་བའི་འབུམ་པ་སོགས་བརྒྱུད་རྨ་བྱ་ གཞིས་ཀར་འབྱོར། ལྟ་ཁང་ལ་ཁྲུས་རབ་གནས་གུ་རུར་མགུལ་རྒྱན་ཕུལ། ཚེས་༡༢ལ་ལམ་ ཞོར་ ག་བེ་བླ་བྲང་རིགས་ 
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༄༅། །འདུས་ཚོགས་ཕུལ། ཞང་སྐུ་རོང་པད་ཚལ་གཞིས་ཀར། ཚེས་༡༣ལ་ཞང་པ་ལ་བརྒལ་ནས་སྐྱིམ་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གི་འགྲམ་དུ། ཚེས་ ༡༦ལ་རྡོ་བཀྲ་ལ་ཆེན་བརྒལ་ནས་རྡོ་བཀྲའི་གཞིས་ 
སུ་འབྱོར། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕུལ། ཁྲོམ་ལ་འཇལ་ཁ་དང་། ལམ་བར་གངས་ཆེན་ཆོས་སྡེའི་འཛིན་ཁུངས་པད་ཚལ་དགོན་ཆུང་ཞེས་པར་སྐོར་ཙམ་ཕྱིན། འདི་བསྐོར་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ 
རྫ་རོང་པོའི་རྒྱབ་རི་གངས་བྱ་མོ ་མཐོང་། རྡོ་བཀྲ་འདི་འབྲས་ལྗོངས་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན། གཞན་འད་སྐོར་བླ་བྲང་སྒོང་། ཚེས་༡༥ལ་ཏང་དཀར་གཞིས་སུ། ཚེས་༡༦ལ་གོང་མ་ཚང་རྩར་བཞུགས་སྡེ་ 
ྒ ལ་ཚེ་དབང་། ཚེས་༡༧ལ་འབྲས་ལྡོངས་ས་སྣེ་ཟིན། སེར་པོ་ཕུ་ལ་བརྒལ་ནས་ཇོ་བོ་གངས་ཅན་དང་། ཇོ་མོ་གཡང་མོ་ཟེར་བའི་གངས་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་སྦྲལ་འགུ་ཞེས་པར་གུར་ཕུབ་ནས་བ ཞུགས། 
ཚེས་༡༨ཆད། ཚེས་༡༩ལ་སྦྲལ་འགུ་རྫ་འགགས་བརྒྱུད། འདི་ནས་བཟུང་ཤིང་ནག་གི་མགོ་ཟིན། ཐང་ཁུག་ཀུ་ཊིར་འབྱོར། ཀུ་ཊི་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་མི་ཁང་ཡི་མིང་། ཚེས་༢༠ལ་ལ་ཆེན་དུ་གཞུང་གི་ ྦ 
ཀུ་ཊིར། ཚེས་༢༡ལ་སྡེ་སྤྱིར་ཚེ་དབང་དང་། འཁོར་འདས་མཆོད་པ་སོགས་བྱས། ཚེར ༢༢ལ་འགེལ་ཁལ་འགྲིག་མིན་གྱིས་སྡོད་དགོས་བྱུང་བར་སྒྲོལ་ཆོག་དང་མ་མགོན་བསྐང་གསོལ་རྒྱས་པར་ 
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བཏང་། ཚེས་༢༣ལ་བསང་དང་རི་ཁྲུས་བསྡུས་ཙམ་བྱས་ནས་བཏེགས་མདོ་ཤོད་ཐང་དུ་སྐར། ཚེས་ ༢༦ལ་ཟིས་ལ་བརྒལ་ཙུན་ཐང་ནས་པ་སུ་སླང་ནས་རྡོ་ལྕགས་ཟམ་ཁར། ཚེས་༢༥ལ་སྡོང་ལྕགས་ 

ཁེ ཟམ་པ་སོགས་བརྒལ། དུང་ལུང་རིས་དཔོན་གླང་ཆེན་ཚང་རྩར། ྦ ཆེས་༢༦ལ་ཨ་གར་རྡོ་ལྕགས་ཟམ་པ་སོགས་དང་། སེ་ལམ་ལ་བརྒལ་ནས། འབྲས་ལྡོངས་སྟག་རྩེར་འབྱོར། ཚེས་༢༧ལ་བསྟུན་ ྦ 

།ཁམ་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས། ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་མཆོད་སུམ་བཟློག་བསྡུས་པ་དང་འབྲེལ་བ་བཏང་། ཆབ་མདོ་སྨན་པ་ངག་དབང་བཟོད་པ་ནས་གསོལ་སྨན་ཕུལ། ་ ཚེས་ ༢༨ལ་བཞུགས་དལ། ཚེས་ , 

¦ ༢༩ལ་བཞུགས་དལ། ཚེས་༣༠ལ་ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་བྱས། རྐྱབ་རིའི་རྩེ་ནས་མཛོད་ལྔའི་གངས་ལ་ཏིང་ངེ་ ཛིན་གྱི་ཁྲུས་དམིགས། ཧོར་ཟླ་༡༠ཚེས་༡ལ་རྒྱ་གར་གནས་སྐོར་འགྲོ་ འི་སྐར་འཛིན་བྱས། པི 

4ཾ རབ་གནས་འཐོར། ཤིས་བརྗོད་བྱས། ཆེས་ ༢ལ་ཕོ་བྲང་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་དར་ཆེན་གསར་འཛུགས་སོགས་ལ་ཁྲུས་དང་། ཚེས་༣ལ་འདུག་དལ། ཚེས་༦ལ་ལྷ་ཡུམ་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཚེ་དཔལ། 
ཚེ་ཆོས་སོགས་ག་སྦུག་དུ་པ་སི་དང་དངུལ་དོན་སོང་། ཚེས་༥སྒང་ཐོག་འབྱོར། ལྟ་ཁང་དུ་བཞུགས། བོད་གསར་ཀ་ཤའི་ལྷ་ལྕམ་སོགས་གནས་སྐོར་ཕེབས་པ་དང་འཕྲད། རྒྱལ་སྲས་དང་འཇལ་ 





༄༅།། །འཕྲད། ཚེས་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་འཇལ་རྟེན་ཕུལ། གསུང་གླེང་བྱས། ཚེས་༧ལ་སྒང་ཐོག་ནས་བཏེགས་རྒྱ་གར་གནས་མཇལ་ཚུགས། ཤི་རི་གི་རིར་ཆུ་ཚོད་ ༧ཐོག་ 

ཙམ་ལ་ འབྱོར་ནས་ འདྲས་ ལྗོངས་ག ཞུང་གི་ཁང་ག སར་སྡོད། , ཆེས་༨ལ་ ཆུ་ཚོད་ལྔ་ནས་རི་ལིར་ ཞུགས་ནས་མ ཚན་ཐོག་ བག །ཆེས་ ༩ལ་ ཉི་ ར་ཐོག་གང་གྭ་དང་ ཆུ་བོ་ཡ་ མུ་ན་གཉི པ་ འདྲེས་ སར་གཟིང་ 

ཆེན་གམ་འཇའ་རྩིའི་བརྒལ་ནས་རི་ལི་ཞུགས་སུ་སྟན་གནྡིར་ཁི། ཚེས་༡༠ལ་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འབྱོར་མཆོད་འཇལ་ཞུས། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་༡༡ལ་གན་ ཁུ 

༡ དྷོ་ལར་མཆོད་འཇལ་ཕྱག་སྐོར་དང་། རྟ་སྒ་སྒྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་སོགས་འཇལ། ཚེས་༡༢ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐུན་བཏང་། དགའ་ པི 
ལྡན་ འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་མཆོད་ འཛལ་ ཞུས། གཡོན་རྲུ་སས་བདེ་ག ཤེགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐུགས་ཆེན་བྱང་ཆོག་གཟབ་ནས་བྱས། ཚེས་༡༣ལ་གན་དྷོ་ལའི་སྟེང་ཁང་དུ་ག ཞུང་གི་ཞབས་བརྟན་གཙོར་ 

དྷ དམིགས་ལས་གླིང་ཕུར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲིའི་སྐོ་ནས་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་དང་འབྲེལ་ཚོགས་སྐོང་ཟློག་སོགས་བཟབ་ནས་ཞུས། ཆེས་༡༤ལ་ཤར་ལྷོའི་དུར་ཁྲོད་བསིལ་ཚལ་དུ་གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་ནས་ 





སོང་།  ཤྭ་ཝ་ རིའེ སྒྲབ་ ཕུག་ དང་། ལྨྱ་ ཁང་ གསར་ བཞེངས་ སོགས ་ལ་ཀླུས་རབ་ གནས གནས ་ཆོག་ སྨྲན ་ལམ་ སོགས ་བྱས། ཞོལ་ དུ་ནེ ནི་རྭཉན་ དང་། ལེགས་ སྐྱས མའི་ ཞོ་ ཕུལ་ བའི་ གནས་ ཡིན་ རྒྱུ་ 
ྨྲ་ རྣམས་ ཀྱང་འཇལ། ཚེས་༡༥ལ་ཐོ་རེངས་ སྔ་བར་ གུན་ དྷོ་ལའི་བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་དྲུང་ དུ་སངས་ གླིང་གནས་ ཆོག་ གཟབ རྒྱས་ སུ་བཏང་། མཆོད་ པ་མར་མེ་ ལྔ་ སྟོང་ དང་ ཉེར་ སྤྱོད་ གཞན་ སྟོང་ ཕྲག་ རེ་ གཟབ་ 

རི རྒྱས་སུ་ུལ་ ལནས་ བྱང་ ང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་དགེ ལྡན་ འཕེལ་ རྒྱས་ གླིང་པར་ བརྟན་ པ་རྒྱས ་ཆོག་ །གསུང་དུ་བཞུགས། ཕྱག འགྱེད་ སྒོར་ གསུམ ་རེ་ ཕུལ། རྟེན་ ཐེབས་ ཞལ་ཿ འདེབས་ སྒོར་ སུམ་བརྒྱ་ བཞག །ཉ་ 
ཤཱ ཤར་ལ་ མཆོག་ ལྡན་ཿ ངོར་བྱང་ ཆུབ་ཤིང་ 'དུང་ དུ་དབུ་ལུགས ་སེམས་སྔོ སྡམས་ ཕོག །ཀརྨ་པ ་ཕེབས་པར་འཇཛལ་ དར་ཕུལ། སྦྱིན བདག་ བཀྲས་ བདེའ འི་ཚོགས བརྒྱ གན་ དྷོ་ལའེ་༈ྟ སྟེང་ཁང་དུ་རྩ་ གསུམ དྲིལ་ སྒྲབ་ ' ེ 
4 ཚོགས་ ཡུལ། ཕྱི་སྐོར་ལ་ བརྐྱང་ཕྱག་ ཞིག་ ཀྱང་འཚལ། ཚེས་༡༦ལ་མོ་ མ་ཀྲར་ཞུག་ ནས་ན་ ལེན་ ནྨྷ་རྒྱལ ལོའི །ཁབ་ བ་སྨན་ཆུ་དང་། བྱ་ རྒོད་ ཕུང་ རིར་འཛལ་ ཁར་ ཕྱིན་ སྡུད་པ་ བཏོན། ཆེས་༡༧ལ་ གན་ དྷོ 'ལར་ 
ཕྱག ་མཆོད་ བསྐོར་ བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཤིང་ དྲུང་དུ་བསྟན་རྒྱས་ སྨོན་ ལམ་ བྲིས། ཕྱ ་དོ་ རྒྱལ་ དབང་རིན་པོ པོའི་གན་དྷོ་ལར་ཐུགས་ སྒྲབ་བསམ་ལྷུན་ ཚོགས་ རྒྱས་པར་གསུང་ བའི་ གལ་ དུ་ཞུགས། ཚེས་ 





ཐེ ༄༅། །༡༨ལ་གོན་དྷོ་ལར་སྐོར་སྨོན་བྱས། ཀརྨ་པ་ཐོན་ཕྱག་ཕུལ་ནས། མོ་ཀྲར་ཞུགས་ནས་ཀ་ཡ་དང་། དེ་ནས་རི་ལིར་ཞུགས་ཝ་ར་ན་སི་བར་དང་། མོ་ཀྲ་ནས་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བའི་དགོན་དུ་ 
འབྱོར། ཚེས་༡༩ལ་ཝ་ར་ཌ་སི་གནས་འཇལ་སྐོར་བ་དང་། དང་སྲོང་ལྷུང་བའི་ཆོས་ཁྲིར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཤད། མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཕུལ། ཅོ་ཀན་དའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་ལྔ་སྡེའི་སྟོན་པ་ 
ཁུ ཐོག་མར་འཇལ་ས་ཡིན་སྐད་དེའང་འཇལ། གནྡ་རུ་ཊའི་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རུས་ཚན་གཉིས་འཇལ། སྨོན་ལམ་བཏབ། ཆེས་༢༠བསྐོར་བ་དང་སྦྲགས་རྒྱ་དང་། འབར་མ། 
4ཌཾ བོད་བཅས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་འཇལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཕྱག་ཕེབས་པར་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ནས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འཇལ་ཁ་ཞུས། ཚེས་༢༡ལ་མོ་ཀྲར་ནས་བི་ན་ར་ཡི་ཏྲི་སེང་དང་། དེ་ནས་རི་ 
¡ ལིར་ཞུག་ནས། ཚེས་༢༢ནམ་ལངས་དུ་ལ་ཁ་ནོའི་ཏྲི་སིང་དུ་འབྱོར། དགོང་མོར་རི་ལེར་ཞུགས་ནས། ཚེས་༢༣ཆད། ཚེས་ ༢༦ལ་ནམ་ལངས་ཇན་དིར་འབྱོར། འཕྲལ་རི་ལིའི་གཞན་སར་ཞུགས་ 
# ནས་ཉིན་གུང་སང་ཅིར་འབྱོར་བསྐོར་བ་སོགས་བྱས། ཚེས་༢༥ལ་སང་ཅི་སྡོད། སྐོར་བ་སོགས་བྱས། ཚེས་ ༢༦ལ་དགོང་མོར་རི་ལིར་ཞུགས་ནས། ཚེས་༢༧ལ་དྷེ་ལི་གསར་པར་འབྱོར་འཕྲལ་མོ་ 
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ཀར་ཞུགས་ནས་དྷེ་ལི་རྙིང་པ་འབྱོར། དགོང་མོ་རི་ལིར་ཞུགས་ནས་འབའ་ལ་དང་། ཛ་ལནྡ་ར། ཨ་འབར་པ་སོགས་བརྒྱུད། ཚེས་༢༨ལ་ས་ཕུན་ཀོར་དུ་འབྱོར། མོ་ཀྲར་ཞུགས་ནས་འཛོམ་གྷན་དྷ་ 
སྦྲུ ར་སོགས་བརྒྱུད་མན་དིའི་རྒྱལ་སར་འབྱོར། ཚེས་༢༩ལ་ཐོ་རང་མོ་ཀྲར་ཞུག་མཚོ་པདྒར་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་ཐོག་འབྱོར། མཚོ་འཇལ་དང་སྐོར་བ་བྱས། གུ་རུའི་བླ་རྣམ་བྲིས། ཚེས་༣༠ལ་སྔ་གྲོ་ 
ྦ་ མཆོད་སྐོར་དང་མགོ་ལོག་བླ་མའི་མཆོད་ཁང་ དུ་སླེབས། དགོང་མོར་ལྷ་ཁང་དུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་རྒྱས་པ ར་ཕུལ། དེར་གནས་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ མང་ཇ་དང་སྐུ་ འགྱེད་སྒོར་རེ་རྟེན་ ༧ 
4 རྩ་ཞལ་འདེབས་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་༡༡ཚེས་༡ལ་མཚོ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་། བུམ་གཏེར་བཅའ་སྒྲབ་བྱས་པ་ཕུལ། བྱིན་འབེབས་བྱས། དཀོར་གཉེར་ལ་དྭག་པའི་འདོད་མོས་བཞིན། ལྟ་ཁང་དུ་རྩ་ ° 
གསུམ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་ཤལ་མོ་ཀྲར་ཞུགས་ནས་མ་སྡེ་གྲོང་སོགས་བརྒྱུད་འཇལ་གྷནྡར་ག་ཀར་འབྱོར། ཆེས་༢ཕྱི་མ་ལ་ནམ་ལང་རི་ལིར་ཞུགས་ནས་ས་ཝན་ཀ་དང་། འདིའི་ལམ་བར་ 
ཀང་ར་མན་དི་ཞེས་ཛ་ལནྣ་ར་དང་། ས་ལ་མེ་འབར་སོགས་གནས་འགའ་རེ་ཡོད་ཚུལ། དེ་ནས་རི་ལི་ཆེན་མོར་ཞུགས་ནས་ལམ་འབར་པར་འབྱོར། ཚེས་ ༣ལ་གུ་རུ་ཌ་ནི་ཕོ་བྲང་དང་ཚོང་འདུས་ 
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༄༅། །སོགས་ལ་ལྟད་མོར་ཕྱི ཕྱན། ཆཚེས་༤ལ་ དགོངས་ མོར་རི་ལིར་ ཞུགས་ནས་ དྷེ་ལཾ ལ་གསར་པ་ པ་དང་། མོ་ཀྲ་ལས་ དྷེ་ལི་རྣ རྙིང་པར་མཚན་ གུང་འབྱོར། ཚེར་༥ལ་ དགེངས་ནེ མོར་རི་ལིར་ ་ཞུགས་ ནས་ 
མཚན་ གུང་ཤིང་ཀོང་ཧཱ་ གདན། རིལ ་གཞན་ ༩ ཞུགས ་ནས། ཆེས་“ལ་ ནམ་ལང་པ་ཁ་ཤར་ འབྱོར། མོ་ཀ་ ། ཞུགས་ ནས་སང་ཁའི་ འི་སྡེ་ ལྷ་བབས་གནས་འཇལ། _ གནས་ བསྟོད་ བྲིས། ཚེས་ ༧༧ ལྷ་ 
༣ བབ ཏུ་སོང་བསྟན་ཿ ་པའི ཞབས་༢ རིམ བྱས། ཚེས་༨ལ་ ཉེན་ གུང་རི་ལི ཞུགས ་ནས་ཕ་རུ་ཁ་བར་དང་། དགོངས་ མོར་ གཞན་ལ་ ཞུགས་ནས །ཀན་ང ་པར་དུ་མཚན་ གུང་འབྱོར། ཚེས་༩ལ་ཐོ་རང་རི་ལི་ ཞུགས་ 


ྲ ལ་ཁ་ནོའི་བརྒྱུད་གོ་ཌ་ནས་རི་ལི་བརྡེས་ཏེ། ཉིན་གུང་བ་ལམ་དུར་འབྱོར། དེ་འཕྲལ་མོ་ཀྲ་ཞུགས་ནས། མཉན་ཡོད་མཇལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཞུས། དགོང་མོར་རི་ལེར་ཞུགས་ནས་ནེར་གྲོར་ 
དང་ན་ལྗེན་གུང་འབྱོར། ཚེས་༡༠མོ་ཊར་ཞུགས་ནས་ལུཝླི་མཇལ་ཕྱག་སྐོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་རི་ལིར་ཞུགས་ནས་མཚན་གུང་མོ་ཀྲར་ཞུགས་རག་ཕུར་འབྱོར། ཚེས་༡༡ལ་མོ་ཀྲར་ཞུགས་ 
ཀེ ནས་ཀུ་ཤི་ན་ག་ར་སྟེ་རྩ་མཆོག་གྲོང་ལ་ཞིབ་པར་མཇལ་བར་ཕྱག་མཆོད་སྣོན་ལམ་བཏབས། དགོངས་མོ་རི་ལིར་ཞུགས། ཚེས་༡༢ལ་ཡངས་པ་ཅན་མཇལ། ཞོག་ཁར་མུ་ཟ་ཕར་བུར་དུ་འབྱོར་མོ་ 
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ཀར་ཞུགས་ནས་ཡངས་པ་ཅན་འཇལ་མཚན་གུང་རི་ལིར་ཞུགས། ཆེས་༡༣ལ་ཞོག་ཁར་ས་ཀོ་ལི་ནས་རི་ལིར་བརྡེས་ཏེ་རག་སོར་བརྒྱུད་ནེ་ས་ལེའི་སྡེ་ བྷི་རི་ཁིན་ཚར་འབྱོར་ཞག་སྡོད། ནམ་གུང་ཙམ་ 
སྣ ནས་ཚེ་རིང་དབང་མོ་ན་མགོ་ཚུགས། ཚེས་༡༦ལ་གནས་ཚང་སྤོས་ཏེ་ཐང་ལུགས་ཆེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར། ཚེས་༡༥ལ་བསམ་གཏན་བུམ་ཁྲུས་དང་གདུགས་དཀར་སྒྲབ་ནས་ཁྲུས་བྱས། རྨ་བྱ་ཆེན་ 
པོ མོའི་འཆི་བསླ་ལ་བླ་འགུགས་སྔགས་བཏགས། ཚེས་༡༥ྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་དུས་འཆི་བསླྲ་བྱས་དགོངས་ཀ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པའི་མགོ་ཟིན་ཙམ་ལ་རག་སོལ་གྱིས་ཀྲི་སིང་ཕྱི་གླིང་དབྱིན་ཇིས་ སྨན་ཁང་དུ་ཚེ་ལུ་ 
¦ སོང་བས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་པར་གྲོལ་སྐད། ཚེས་༡༨ལ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཚེ་སྒྲབ། ཚེ་དཔལ་ཕྱིར་འབྱོར། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ཚེས་༧ལ་འཇའ་ཚོན་གཏེར་ཆོས་དབང་ ལུང་མགོ་ཚུགས། ཞི་ཁྲོའི་སྟ་ ཡཾ 
གོན། ཚེས་༨ལ་དངོས་གཞི་དཀོན་སྤྱི་དང་ཞི་ཁྲོ། ཚེས་༩ལ་ཐུགས་ཆེན་རྟུ་ཕག་ཡིད་ནོར། ཚེས་༡༠ཆད། ཚེས་༡༡ལ་གྲོ་ལོད་དཀོན་སྤྱིའི་དྲག་སེང་ཁྲིད་དབུ་ཚུགས། ཚེས་༡༢ལ་ཚེ་སྦྲབ་གནམ་ 
ལྕགས་བཀའ་བརྒྱད། ཚེས་༡༣གསང་ལམ་བླ་སྒྲབ་དཀོན་སྤྱི་ཚེ་དབང་། ཚེས་༡༤། ཚེས་༡༥ལ། ཚེས་༡༦། ཚེས་༡༧བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་དབང་། ཚེས་༡༨བཀའ་བརྒྱད་རིག་ 






༄༅། །འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལེའུ་དྲུག་གི་དབང་རྫོགས་ལུང་བཏོན་འཇའ་ཚོན་མ་ནིང་ཡུང་། ཚེས་༡༩ལ་བསམ་ལྷུན་དབང་། མ་ནིང་ལུང་རྫོགས་ཉུང་ཤས་ལ་མ་ནིང་སྲོག་དབང་། ༡༩༥༧ལོར། 
 རབ་བྱུང་༡༦པའི་མེ་བྱ་ལོའི་ལོ་ཐོ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཚེས་༡ནས་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་༡༦ཝན་ཟིན་ཐོ་མི་བཞུགས། ཚེས་༡༧ལ་ལྟ་ལྕམ་སངས་རྒྱས་བདེ་སྐྱིད་བསྟུན། ཚེས་༡༨། ཚེས་༡༩། ཚེས་ 
ཤཱ ༢༠ལ་འབྲས་ལྡོངས་ལྷ་ལྕམ་སངས་བདེ་ཉི་ཤར་དུ་ཆེའི་དུས་བྱས། ཆེས་༢༡ནས་ཚེས་༢༩བར་ཟིན་ཐོ་མི་འདུག །ཚེས་༣༠ལ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ལྡན་ནས་ཕྱིར་འབྱོར། དབང་ཆེན་ཤི་སྐད་ཀྱི་ཁ་སྤར་བྱུང་། 

ཙཱཾཿ བྱང་ཆོག་ཚར་གཉིས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་༡ལ་ཡོ་རོབ་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་རིམ་གྲོ་ ་ལ་སྨན་ཆོག་དང་བྱང་ཆོག །ཚེས་༢ཆད། ཚེས་ ༣ལ་བཀྲ་རྣམ་ནས་དེམ་བྱུང་བ་བུ་མོ་ཉན་སར་སོང་། ཛོ 
བུ་མོ་རྡོར་གླིང་དུ་སོང་། ལྟ་ལྕམ་འདས་མའི་སྐུ་ཚིག་དྲུག་པ་འོད་ཆོག །ཚེས་༦ལ་གཟུངས་སྒྲབ། ཚེས་༥ལ་དབང་ཆེན་འདས་པར་བྱང་ཆོག་རྒྱས། ཚེས་“ལ་གཟུངས་འབུལ་རྒྱུ་བྱིན་རྟེན་བསྡུས། 

: ཚེས་༧ལ་སློབ་དཔོན་དངུལ་སྒུ་མི་ཚད་ལྷག་ཙམ་ལ་གཟུངས་འབུལ། ཚེས་༨། ཆེས་ ༩ལ་ལྷ་དབུ་ལ་གོར་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གཡར། ཚེས་༡༠ལ་ལྷ་ལྕམ་འདས་མའི་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏིག་ཞེ་ཁྲོའི་ 









ལམ་བསྟན་དང་ཕྱི་དྲོ་གསང་འདུས་ཚེས་བཅུ། ཚེས་༡༡ལ་འདུག་དལ། ཚེས་༡༢ལ་མ་མགོན་ཚོགས་བརྒྱ་ལ་དཀར་གསོལ་ཀ་རིགས་བཏོན། ཚེས་༡༣ལ་མ་མགོན་ཚོགས་བརྒྱ་ལ་དཀར་གསོལ་ཀ་ 
ཛྷ ཡོངས་རྫོགས། ཚེས་༡༤ལ་སྒྲོལ་ཆོག་དཔོན་སློབ་བཅུ་ཡིས་ཚར་བཅུ་གཅིག་སོང་། ཚེས་༡༥ ལ་དཔོན་སློབ་བཅུས་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ཆོ་ག་ཚར་གཉིས་བསྟོད་ཚིག་ཀྱང་བཏོན། ཚེས་༡༦ལ་དགོངས་ཟང་ 
རླ མ་ཚང་བའི་པོད་འདུག་པས་སྡོམ་གཏད་ཕུལ། འཁྲུལ་ཞིག་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་ཆིག་བརྒྱ་བཅུ་བྱས། ཚེས་༡༧། ཚེས་༡༨། ཚེས་༡༩། ཚེས་༢༠། ཚེས་༢༡། ཚེས་༢༢ལ་ཐར་མཁན་ཕེབས་ 

མཇལ་འཕྲད། ཚེས་༢༣། ཚེས་༢༦། ཚེས་༢༥ལ་རྫོངས་སར་བ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག །དྲེལ་པ་ཤར་སིང་མར་ཁྱོགས། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཕག་མོའི་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་༢༦། ཚེས་༢༧། ཚེས་ 


2 
ཤ/3 


ྦ འདུག ༈འདི་ནས་ལམ་ཡིག་དང་སྦྲེལ་དགོས་མཆན། ཚེས་༡( ལ་ཤི་རི་རྒུ་རི། ཚེས་ ༢༠ཆུ་ཚོད་ལྔ་ནས་རི་ལཾ ར་ཞུགས། ཚེར་ ༢༡ལ་གོན་ཌར། ཚེརས་ ༢ ༢ལ་པལ་རམ་པུར་ནས་མོ་ཀྲར་ཞུགས་གཉན་ཡོད། ཚེར་ 


ཱ ༢༨ ཚེར་ ༢༩ལ་མགུ་ལོག་བསྟན་འཛིན་གདོང་ཐུབ་པར་བོད་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། དབྱིན་གོར་ཉིས་བརྒྱ་སྐྱབས་རྟེན། ཚེས་ ༣༠། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་༡ནས་ཟླ་༡༡ཚེས་༡ ༨བར་ཟིན་ཐོ་མི་ 
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༄༅། །༢༣ལ་གྷནྡྲར་ཀུ་ཊི་སྟེ་དྲེ་གཙང་ཁང་དུ་དོན་གཉེར་ཅན་ངོར་དབུ་ཡུགས་སེམས་བསྐྱེད། མཆོད་མེ་གཉིས་བརྒྱ་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་གནས་ཆོག་རྒྱས། ཆཚེས་ ༢༦ཆད། ཚེས་༢༥ལ་པལ་རམ་པུར་ 
ནས་རི་ལེར། ཀུན་དགའ་ར་བར་ཚོགས་གཅིག་བརྒྱ་བརྒྱད་དང་། མར་མེ་སུམ་བརྒྱ་བཅས་རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཚོགས་དང་གནས་ཆོག །ཚེས་ ༢༦ལ་མཚན་གུང་གྷོ་རག་པུར་ལ་འབྱོར་མོ་ཀྲ་ལ་ 
° བརྟེན་ནས་རྩ་མཆོག་གྲོང་། དགོངས་མོ་རི་ལིར་ཞུགས། ཚེས་༢༧ལ་ནམ་ལ་བི་ན་ར་སིར། མོ་ཀྲར་ཞུགས་ནས་ཝ་ར་ན་སིར་མཆོད་འཇལ། སྐུ་རུས་ཁག་འཇལ་ཁ་ཞུས། གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཱ ཆུ་ནང་འབྲས་ལྡོངས་ལྷ་ཡུམ་རུས་ཐལ་གཤེགས། ཚེས་༢༨ལ་ནམ་ལངས་རི་ལིར་ཞུགས་ཕྱེད་ཡོལ་ག་མར་འབྱོར། མོ་ཀྲར་ཞུགས་ནས་རྡོར་གདན་འབྱོར། ཚེས་༢༩ལ་སྔ་དྲོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ནས་ 
' གནས་ཆོག་དང་། ཕྱི་དྲོ་བར་ཁང་ནས་གནད་ཏིག་ཕུར་པའི་ཚོགས་དང་བསྐོ་ ང་བཟློག་བཏང་། ཆཚེས་ ༣༠ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མདུན་གནས་ཆོག་རྒྱས་པར་བཏང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བྱང་ཆོག་དགོང་ 








ཨཾ མོར་གནྫོ་ལར་བརྐྱང་ཕྱག །མཚན་གུང་ལྷ་ཡུམ་དང་། མཛོད་ཚེ་དཔལ་དཔོན་གཡོགས་རྣམས་འབྱོར། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཚེས་ ༡ལ་བདུད་ འཇོམས་སྲས་དང་ འབྲུག་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ཡུམ་ 
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སོགས་ལ ་ལ་ཚེ ་དབང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐུབ་ པ་དམ་ ཆིག་ གསུམ་བཀོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཏང་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ རྫིས གནང་ པདང་། ཇོ་ ལུགས་མི མི ་འཁྲུགས་ པའི་ཆོ་ག །ཚེས་༢ལ་ བྱང་ ཆུབ་ཤིང་ དུང་དུ་ 
ལྷུ གནས ་ཆོག་རྒྱས་པར། ཚེས་༣ལ་སྒྲག་བང་ལར་གནས་ སྤོས། བར་ཁང་དུ་སེང་ གདོང་གི་ ་ཚོགས། ཚེས་༦ལ་བར་ཁང་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་བླ་མཆོད་ ཚོགས་ རྒྱས་པར་བཏང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོ་སོར་ནས་ 
ཧཾ སྟོང་ཕྲག་དང་། མར་མེ ཁྲ ལྕག་བཅས། ཚེས་༥ལ་ བྱང་ཆུབ་ཤིང་ དུང་དུ་ཚེ་ལྷ རྣམ་ གསུམ་ཆོ་ག་ཚར་ གཅིག །ཞབས་བརྟན། ཚེས་༥ཕྱི་མ་ ལ་བསིལ་ ཚལ། ཚེས་༦ལ་ པ་གསེར་ ཆབས་ཕུལ། ཆེས་ ྫ 


2.3 
ཤཾ 


པ ༧ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། གན་དྷོ་ལ་ཞལ་འདེབས་སྒོར་གཅིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཕུལ། མོ་ཀྲར་ཞུགས་ ནས་རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ འོད་སྲུང་ཕུག་ གཅིག་ འཇལ། ཆུ་དྲོན། ཚེས་༨ལ་སྔ་དྲོ་བྱ་རྒོད་ཕུང་རིར་མདོ་ དེ་སྡུད་ ° 
དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ྱིདྲོ་ནཱ་ལེནྡུར་མཆོད་འཇལ། དགོང་མོ་ ཆུ་དྲོན། ཚེས་ ཊ་༩ལ་སྔ་དྲོ་འོད་སྲུང་ཕུག་མོ་ཀྲར་ཞུགས་ན ནས་ག་ སཱར་འབྱོར་ཞག་སྡོད། ཚེས་༡༠ལ་ནམ་ [ལང་རི་ལིར་ཞུགས་དགོངས་ 
མོ་གངྒྷའི་གྲུ་གཟིང་བརྒལ་ནས་རི་ལི ལེར་ཞུགས། ཚེས་༡༡ལ་ནམ་ ལང་ཤི་ལི་གུ་རིར་ འབྱོར། མོ་ཀྲར་ ཞུགས་ནས་ སྒང་ཐོག་ ཏུ་ཆུ་ཚོད་ གསུམ་ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༢། ཚེས་༡༣ལ་ བསྟུན་ཁམས་ཅུང་ 





༄༅། །འཁྲུགས། འབྲས་ལྗོངས་ཡ་བ་སྒྲག་ཀྲར་ལ་བསྟེན་མུས། ཚེས་༡༤ ལ་སྐོང་གསོ་ཚུགས། གདོང་སྤྲལ། མཁར་མདོ་ཞབས་དྲུང་། མཁན་ཐུབ་བརྟན་སོགས་དཔོན་སློབ་ལྔ་ནས་ངོར་ལུགས་ 
བསྐང་གསོ་ཚུགས། ཚེས་༡༥ལ་གཞུང་གི་སྐུ་གསར་པར་སྦྱང་ཁྲུས་རབ་གནས། ཆེས་༡༦། ཚེས་༡༧ལ་ས་སྐྱའི་དྲུང་སྐོར་གྲགས་པར་རིགས་འདུས་རྩ་དབང་ཚེ་དབང་། ཚེས་༡༨ཆད། ཚེས་༡༩ལ་ 
ོུ དངོས་རོལ་བཏང་། ཚེས་ ༢༠ལ་སྒྲོལ་དཀར་སྦྱིན་བསྲེགས། ཚེས་༢༡། ཚེས་༢༢། ཚེས་༢༣ལ་མཁན་སྤྲལ་རྣམས་ནས་སྒྲོལ་དཀར་དུར་ལའི་སྦྱིན་སྲེགས་འབུམ་ཐེར་གྲུབ་ནས། བདུད་བཟློག་བརྒྱ་ 
། བཞིི་གྲུབ་ཉིན་རེ། ཚེས་༢༤། ཚེས་༢༥ལ་གསང་ཐིག་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་༢༦ལ་བཀའ་འགྱུར་ཚུགས། ཚེས་༢༧། ཚེས་༢༨། ཚེས་༢༩ལ་ཕྱག་དྲུག་བསྐང་གསོ་བཏང་། ཚེས་༣༠། 

ཁཾ གདུགས་དཀར་ཚར་ཅི་འགྲུབ་གསུངས་ནས་གྲོལ། ས་སྐྱའི་གདུང་སྲས་དང་འཇལ་འཕྲད། ཚེས་༦ལ་མཁན་སྤྲལ་རྣམས་ནས་རྣམ་འཇོམས་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་གཉིས་སུ་བཏང་། ཚེས་༥། ཚེས་ ༦ལ་ ` 









འབར་མའི་གཏོར་ཆེན་བཏང་། བྱབ་ཁྲུས། ཚེས་༧ལ་འབྲུག་བུམ་ཐང་བ་སོགས་བླ་སྤྲལ་གྲྭ་བཅུ་སྐོར་ལ་བི་མིའི་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་བཤད་ཁྲིད། འདབ་རའི་མཆོད་རྟེན་དུ་འཁྲུལ་ཞེག་ནས། 

ི སྒྲ འབྲས་ག ཞུང་གི་ཕུར་པའི་ཚོགས་འབུམ་ཐེར་བསག་པར་ཞལ་འདེབས་འབྲས་ཏང་གཅིག་དང་ཚོགས་རྫས། ཆོག་གྲྭ་རྣམས་ལ་སྒུ་ཡོན་སྒོར་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་ཕུལ། ལམ་ཞོར་རི་ནག་ཡ་བ་སྟོབས་རྒྱལ་ 

ྒ ཛཾ གྱི་ཁང་གསར་ལ་རབ་གནས་དང་། རྡོ་གྲབ་མདུན་འཇལ་འཕྲད། ཚེས་༨ལ་ས་སྐྱ་པ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་འཆད་ཐབས་སྦྱར་བའི་ཁྲིད་ཚུགས། ཚེས་ ༩། ཚེས་༩ཕྱི་མ། ཚེས་༡༠ལ་ནོར་འཛིན་ཚངས་ 

¬ ནས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་རིགས་འདུས་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་ཕུལ། ཨ་ནེ་ལོ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་རྒྱུའི་བུ་མོ་ཆུང་ངུས་མཆལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། ཚེས་༡༡ཆད། ཚེས་༡༢ལ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་དང་མཚན་བརྗོད་ 

4 བཤད་ཁྲིད་གྲུབ། ཚེས་༡༣ལ་བསྟུན་ཁམས་ཅུང་ཕྱིར་འཁྲུགས། ཚེས་༡༤། ཆེས་༡༥ལ་ཚོགས་བརྒྱ་ཙམ་མར་མེ་ཉིས་བརྒྱ། རྒྱུན་སྡོད་ཞབས་གྲས་དཔོན་གཡོགས་སོགས་ནས་རྡོར་སེམས་བདག་ 
བསྐྱེད་དང་། ན་རག་སྐོང་བཤགས་ཚོགས་ཉིན་འཁྱོལ་ཕུལ། ཚེས་༡༦ལ་གཞུང་གི་དཀོར་གཉེར་ནས་སྐེག་བརྩིས་བཅོས་ཀ་མདོས་ཕྲན་ཁ་ཤས་བཏང་། ཚེས་༡༧ལ་ཡུང་ཐོག་སྒོམ་ཆེན་དཔོན་ 





° ༄༅། །གཡོགས་ནས་མགོན་ཁང་དུ་འབྲས་ལྡོངས་གནས་གསོལ་ཉིན་གསུམ་བཏང་། ཚེས་༡༩ལ་བོད་སྨན་བསྟེན་མུས་སྨན་པ་རྨེ་བ་དེ་འབྱོར། ཆེས་ ༢༠ལ་བླ་སྤྲལ་རྣམས་དང་རྒྱུན་སྡོད་ཞབས་གྲས་ ད 
དཔོན་གཡོགས་སོགས། ཆོག་གྲྭ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ནང་སྐུ་མཆོད་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཚུགས། ཆེར་ ༢༡མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། གནས་རི་བུ་སོགས་འབྱོར། ཚེས་༢༢ལ་གསང་འདུས་གྲུབ། 







3 ཚེས་༢༣ལ་ལས་གླིང་ཕུར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲིའི་བསྟེན་པ་དང་ཚོགས་འབུམ་ཚུགས། ཚེས་༢༤ཆད། ཚེས་ རཡ་། ཚེས་ ༢༦། ཚེས་ ༢༦ཕྱི་མ། ཚེས་༢༧ལ་ཡོ་རོབ་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་གཞོན་གྱི་སྨན་པ་ཕྱི་ ¬ 
ྨ གླིང་བ་གཟའ་མི་གཉིས་དང་པོ་འཕྲད། ཆེས་༢ ར། ཚེས་༢༩ཆོག་རོག་མང་དུ་བཏགས་པས་ཕུར་བསྟེན་འབུམ་ཐེར་བཅུ་དྲུག་སྐོར་ ང་ཚོགས་འཐུམ་ཐེར་གྲུབ། ཚེས་ ༣༠ལ་སྨན་པའི་ངག་བཞིན་སྨན་ ་ཟ་ 
ཆོག་རྒྱས་པ་དང་། སྒྲོལ་ཆོག་བཏང་། བླ་སྤྲུལ་རྣམས་དང་ཆོག་རོག་གསར་པ་རྣམས་ལ་སྒུ་ཡོན་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཆེས་༡ལ་ཁམས་ནས་གཅུང་འཆི་མེད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་གོང་གསལ་བླ་གྲྭ་ 


ཧཾ རྣམས་དང་ཆོག་གྲྭ་བ་བཅས་ནས་རྡོར་སེམས་ཆོ་ག་ཉིན་གཉིས་བཏང་། ཚེས་ཤལ་རྒྱ་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་གཡོགས་ནས་པདྨ་བཛྲ་ཆོ་ག་བཏང་། ཚེས་༣། ཚེས་༦། ཚེས་༥། ཚེས་“། ཚེས་༧། 


༤༩ 


ཚེས་༨ལ་ས་སྐྱའི་གདུང་སྲས་ སྐུ་གཞོན་རབ་བྱུང་མདུན་ནས་ཚེ་དབང་ཞུས། སྐུ་ཡོན་བཏབ། ཚེས་ ༩། ཚེས་ ༡༠ལ་དགོངས་འདུས་ལས་བྱང་མེ་ཕྲེང་གི་ཚོགས་བརྒྱ་ རྩ་ཕུལ། ཆཚེས་ ༡ ལ་རྒྱ་སྟོན་སྤྲལ་ 
སྨུ སྐུ་ནས་ཚེ་གསང་དང་འབྲེལ་བླ་བསླ་ཚུགས། ཚེས་༡༢། ཚེས་༡༣། ཚེས་༡༤ལ་སྒྲོལ་ཕོའི་བདག་ཁྲིར་ཞུ་ལེན་ཕུལ། ཚེས་༡༥ལ་ནང་ཆེན་ཤོ་མདའ་བེ་ཧུའུ་འཕྲད། མར་མེ་ཉིས་བརྒྱ་ཕུལ་གནས་ 
ཧཱ ཆོག །ཚེས་༡༦ལ་ལ་ཆེན་དགོན་གྱི་སྤྲལ་སྒུར་དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་དབང་དང་དགེ་སྟེན་སྡོམ་པ་བོག་མཆན་ཡིག་བརྟེན་གསུམ་བྱིན། ཚེས་༡༧ཆད། ཚེས་༡༨། ཚེས་༡༩ལ་འཆེ་བསླུའི་གླུད་དང་། རྒྱལ་ 
_ བརྫོངས་བཏང་། ཚེས་༢༠ལ་ཚེ་གསང་དོན་དབང་ཚར་ཞུས། ཚེས་༢༡། ཚེས་༢༨ལ་དགོངས་འདུས་སྐོང་ཆོག་གཏོར་མ། ཚེས་༢༣ལ་དགོངས་འདུས་བསྐོང་ཆོག་གཏོར་མ། ཚེས་ ༢༦ལ་དགོངས་ 
རུ འདུས་མཆོད་བཤོ་ མས། ཚེས་ ༢༥ལ་རྒྱ་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་གཡོགས་སོགས་ཆོག་གྲྭ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ནས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྐོང་ཆོག་ཚུགས། སྟོད་འབུམ། ཆེས་༢༦། ཚེས་ ༢༧། ཆཚེས་ ཉ། ཚེས་ 
༢༩བསྐུལ་འབུལ། ཚེས་ ༣༠ལ་ནུས་ལྡན་འདས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཁྲུས་ཆོག་བཏང་། ༡༩༥༨ལོར། རབ་བྱུང་༡༦པའི་ས་ཁྱི་ལོའི་ལོ་ཐོ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་༡ལ་ཉི་འཛིན་ 





༄༅།། །འཛིན་རོ་བཞི་ཐིག་ཙམ་མཐོང་སྐད། དགོངས་འདུས་སྐོང་ཆོག་གྲུབ། རྨེ་ལེན་ཆིབ་སྦྲགས་ཕྱིར། ཚེས་༢། ཚེས་༣། ཚེས་༦ལ་ནུས་ལྡན་འདས་པར་གདོང་སྣ་མཁར་མདོ་ཞབས་ དྲུང་། 

ཀློང་སྟིང་ཡུམ་བཀའི་བྱང་ཆོག །མཁན་ཐུབ་བསྟན་སོགས་དཔོན་སློབ་ལྔས་ཀུན་རིག་བྱང་ཆོག་བདུན་གཅིག་རྫོགས། ཚེས་༥ལ་བྱང་ཆོག །ཚེས་༦ལ་བྱང་བཞུས། ཚེས་༧། ཚེས་༨ལ་ཨེམ་ཆི་རྨེ་ཀུ་ 

› ལོ་འབྱོར། ཚེས་༩ལ་གནམ་གཤིས་དྭངས་ལེགས། གནས་དགོན་ནས་གཏེར་གསར་ཅཀ་དཔེ་རྣམས་གནང་། མཆོག་སྤྲལ་སོགས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་ཚོགས་བརྒྱ། ཚེས་ _ 

¦ ༡༠ཆད་། ཚེས་༡༡ལ་དཔྱི་མིག་གཡས་གཡོན་ལ་མེ་ཚུག་གཉིས་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བདུན་པར་འཇོག །ཚེས་༡༢། ཚེས་༡༣། ཚེས་༡༦ལ་དུས་འཁོར་བླ་མཆོད། ལྷ་ཡུམ་དང་ཚེ་དཔལ་རྣམས་རྡོར་གླིང་ ངེ 
དང་ཀ་སྦྲག་སོང་། ཚེས་༡༥ལ་ཟླ་འཛིན་མཐོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་། རིགས་བརྒྱ་མཆོད་ཆོག །ཚེས་༡༦ལ་སྔགས་བདག་དམར་མོ་འདོན། གདོང་ ལ་མཁར་ཞབས་མངའ་རི་སོགས་ཀྱིས་སེང་གེ ་སྒྲའེ་གདོན་ 

: ཁྲོལ། བཀའ་བློན་ཤན་ཁ་བའི་ཕྱག་བྲིས་བྱུང་། ཚེས་༡༨ལ། ཚེས་༡༩ལ་རྨེ་ཨེམ་ཆིས་སྨན་སྦྱོར་ཁུགས་གཅིག་བཏང་། ཚེས་ག༠ལ་སྤུ་ལ ར་སོང ཁམས་སྒར་ཆོས་ལེགས་བྱུང་། ཁམས་སྤྲལ་ 





གེ་སར་སྐོར་ཁ་ཤས་མིག་སྟོན། ཞལ་འདེབས་དབྱིན་གོར་སུམ་བརྒྱ་ཕུལ། སྒུ་ལོ་ཀ་སྦུགས་སོང་། ཚེས་༢༡། ཁམས་པའི་ཨེམ་ཆི་སྒྲབ་བླ་ནས་གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ་བསྡུས་བཏུང་། ཁམས་སྦྲལ་གེ་ 
སྨུ སར་སྐོར་ཆེད་བརྗོད་བྲིས། ཚེས་༢༢སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལྷན་གཅིག་འཚོགས་གནམ་གཤིས་དྭངས། བོད་ཕྱོགས་དང་བླ་མ་ཚེ་རྡོ་གཡོན་བླ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་བྲིས། ལྷ་ཡུམ་ཚེ་དཔལ་རྣམས་ཀ་སྦུགས་ནས་ 
{ འབྱོར། ཚེས་༢༦ལ་འཁྲུལ་ཞིག་མདུན་སོང་ཞལ་ད་སྣ་ཚོགས་ཞུས། ཚེས་༢༥ལ་མངའ་གདོང་མཁར་མདོ་རྣམས་ཕྱོགས། མཁའ་སྐྱོད་བདག་འཇུག་གི་ཚོགས་ཕུལ། དགོང་མོ་ཕ་རན་སིའི་ཕྱི་ལིང་ 
ཤཾ ལ་འཕོ་ཁྲིད་ཞིབ་བཅའ་དང་ཐུབ་སྐུ་བྱིན། ཚེས་༢༦ལ་ས་ངན་བང་མི་གཉིས་ལ་ཁྱེར་རྒྱུའི་ཡི་གེ་རྣམས་བྲིས། ཚེས་༢༧ལ་ཁམས་སྐྒར་སྨན་པ་རྟོགས་ལྡན་ལ་མི་ལས་ དྭགས་པོར་གདམས་པའི་ཆོས་ 
ཌི འབྲེལ་བྱས། ཆེས་༢༨ལ་འདན་མ་ལྷ་བཟོས་ཚེ་དཔག་སྐུ་ཐང་བྲིས་གྲུབ་ཨ་ཤེ་དང་གོར་ཉེར་ལྔ་སོགས་བྱིན། ལྷ་ཡུམ་ཞབས་བརྟན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེགས་ཚུགས། རྡོར་གླིང་དུ་སྔོན་མ་སོང་། 
ཚེས་༢༩ལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེགས་དཔོན་སློབ་བདུན་གྱིས་ཁྲི་གཉིས་ཙམ་རྩིས། ཚེས་ ༣༠། ས་ ཟླའི་ཚེས་༡༣ནས་སྒྲོལ་མ་གྲངས་བསོགས་ངོས་ཅག་རྣམས་འཚོགས་ཚེས་༢༥བར་དང་། རྡོར་ 














¬ ཛ༦༽ ༢ ༨༧༤ 


༄༅། །གླིང་སྐུ་འབུམ་ དཔལ་ རི ་སོགས ་གྲ་ ཚང་མང་ཤས ་ནས་ ཉིན ་བརྒྱད་བར་ བསོགས་ པས་ སྒྲོལ་ མ། ༡༠༡༥༩༧བཅས་ ཚེས་ ཕ༥ལ་ གྲུབ། རྡོར་ གྲྭ་རྣམས་ལ་དར་རེ་ཉན་རེ་གོར་གསུམ་རེ ་ཕུལ། 

ཧོར་ཟླ ་བཞི ་པའི་ཆེས་༡ལ་ ཀ་ །སྦུག་ ནས་ངག ་དབང་ ཆོས་སྒྲོན ་མ་ བུ་ནས 'བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལོ ལོ་དང་ཚེ་དཔག་ བརྟན་ བཞུགས་ ་དཔེ་ ཕུལ། ཆུ་ཚོད་ བརྒྱད་ པ་ལྷ་ ཡུམ ་ལ་བྲང་ ལུགས: ་ཚེ་ དབང་ ཚར་གསུམ་ཕུལ་ནས་ 

ཱུ གསང་ཡུམ་ ་མཛོད་ པ་བཅས་ཀྱིས་མཚོ་ མགོར་ ལེབས་ ས་སྐྱེལ་ བཅས་ བྱོན ་སོང་ ། ཚེས་ དཾ ཚེས་༣ལ་ ཆུ་ཚོད་ དྲུག་ང པའི ་ཕྱེད་ ནས་རྡོ་ རྗེ གླིང་ དུ་བཏེགས་སྔ ་སྔར་གྱི སྡོད་ གནས་ ཀོ ཏིར་ འབྱོར། ཚེས་༦ལ་ཨ་ སུག་ _ 

ཤྲ དུས་ཡོལ་ཊ གྱིས་ རྫོང་སར་ ཐུགས ཆེན ་བྱང་ ང་ཆོག །བྲོ ཆུ་རྡ རྡོ་རྗེ་དཔལ་ བཟང་ འབྱོར། ཆེས་༥ལ་ དགེ གླིང་དང་ མཆོག་ ལྡན་རྣམས ་སྒང་༔ ་ཐོག་ སོང་། མཆོད་ བཤམས ་སོགས བྱས། རེ ་ཀུ་ལོ་ ་ཀ་ སྤྲག་ སོང་། མམ 
ཁ( ཚེས་ ༦མཆོག་ ལྡན་ ཕྱིར་ འབྱོར། གོ འཇོ་ཤཱཿ ཕད་ ད་བུ་སོང་། ཚེས་༧ལ་དར ་ལྕོགས རླུང་རྟ ་བཏབ་སྤྱད་ གོར་ བརྐྱ་ཐམ་པས་རས་ཉོས་ ཉི་མ་ལ ་བཏབ་རྒྱུ་ སྤྲོད། ཚེས་༨ལ་ གྲུ་ མོ་དབང་ ང་ཆེན་ཤི ཚིགས་( འལ རྡོར་ 

ཟླ སེམས་བྱང་ཆོག རྒྱས་པར་ཚར་ གཅིག །སོག་པོ་ཨེམ ་ཆི་བསྲོད་ནམས་དར་རྒྱས་ སོགས་ བྱུང་རྩ་བལྟས་སྨན་ སྟེར་ བྱུང་། ཚེས་༩ལ་རྡོར་སེམས་བྱང་ཆོག་རྒྱས་པ་ཚར་ ་གཅིག་ བསྔོ་ སྨོན བྱས། རྨེ་ སྐུ་ལོ་ 









འབྱོར། ཚེས་༡༠ལ་རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཚོགས་བརྒྱ། རྒྱལ་རོང་ཁྲོ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་སོགས་མང་ཤས་ལ་ རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དབང་བཏོན། གསེར་གྱི་ལག་གདུབ་སོགས་ 
སྒྲ དངོས་གཙང་བར་སྟོབས། ཚེ་ལུའི་གཟི་བྱེར་སྟོར་བ་རྨིས། ཚེས་༡༡ལ་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་གཟི་སྟོར་བ་རྨིས། སྐུ་ལོས་དབང་རིལ་ཤེལ་དཀར་རྡོག་གཅིག་བཏང་། གླིང་བུ་སྤྲལ་སྐུས་སྨན་ཁ་ཤས་ 
པཾ བྱིན་བྱུང་། ཚེས་༡༢ལ་དཔོན་གཡོགས་བཏུ་སྐོ་ ར་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་འགྲེ ལ་སྒྲོལ་མ་བསགས་མི་རེས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་རེ་སོང་། ཚེས་༡༣ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་གཉིས་རེ་ཚར་འདུག །འགྱུར་མེད་དང་ ུུ 
སྲས་གཟའ་མི་བྱུང་། ཚེས་༡༤ཆད། ཚེས་༡༥ལ་སྒྭ་ལོ་ཕྱིར་སོང་། སྨན་གསར་བསྡུས་བཏུང་། ལ་དཀར་གྱི་ལྷ་བསང་མཚོན་ཙམ་དང་མཆོད་ཡོན་སྟབ་རླུང་རྟ་རྣམས་སྒྲོན། མོ་ཀྲ་མ་སོང་བས་ཀུ་ལོ་། 
ཕྱིར་ལོག །བཀའ་འདུས་ཆོས་རྒྱམ་ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་པ་ ཤར་ཁམས་པའི་སྦྱིན་བདག་བགྲེས་མོའི་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་༡༦ལ་དཔོན་སློབ་བཅུ་གཅིག་གིས་སྒྲོལ་མ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པའི་སྐོར་ རྩམ་ནས་བསོ 
གས། བྲིས་པས་ལྟ་བཙུན་གསུང་བྲི་མགོ་ཚུགས། ཚེས་༡༧ལ་སྒྲོལ་མ་བསོགས། ས་ཞའདུ་ཀོང་སྤྲལ་ཡབ་ཐུགས་བསྟུངས་བར་རྟ་མགྲིན་བཀའ་བསྒོ་སོགས་བྱས། ཚེས་༡༨ལ་བལ་པོ་བླ་མ་སོགས་མི་ 
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༄༅། །ལྔས་སྒྲོལ་མ་བསོགས། དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་འདེབས་བྲིས། སྒྲོལ་མ་བསོགས་འདི་ཡན་ལ་སྒྲོལ་མ་༡༢༡༤༢ཚར། ཚེས་༡༩ལ་རྡོར་གླིང་གི་དབྱིན་ཇའི་ལྷ་རྗེ་མོ་པད་ཀྲན་ལ་ 


བསྟེན། ཞིབ་བཅའ་བལྟས་སོང་། ངོས་ཅག་གིས་ཟབ་ཏིག་སྒྲོལ་ཆོག་ཚར་བཅོ་ལྔ་འདོན། ཚེས་༢༠རྡོར་གླིང་པའི་ཐུམ་དཔལ་རིའི་བླ་གྲྭ་དང་བལ་པོ་བླ་མ་སོགས་སྔར་ཡོ ད་བཅས་ཁྱོན་མི་བཅོ་ལྔ་ ྦ 


དང་། ངོས་འཁོར་བཅས་སུམ་ཅུ། ས་སྐྱུ་བདག་མོའི་ཕྱག་བྲིས་འབྱོར། དབང་ཕྱུག་གཞིས་རྩེ་ནས་འབྱོར། ཐབས་མཁན་ཕྱག་བྲིས་ཕེབས། ཚེས་༢༡ལ་མི་༡༥ཁར་བླ་གྲྭ་བཅུ་གཉིས་བསྣན་གྲངས་ 
བསོག །གནོད་སྦྱིན་སྒྲབ་ཚུལ་བྲིས། ཚེས་༢༥གྲྭ་སྒྲོལ་མ་བསོགས་ངོས་བཅག་སྔར་བཞིན། ཚེས་༢༣ལ་སྒྲོལ་ཆོག་ཚར་གཉིས་དང་། སྒྲོལ་མ་བསགས། ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་ནས་ཕྱི་གླིང་ཨེམ་ཆི་སྔོན་ 


འགྲོས་སྨན་རྡོ་ཞོ་འདྲ་བ་ཤེལ་དམ་ག ང་བཏང་། ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ནས་སྨན་ཁང་དུ་སོང་སྟོད་སྨད་གློག་སྤར་ཐེངས་གསུམ། ཆུ་ཚོད་དང་པོ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་འབྱོར། ཆེས་ ༢༤ལ་སྒྲོལ་མ་ གངས་ 





བསགས། གླུ་ཁུག་དང་འཛུམ་རྩེར་ལྡིད་སྦུག་བཏགས་ནས་སྨན་བླག །ཚེས་༢༥ལ་ཀློང་སྟིང་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕུལ། སྒྲོལ་མ་བསོགས་རྣམས་ལ་ཚོགས་འགྱེད་སྒྲོལ་འབུམ་གྲུབ་ཡོན་སྟོབས་ 


265 


 གོར་གསུམ་རེ་དར། ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་རྫོགས་པར་སྨན་ཁང་དུ་སོང་། ལྡིད་སྦུག་ནས་ནང་ཁྲུས་ བཏང་གློག་སྤར་ཐེངས་གཉིས། ཚེས་༢༦ལ་མཆོག་གླིང་འབྱོར། ནང་སྐོར་ནས་ན་རག་སྐོང་བཤགས་ 
ཕྲིག སྐོང་བཤགས་འདོན། རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆེད་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་བྱུང་། ཁབ་གཅིག །ཆེས་ ༢༧ལ་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་ 


པཱ ཚར་ཉི་ཤུ་འདོན། ཁབ་གཅིག །ཆེས་༢“ཕྱི་མ་ལ་ཕྱི་ ང་སྨན་འཐུང་དབུ་ཚུགས། སྐེ 
རྩིས་པ་ཤི་བ་ལ་ཐུགས་ཆེན་བྱང་ཆོག ཕྱི་གླིང་ལྷ་རྗེས་ཁབ་གཉིས། སྐོངས་བཤགས་གསོགས། མཁའ་སྐྱོད་སྤྲལ་སྐུ་སོགས། ཕྱག་ཆེན་དོན་བསྡུས་བྲིས། ཁབ་གཉིས། ཆེས་ ༢༨ལ་མཆོག་སྤྲལ་ 
སྒང་ཐོག་ཕྱིར་བྱོན། སྐོངས་བཤགས། སྐུ་ལོ་འབྱོར། ཁབ་གཉིས། ཚེས་ ༢༩ལ་ཁབ་གཉིས། བསང་གསོལ་རྒྱས་པ་བཏང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་སྐོངས་བཤགས་བཏོན། གྲིབ་འཁར་ཙུད་བྱུང་། 


དཱ རྣམས་ འཇོམས་གཟུངས་རིང་ག སུང་། ཚེས་ ༣༠ ལ་བཀྲ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་ ཞབས་ལྷག་དྲོངས། སྐོང་བཤགས་ སྡོམ་ཚར་སོང་ལ། གྲོངས་སྨད་ཚེ་རིང་དབང་ ཕྱུག་བྱུང་། སྒང་ཐོག་སོང་གོར་བརྒྱ་ 
ཐམས་པ་གདུག་དཀར་ཇོ་དར། ཀ་སྦྲག་ནས་ རེ་དྲུང་བྱུང་། ཞབས་བརྟན་ཁོངས་ནས་གོར་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་། ཕུར་བསྟེན་ལོ་གྱོན་གདུགས་དཀར་སོགས། ས་ཟླའི་གནམ་སྟོང་ལ་ན་རག་སྐོང་བཤགས་ | 





” ༄༅། །སྟོང་ལྷག་གྲུབ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་༡ལ་སྟག་རྩེ་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་འབྱོར། འདུག་དལ་དབྱར་དགོན་བླ་མ་སོགས་ཧོར་པ་ལྷ་ལྡན་ནས་གསར་ཐོན་འགའ་བྱུང་། བཤགས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ 
ཚར་གཅིག་འདོན། སྐུ་ལོ་པོས་ཁབ་གཉིས། ཚེས་༢ཁབ་༢། ཚེས་ ༣ལ་ཁབ་གཉིས་རྒྱབ། དགེ་གླིང་དང་ཞལ་ད། རྨི་མི་སིའི་ཕིའི་གྲོགས་པོ་ངོས་རྩར་བྱུང་ཤེལ་དཀར་འང་། ཚེས་༦ལ་ཁབ་ 
ཧཿ གཉིས། ཚེས་༥ལ་རྡོར་གླིང་པས་ལྷ་བསོ་ངོས་ནས་བསང་བསྡུས་ཞིག་བཏོན་ཀོང་པའི་ཞབས་བརྟན་གདུགས་དཀར་དར་སྒྲོན། ཁབ་གཅིག །ཚེས་༦ལ་ཕྱི་གླིང་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པར་ལྟ་རྗེ་ཤོག་སྒོ་ནས་ 
` གློག་ཐུར་གྱིས་བལྟས། ྦ འབྲས་ལྡོངས་སྨན་ཤིང་ཞིག་ཁུ་བ་བཏུང་། ཚེས་༧ཆད། ཆེས་༨ལ་ཆོས་གློང་དང་མཛོད་པ་རྣམས་བསྐང་ཐོག་སོང་། པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སར་ཁྱོགས། ཐར་མཁན་དང་། ཕ་ལྷ་ མོ 
སོས་སྒང་ཕྱག་མཛོད་འཛིང་པ་འཆི་མེད་བསམ་འབྲུབ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར། རྣམ་འཇོམས་བཞག །གདོང་ཐོ་ ག་སྤྲལ་སྐུ་བྱུང་། ཚེས་༩ལ་རྨི་རྨིག་སིའི་གྲུ་ཁུག་ནས་ཁྲག་བླང་མདོག་ལེགས་པོ་རེད་ 
&ྨ ཟེར རྣམ་འཇོམས་བསོགས་ཉིན་གཉིས་ལ་མི་བཅུ་གཅིག་གིས་རྩིས་ཚར། ཆེས་༡༠ལ་འདི་ནུབ་རྨི་ལམ་ཅུང་འཚུབ། ཐུགས་སྒྲབ་བསམ་ལྷུན་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕུལ། ནད་ཁམས་ 










ཕྲན་བུ་དྭངས། ཨ་འཇམ་ནས་ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་བསྡུས། ཚེས་༡༡ལ་ཐང་ཆེན་བཏུང་། ནད་ཁམས་ཅུང་དྭངས། ཚེས་༡༢ལ་ཉི་གྲིབ་སྐབས་ལུས་ཁྲུས་བྱས། མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་ཀ་སྦུགས་གོས་ཆེན་ 

སྨུ ཉོ་སར་བཏང་། ཚེས་༡༣ལ་མུན་རུབ་ལ་ཕྱི་གླིང་རྨེ་རྨི་སི་བྱུང་། ཚེས་༡༦ལ་འབྲས་ལྡོངས་རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་། ཕྱག་མཛོད་མོང་མ་བྱུང་། རི་ཁྲོད་སྤྲལ་སྐུ་བཟང་འབྱོར། ཚེས་ 

_ 2 /༥ལ་རི་སྦྲལ་བརྟག་ལན་བྲིས། ལྟ་བསང་ཐུགས་སྒྲབ་རྒྱག་བརྔན་འབྲིང་པོ་ཞིག་བཏང་། དེ་ལ་ཆེ་རིང་མ་གེ་སར་སོགས་བཏག །ཚེས་༡༦ལ་རི་ཁུད་སྤྲལ་སྐུའི་སྐྱེ་སྲིད་བརྟགས་ཡིག་བྲིས། ཚེས། „ 

རཱ ༡༧ལ་ཕྱག་མཛོད་སྒང་ཐོག་ནས་ ཆུ་ཚོད་བཅུ་པར་འབྱོར། གདོང་ཐོག་སྤྲལ་སྐུ་བྱུང་། ཆེས་༡ ༨ལ་ཕྱག་མཛོད་ནས་གསར་འཐགས་བཅུག་པའི་གྲུམ་གདན་གཏིང་། འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་གྲོགས་པོ་པི་ཏི་ རེ 
མན་སྐད་བསྒྱུར་རི་ནག་སྟོབས་རྒྱལ་ཁྲིད་ནས་བྱུང་། ཚེས་༡༩ལ་ཟས་བཏོས་བོ་ཏྲི་མན་གྱི་སློབ་བྱུག་པ་བྱས། ཚེས་༢༠ལ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྟ་ཁྱུང་གདོན་གྲོལ་སྒྲབ། ཀ་སྦུག་ཏུ་གཡུ་ཐོག་མདུན་ 

གཞུང་གི་ཞབས་རིམ་ཐོ་ཕུལ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་བྱུང་བཀའ་སྒོ་ཚེ་འགུགས་ཞུས་གཟི་བྱེར་སྐྱབས་རྟེན་ཕུལ། གཟང་གོས་དཀར་དངུལ་ཕོར་ཁྲ་སྐྱག་སྡེར་རྣམས་གནང་། རིང་འཚོ་དགོས་ 


༢ ༽༅། །ཚུལ་གསུངས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ལ་ཕྱིར་བྱོན། ཚེས་ ༢༡ལ་ཐོ་རངས་ནམ་ལང་མང་སྦྱོར་བཏུང་། ནམ་ལང་སྔ་ཆ་རིན་ཆེན་མང་སྦྱོར་རྡོག་གཅིག་བཏུང་། གྲུབ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གདོན་གྲོལ་ 
གནང་། ཚེས་༢༢ལ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གདོང་མའི་བྱད་ཁྲོལ་སྒྲུབ། མཆོག་ལྡན་ཀ་སྦུག་མནན་དོན་གཡུ་སྤྲོད་ཏུ་སོང་། ཚེས་༢༣ལ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བྱད་ཁྲོལ་གནང་། བསྒྲགས་ཉམས་ 

ྒ གསོས་བྱས་ནས་སྒང་ཐོག་སོང་། མཆོག་ལྡན་ཀ་སྦྲག་ནས་ཕྱིར་འབྱོར། ཚེས་༢༦ལ་སྒང་ཐོག་ནས་རྡོ་གྲུབ་གྲྭ་པ་བཞི་འབྱོར། འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ནང་བྱིན་རྟེན་བསྐུར་བའི་ ཟ 

¦ འབྱོར་ལན་སྒོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྣམས་གནང་། ཚེས་ ༢༥ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟོད་པ་བྲིས། རྡོ་གྲུབ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་སྐོང་མེ་མཆོད། ངོས་རང་གི་མཁའ་སྦྱོད་བདག་འཇུག་ ཛོ 

 བླངས། སྤོམ་མདས་སྐུ་གཉིས་འབྱོར། ཚེས་༢༦ལ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གདོང་བཟློག་པ་ཚུགས། གི་ཝཾ་འཐུང་། ཚེས་༢༧ལ་རིན་ཆེན་རིལ་ཐུ་གཅིག་བཏང་། ཚེས་༢༨ལ་སྟུག་རྩེ་ནས་དགེ་སྙོང་ 

ཞེ འབྱོར་ལྷ་ཡུམ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་མགོ་བར་ལ་བྱོན་སྐད། ནད་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཡར་དྭངས། ཚེས་ ༢༩ལ་གླབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བཞེ་པར་གཏོར་མ་རྫོངས། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ཚེ་ 









༢ ༄༅། །ཆེན་བཞེས་ཅུང་དྭངས། གླད་བསྔོ་བྱས། ཚེས་༨ལ་སྨན་ལྷ་ལོངས་སྐུ་ཆེ་བ་བཏོན། གཏེར་བུམ་ཐུན་གཅིག་སྒྲབ། རྨི་རྨི་སི་བྱུང་ཁབ་གཅིག་རྒྱབ། ཚེས་༩ལ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཚོགས་ ྒ 
བརྒྱ་གཏོང་། ཚེ་དཔག་བྲིས་ཐང་གསར་པ་རབ་གནས་བྱས། ཚེས་༡༠ཆད། ཚེས་༡༡གདོང་མཁར་ཆོས་ལུང་དགོན་པ་གཡག་ཕྱར་གཏེར་བརྒྱུད་སྤྲལ་སྐུ་དང་འཕྲད། མགོན་དཀར་སྒྲབ་ནས་གདོང་ 
¦ སྤྲལ་ལ་ཕུལ། ཁབ་གཅིག་རྒྱབ། ཚེས་༡༢ལ་དཔེ་ཆ་པོད་བཅུ་ཙམ་སྐང་ཐོག་བསྐུར། ས་སྟིང་སྒོ་ནས་གཡང་ཁུག་སྒྲབ། ཚེས་༡༣ལ་གྲོས་མོལ་བྱས། ཚེ་མདོ་ཚར་ཁ་ཤས་བཏོན། བུ་མོས་རྒྱ་སྨན་ 
› བཏུང་། ཚེས་༡༤༦ལ་བརྟགས་བསྒྲེལ་ཞུས་འདོན་རྒྱས་པར་བྱས། འགྱུར་གྲགས་ལ་ཚིག་གསུམ་ཁྲིད་གྲུབ། ཚེས་༡༥ལ་གཙང་སར་སྤྲལ་སྐུར་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་དབུ་ཚུགས། དཀོན་སྤྱི་གཡག་ 
( ཕྱར་གཏེར་རྒྱུད། གེ་སར་གསོལ་མཆོད་གཟབ་རྒྱས་ཁུལ་བྱས། ཕྱག་མཛོད་ནས་དབུ་གུར་བཟོ་མགོ་བཅུ། ཚེས་༡༦ལ་རྨི་རྨི་སིའི་ཁབ་གཅིག་རྒྱབ་ཅུང་བློ་སོགས་འཁྲུགས། ཚེས་༡༧ལ་ཤར་པ་བླ་མ་ 
2 ཟླ་བས་གུར་ཀྱི་ཀ་རའི་ལྕགས་ཕུར། ཨ་མི་རི་ཀའི་ལྟེབས་གྲི་སོགས་བྱིན་བྱུང་། ཚེས་༡ ༨ལ་གདོང་སྤྲལ་ལ་ཞལ་གདམས་ཁྲིད་དབུ་ཚུགས། ཚེས་༡༩ལ་ ཤར་པ་བླ་མ་ ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་ལ་ལྕེ་ 





-¡ 


བཅུན སྟིང་ཐིག་ དབང་ བསྒུར། ཀ་ལི ཀ་ ཏིའི་ལྟ་ཚ མོའ ་གསོལ་ ཀ་ བྲེས། ཚེས་ ༢༠ལ་ ལྕེ ་བཙུན །ཁྲིད་ དབུ་ཚུགས ་ཚེ་ དཔལ་སྒང་ ཐོག་ སོང་། ཚེས་ ༢༡། ཚེས་༢༢རྫོང་སར་ ནས་མཁས་ མཆོག་ ཚ་བོ་བྱ་ལོའི་ 
སྨྲ ཟླ་བ་ ༡༡པའི་ཆཚེས་༡༠ལ་ བཏེགས་པ ་'ཡིན་ཟེར་ འབྱོར། ཚེས་༢༣ལ་སྔོན་མ་ ལ་སྡོམ ་གསུམ་རབ་དབྱེ གྲུབ། ཆེས་༢༣ཕྱི་མ་ལ ་བྲག་ཿ གཡབ ་གཙང་སར་ གྲྭ་སར་ ཚིག་ བདུན་ འདོན་ཚུལ་ ཁྲིད། ཚེས་ ༢༤ ལ་ 
ཚི ཀ་ ་ལི་ཀ་ ཏའ སྦྱིན ་བདག་ལ་ མདོ་ རྒྱ་མཚར་ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་བུམ་པ ་བཅས། ཀུན མཁྱེན ་གཟབ་སྐུ་ལོན། ཚེས་༢༥ལ་ཀློང་སྟིང་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་དང་ བསྐང་ གསོ་ཊ རྒྱས། ལྷ ལྡན་ ནས་ པྲ རྡོ རྗེ་ _ 
:ཿ སོགས འབྱོར། ཚེས་༢“ལ་རིན་ཆེན་ཡང་ཟབ་བཏུང་། ཀག་རྩེ་ཨེམ་ཅི་ཤི། གདོང་ཐོག་སྒུ་ཞབས་ལ་རབ་དབྱེའི་ལུང་ཆད་དང་། གཞན་མང་ཤས་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་སྐོར་ ཊི 
ཐ ཡར སྐྱོབས་ པ་ རིན་ ་པོ་ཆེར་ ར་བསྟོད་ རཾ ་བྲིས། ཆེར་ ༢༧ལ ་དེལ་ མགོ བཤད་ སྒྲབ་ འདས་ པའི དགུང་ཞགས ་རྡོར་ སེམས་བྱང་ཆོག །ཚེས་ ༢༨ལ།་ འདུག་ དལ། སྤྲ་ ཉག་ཊ ལྕམ་ བྱོན་ བྱུང་། ཆེས་ ༢༩ལ་ ལྷ་ 
ཆེ ་དང་རྣམ་སྲས་ གསོལ་ མཆོད་རྒྱས། ཚེས་༣༠ལ་སྟག་ ར་ནས་དགེ་སློང་འབྱོར། ཨེམ་ཆིས་ ཨ་མཆོད་ བསྔོ་ཕུལ་མི དྲུང་ཡིག སོང་། ལྕེ་བཙུན་སྨིན་གྲོལ་ཞོག །དྲུང་ཡིག་གིས་ལྷ་ བཙུན་ བཀའ་འཐུམ་ 





༄༅། །བྲིས་ཞུས་ཚར། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་༡ལ་ཞབས་བརྟན་སྒྲོལ་མདོས་གྲྭ་བསྒྲིགས། ཚེས་༢ཆད། ཚེས་༣། ཚེས་ཅལ་སྟག་རྩེ་དགེ་སྒོང་ཕྱིར་སོང་། སྨན་པའི་བདུན་ཚིག་དང་པོ་ཐུགས་ ། 
ཆེན་བྱང་ཆོག །བོད་ལ་ཡི་གེ་ཁག་གཉིས་བྲིས། ཚེས་༥ལ་སྒྲོལ་མདོས་འདོན་དབུ་ཚུགས་དཔོན་སློབ་བཅུ་ཐམ་པས། ཆཚས་༦ལ་བོད་སྤྲལ་ཨ་འཇམ་བསོད་བཀྲ། གཅང་སར་གྲྭ་པ་རྣམས་བསྣན། 

¦ ཚེས་༧ལ་གཡུ་ཐོག་སྐུ་ངོར་ཡོན་ཏན་བྱུང་། རྨེ་ཤོད་ཤིང་མཁན་སྒང་ཐོག་སོང་། མཆོག་གླིང་དང་དྲུང་ཡིག་ལ་ཡི་གེ་བཏང་། ཚེས་༨། ཚེས་༩ལ་ཆོག་རོགས་བོད་སྤྲལ་སོགས་ལ་སྒྲོལ་དབང་བསྐུར། 

ཧཱཾ ཉི་ཐལ་ཡས་ལམ་བྱང་ཤར་དུ་མདོས་ཕུལ། ཚེས་༡༠ལ་སྒྲོལ་ཆོག་ཚང་མས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕུལ། དཔོན་སློབ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། ཚེས་༡༡ལ་ཕྱག་མཛོད་ཀ་སྦྲག་སོང་། ཡི 
ཐུགས་ཆེན་བྱང་ཆོག་ཚར་གཉིས། ཚེས་༡༢། ཆེས་༡༣ལ་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་རྨི་ལམ་འཚུབས། ཕྱག་མཛོད་འབྱོར། གོར་ཁའི་རྒྱལ་པོ་རྡོར་གླིང་དུ་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པར་འབྱོར། ཁྲོམ་ཚོགས་ 

མཾ མང་ཁོ་རང་བཅས་གོས་དྭ་ཀྱུས་མ་རེད། ཆེས་༡༤ལ་ཨ་བུ་རིན་ཆེན་འཇལ་བྲ་རིས། འབྲུག་དབང་གླིང་ཆོས་དབང་སྲས་མོ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ལ་འཕོ་བ་བྱས། ཚེས་༡༥ལ་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་ 









ཞབས་བརྟན་དཔོན་སློབ་བཅུས་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ཆོ་ག་ཚར་གཉིས་བཏོན། གུར་གསར་པ་ཕུབས་ཚད་ལེགས་པོ་བྱུང་འདུག །ནོར་འཛིན་མ་བུ་རྣམས་འབྱོར། ཆེས་ ༡༦ལ་གོར་རྒྱལ་ནས་ལེགས་སྦྱར་ 
སྣུ བཤད་སྐད། མཆོག་ལྡན་སོགས་གསུམ་ལ་མང་ཊ་གུ་ཤྱེ་དབུ་ཚུགས། ཚེས་༡༧ལ་ཨ་ནནྡ། བདུད་འཇོམས་གསང་ཡུམ་རྙིང་པར་སེམས་ཁྲིད་མགོ་ཚུགས་པ། ཚེས་༡༨ལ་ནོར་འཛིན་མ་བུ་སོགས་ལ་ 
ཛཾ དགོངས་གཏེར་མི་ལའི་བླ་སྒྲབ་དབང་ཆོག་ཁྲིད་ལུང་། ཆཚེས་ ༡༩ལ་སྤྱི་དོན་ཞོག །ཁམས་སྒར་ཆོས་ལེགས་ཚང་གི་བླ་མཆན་བྱུང་། ཆེས་ ༢༠ལ་རྒྱུད་གཞུང་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་ཚུགས་གཡང་ བྱ 
ྣ ཆོས་དགོན་བོད་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་དང་། བསོད་རྒྱལ་ཀྱང་བསྣན། སྭོ་ཅུང་ན། ཆེས་ ༢༡ལ་སོ་ཅུང་ན་བས་འཁྲུགས། ཚེས་༢༢་ལ་ནད་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས། ཚེས་༢༣ལ་ཞལ་བྲམ་གཟུགས་སྐ་ པི 
ཙཀ་ལི་བྲིས་པར་རབ་གནས་བྱས། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་སོགས་བྷེ་སི་ཀོ་ལྟ་བར་སོང་། ཆེས་ ༢༤ ལ་ཕྱག་མཛོད་སྒང་ཐོག་སོང་། བལ་པོ་བླ་མ་སོགས་ལ་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་སྟ་གོན་བསྐུར། ཚེས་ 
ྦ ༢༥ལ་དབང་ཞུ་སོགས་མང་ཤས་དང་དབང་སྒྲབ་ཚེས་བཅུ་འདོན། དངོས་བཞི་བསྐུར། ཚེས་ ༢༦ལ་ནུས་ལྡན་གྱི་ཟ་ཁྲ་གསང་འདུས། ཚེས་ ༢༧ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་གཉིས། རྩ་ཁྲིད་ལུང་ཕ ལ་ཆེར་ 


༄༅། །འདོན། གསོལ་འདེབས་འབུམ་གཅིག་ཞོགས། ཚེས་༢༨ལ་རྒྱུད་གྲུབ་གཏང་རག་ཚོགས་མཆོད་གསང་འདུས་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་དང་ལུང་འཁྲོས་འདོན། ཚེས་ ༢༩ལ་ཕག་མོའི་ཟོར་ | 
དབང་། བྱང་ཤར་བོར། གཏོར་དབང་། ཚར་གསོལ་ཚུགས། ཚེས་ ༣༠ལ་བལ་པོ་བླ་མ་གཏང་རག་ཚོགས་དགོས་ཟེར་བ་རྩ་གསུམ་བཏོན། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་༡ལ་ནོར་འཛིན་མ་ བུ་སོགས་ 
ྲ ལ་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ཚེ་ཡི་བྱིན་བརླབས་བསྐུར་ཕྱག་མཛོད་སྒང་ཐོག་ནས་འབྱོར། ཚེས་ ༢ལ་ཧོར་རྟ་གསོ་གླང་ནག་གྲྭ་ཕ་འབྱོར་སྣམ་སྦྱར་དྲུབ་སྤྱད་ཕུལ། ཀུ། ལོ་འབྱོར། སྟག་རྩེ་ཨེམ་ཆིར་བྱང་། ཁྲ 
ྒ བཞུས་རྡོར་རྟ་གསོ་གྲ་པས་སྣམ་སྦྱར་ཕུལ། ཚེས་ ༣ལ་ནེ་རོ་སྒང་ཐོག་ཕེབས་ཞག་བཞུགས་སྐད། རྟ་གསོ་བུ་གླང་ནག་གྲྭ་པར་མཁའ་སྦྱོད་སོགས་ལུང་ཚན་དང་རག་སྒང་བསོད་བཀྲར་སྟྙིང་ཐིག་བླ་ ཡི 
ྦ རྣམས་ཁྲིད། ཚེས་༦ལ་བསོད་རྒྱལ་སོགས་སྐྱོ་སངས་བྱེད་སར་སྐོར་ཙམ་སོང་། ཚེས་༥ཆད། ཚེས་༦། ཚེས་༧ལ་ཤར་པ་གྲྭ་ངག་དབང་མགོན་ཕོས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱིན། ཀ་སྦུག་ནས་ར་ཧོར་བླ་མ་ 
ཌ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་བྱུང་བ་ཀློང་སྟིང་འཕོ་བ་འདོན། པྲ་བརྟགས་པ་བྱ་འཇུག །ཚེས་༨ལ་སྒུ་ལོ་ཀ་སྦུག་སོང་། ཙནྡྲན་ཉོ་སྤྱད་གོར་བཅུ་གཉིས་དངུལ་གོར་གཅིག་བསྐུར། ཚེས་༩ལ་གངས་ཅན་རི 





སས སམམསསསཔསསསས༔༔ ད་བ ° རའོ འོར པོའ་ི 






ྦ སྟེང་སོང་། བསང་བསྡུས་རི་ཁྲུས། སྐྱོ་སངས་བྱས། གསོལ་འདེབས་འབུམ་གཅིག་ཞོག །ཚེས་༡༠ལ་ཚེ་འདས་བློ་གསལ་བུ་མོ་སྟག་རྩེ་ལྷ་རྗེ་གཙོས་ལ་ཐུགས་ཆེན་བྱང་ཆོག །ཕུན་ཚོགས་དབང་ 
སྦྲ མོས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ། སྒྲོལ་ཆོག་བསམ་ལྷུན་ཚོགས་ནས་པི་མ། ཚེས་༡༡ལ་སེང་སྒང་བསྒྲགས་བང་ལར་སྤྲོ་སངས་བྱས། ཚེས་༡༢། ཚེས་༡༢ལ་རྫོང་གྲྭ་ བྷ་བུས་བདུན་ཚིག་རྡོར་སེམས་བྱང་ཆོག་ 
¦ རྒྱས། གསང་ཆོས་སྤྲལ་སྒུར་སྟིང་ཐིག་ཁྲིད་ཚུགས། ཚེས་༡༤། ཚེས་༡༥ལ་རྡི་ལི་ནས་ནོ་ནོས་སེམས་པྲའི་རྟགས་ཡིག་འབྱོར། བལ་པོ་རང་སློ་ བ་རྨང་ཀན་གྱིས་དངུལ་བཟོས་སྨན་རག་ཕུལ། ཚེ་ལྷ་། 
= རྣམ་གསུམ་ཆོ་ག །སྒྲོལ་ཆོག་བཏོན། ཚེས་༡༦ལ་འབྲས་ལྡོངས་ལྷ་ཡུམ་ཞག་ལྔ་ནས་ཕེབས་འོང་སྐད། དངུལ་གྱི་འབྲུ་ཕོར་བརྡུང་སྤྱད་སྤྲད་པ། ཚེས་༡༧ལ་སྟག་རྩེ་ཨེ མ་ཆིས་རྫོགས་པ་བྱང་བཞུས། ཡི 
ནེ་གྲོ་སྒང་ཐོག་ཕྱིར་འབྱོར་སྐད། ཀློང་སྟིང་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་གྲུབ། མ་མགོན་ཐུན་གཏོར་སྲོད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བདུན་པར་ནས། ཚེས་༡༩ལ་བརྒྱད་བཀྲ་བྷ་བྷོའི་བུ་མོས་ཚེ་སྒྲབ་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་༡ ༩ཕྱི་ ྒ 
མ་ལ་བྷི་ཛ་ར་ཌའི། ལག་ཡིག་ལྟ་མཁན་བྷི་སི་ན་པཆཱཾ་ཁས་བལྟས། བསོད་རྒྱལ་ལ་ངག་སྒྲོན་ཁྲིད། ཚེས་ ༢༠ལ་མཁས་གླབ་རྗེའི་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཀུ་ས་རི་ནས་གཡར་བྱུང་བ་ལམ་བལྟས། 


” ༄༅། །དབང་ལེའི་སྨད་མན་ཆད་ཞང་ཞུང་ལྷ་དབང་གྲགས་པས་བྲིས། ཚེས་༢༡ལ་བི་མའི་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཐེར་གཅིག་གྲུབ། བྷ་ཉག་རི་ཁྲོད་ནས་ནང་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་མཆེད་བསྟན་ 
 རྡོར་གཤེགས་བསྔོ་འབྱོར། ཚེས་༢༢ལ་ཧོར་རིན་དར་གྱི་རྫོགས་པ་ཐུགས་ཆེན་བྱང་བཞུས། གོ་འཇོ་བ་དགེ་རྣམ་བྱུང་སྐྱབས་འགྲོ་ལེ་བདུན་རྣམས་ལུང་འདོན་ལ། ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ལམ་ཟབ་ལེ་ 
རཿ བདུན་ལུང་འདོན་ལ་ལི་དམར་པོ་ཕུལ། ཆེས་༢༣ལ་མཆོད་དཔོན་སྟག་རྩེར་ཆུ་ཚོད་༡༢པར་སོང་། ཚེས་ ༢༤ལ་མཆོད་དཔོན་ཕྱིར་འབྱོར། ཚེས་ ༢༥ལ་གནས་དགོན་མཆོག་སྤྲལ་གྱིས་ཐུགས་སྒྲབ་ཚེ་ ྦ 
ཧི དམར་སྒྲབ་པའི་བླ་གཡུ་ཚེ་རིལ་ཞབས་བརྟན་རྣམ་འབྱོར། རག་རྐང་བསོད་བཀྲས་ཞབས་བརྟན་ལེགས་པོ་ཕུལ། ཚེས་ ༢༦ལ་གཅེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་ཀྱིས་དུས་ཚིགས་ལ་རྡོར་སེམས་བྱང་ཆོག་བསྡོ་སྨོན་ 
རྒྱས། ཚེས་༢༦ལ་གཤིན་རྗེའི་བཟློག་པ་ཚུགས། སྙིང་ཐིག་འཕོ་ཁྲིད་བྱས། ཚེས་༢༨ལ་བཟློག་པ་ སྤྲེལ་མཇུག་བྱང་སྟོད་ ཕུལ། ཚེས་༢༩ཆད། ཚེས་ ༣༠ལ་དཔོན་སློབ་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་ལྷ་རྣམ་ 
: གསུམ་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ། ཧོར་ཟླ་༩པའི་ཆེས་༡ལ་ཁྲིད་ཞུ་རྣམས་ལ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་འདོན། སྒང་ཐོག་ནས་མཛོད་པ་དང་། དྲུང་ཡིག་གསེར་ཐར་ཚེ་རྡོ་སོགས་འབྱོར། ཚེས་༢ལ་ཞིང་ 


















སྒྲ འཇོམས་མཁའ་འགྲོ་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་གི་སྒྲབ་ཆུ་ཁྱེར་བྱུང་། ཚེས་༥ལ་གསེར་ཐར་གཅོད་བླ་ལ་རྒྱལ་ཐང་གཅོད་དབང་དང་ཁྲིད་སོགས་བྱས། བརྒྱད་བཀྲ་ བྷ་བྷོའི་དགེ་རྩར་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
¦ དང་རྩ་གསུམ་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་ ༢༦ལ་རག་སྒང་བསོད་བཀྲ་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་བྲིས་པ་ཞུས་དག་ལམ་བཅོས་བྱས། ཚེས་༧ལ་ཞུས་དག་མཐའ་བསྐྱངས། འབྲས་ལྡྗོངས་ལྷ་འབུམ་སྒང་ཐོག་ „ 
¦ འབྱོར་སྐད། ཚེས་༨ལ་གོ་འཇོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་གཟུངས་འབུལ། སྤར་སྨེ་མཁྱེན་རྩེས་མན་ད་ར་བར་མེ་མཆོད་ཀློང་སྟིང་ཡུམ་བཀར་ཁ་བསྒུར་མཆན་བུ་མེ་ཉག་རིན་ཆེན་ཟེར་བས་བཏབ། ངི 
ཚེས་༩ལ་ཨ་མདོ་སྦྱིན་བདག་རྒྱ་མཚོས་སློབ་དཔོན་གཟུངས་འབུལ། སྐུ་དང་བུམ་གཏེར་ལ་རབ་གནས་བལ་པོ་བླ་མ་ཕྱི་སྒར་གྱིས་སྡོད་སར་ཕྱིན་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་རབ་གནས། ཨ་མདོ་རྒྱ་མཚོ་རྩར་ 
ཡང་སོང་། ཨ་མདོ་བ་ཡེ་ཤེས་གཟའ་མི་རྩར་ཁྲུས་རབ་གནས་གོར་བརྒྱ་བྱིན། ཚེས་༡༠ལ་རིག་འདུས་ཚེས་བཅུ་དང་འབྲེལ་ཁྲོ་ཆུང་རྒྱལ་མོ་སོགས་མང་ཤས་ལ་རྩ་དབང་བསྡུས་པ་ཚེ་དབང་། མི་ཕམ་ 


སྐྱོང་སེང་གདོང་བསྐང་བཤགས་བྲིས། གསེར་ཐར་ཚེ་རྣམ་འབྱོར། ཚེས་ ༣ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་བསྟེན་བྲིས། ཚེས་༦ལ་མཛོད་ཚེ་དཔལ་སྒང་ཐོག་སོང་། གསེར་ཐར་ཆོ་ནམ་ཡང་སོང་། བདུད་ 
ཡུ 





༄༅། །ཚིག་བདུན་བླ་རྣམ་ཁྲིད་བཅས་འདོན། ཚེས་༡༡ ལ་བཟང་སྤྱོད་ཚར་སུམ་བཅུ་འདོན་ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་བུམ་གཏེར་ཚར་གཉིས་བསྒྲབ། ཚེས་༡ ༢ལ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་གཏེར་ཐུམ་ 
ཚར་གཉིས་འདོན་བསྒྲབ། ཚེས་༡༣ལ་ཁྲོ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་སྐོར་དང་། ཕུན་ཚོགས་དབང་མོ་རྣམས་ལ་དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་དང་། ཐང་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཚེས་༡༤ལ་ཕུན་ཚོགས་དབང་མོ་རིམ་ 
གྲོ་ཨ་མཆོད་བཅུ་བདུན་གྱིས་འབུམ་ཀློག །མཁའ་འགྲོ་གསོལ་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་ཀློག །ཚེས་༡༥ལ་འདིའི་ནམ་གུང་གཡུ་ཐོག་སྲས་ཆུང་གཤེགས། དགོན་པའི་མིང་བསམ་གྲུབ་དར་ „ 
ཱུ རྒྱས་གླིང་བཏགས། བསམ་འགྲུབ་ཟླ་བའི་དགོན་ཆུང་དུ་སོང་། རྩ་ག སུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ལ་བསྟེན་པའི་ཁྲུས་རབ་གནས། ཁྲོམ་ལ་ཚེ་དབང་བྱས། སྦྱིན་བདག་རྒད་པོ་འདུག །ཚེས་ ༡༦ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ ཇི 
པ་ཡོལ་ཙམ་ལ་གཡུ་སྲས་གཤེགས་པར་རྒྱང་འཕོ་བསྔོ་སྨོན་ནན་ཏན་བྱས། ཚེས་༡༧ལ་རྒྱལ་སྲས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཀ་སྦྲགས་ནས་ཞབས་ཐང་གི་དཔོན་གཡོག་གསུམ་འབྱོར། བདུད་འཇོམས་ཕྱག་ 
± བྲིས་ཀྱང་ཕེབས། ཚེས་༡༨། ཚེས་༡༩ལ་བུ་ཆུང་གཉིས་དང་ཨ་ནེ་གསུམ་སོགས་སྐང་ཐོག་སོང་། ཚེས་༢༠ལ་བཅའ་ལགས་སྔ་མ་རྣམས་བཏང་། དྲང་ཡིག་སོགས་སོང་། ཕྱི་དྲོ་ཕྱག་མཛོད་ཚེ་ལུ་ 
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སོགས་རྟ་རྒྱུག་བལྟ་བར་སོང་། ཚེས་༢༡ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གསོལ་ཀ་དང་གཏོར་འབུལ་བྱས། ཚེས་༢༢ལ་བྱ་བྲལ་བ་སངས་རྡོ་སོགས་དང་གནས་ཆོག་བཏང་། ཚེ་ལྷ་མཆོད་ཆོག །ཚེས་༢༣ལ་ཐར་ 
སུ མཁན་རིནཔོ་ཆེ་འཇལ། ལྟ་ཡུམ་དང་མཇལ། རླུགས་སངས་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་གཤེགས་སྐད། ཆུ་ཚོད་དགུ་པའི་མགོར་རྡོར་གླིང་ནས་བཏེགས། ཕེབས་བསུ་རྡཞུས་བྱས་སྒང་ཐོགས་འབྱོར། ཚེས 
རྔ ༢༤ལ་འདུག་དལ། ཐར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། ཚེས་ ༢༥ལ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་བདག་འཇུག ། འབྲས་ལྡོངས་ ལྷ་ཡུམ་དང་མཇལ། ཚེས་ ༢༦ལ་འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་དེ་ཡི་གྲོགས་པོ་རྒྱ་གར་བ་ 
ཟླ དབྱིན་ཇིའི་དགེ་གླི ང་སཱ་ག་ར་སིདྡྷི་སོགས་དང་ཆོས་མོལ། ཚེས་༢༧ལ་ར་དཀར་གཤགས་ལྷ་ལྕམ་སོང་། གཅུང་འཆི་མེ ད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་མཆོག་གླིང་། ྦ རྒྱ་སྟོན། གསང་ཆོས་སྤྲལ་ 
སྐུ། བསོད་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་དབུས་རྡོར་སེམས་རྒྱས་པ། ཚེར་ ༢ ༨ལ་རག་སྒང་བསོད་བཀྲ་གསང་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་རྒྱུད་བླ་དབུ་ཚུགས། འཛྲུལ་ཞིང་དང་། མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཁང་། སྐྱེལ་ཚལ་ 
གསར་པ་རྣམས་མཇལ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཟས་ཁང་གསར་པར་དྲོངས། ཚེས་༢༩ལ་ཀརྨ་ཨོ་རྒྱན་ཤ་ཉེ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་རྡོར་གཤེགས་པའི་རྫོགས་པར་རྡོར་སེམས་བྱང་ཆོག །ས་སྐྱ་སྒྲོལ་ཕོའི་ 
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ཟོ ༄༅། །ཕྱག ་བྲིས་ འབྱོར། ཚེས་ ༣༠ལ་ཇོ་མོ་དཀོན་ ་གཉེར་གྱིས་མ་ལ་ ྡོར་ སེམས་ '[བྱང་ཆོག་ བཏང་། ཧོར་ཟླ་ བྱཅ་ པའི་ཚེས་༡ལ་ ་ལྟ་( ཡུམ་དང་ ཞལ་ ད་ བྱས། ཆེས་ ༢ཆད། ཚེས་༢༣ལ་ས་སྐྱའི་ ཞབས་ ་; 
ྦ ཤར་གྱི་མ་ཆོ ཆས་བཅུན་འདས་མར་ བྱང་ཆོག་ བྱས། ཚེས་༤ལ་ སྤྲལ་ སྒུ་ཀརྨ་ ཨོ་ 'རྒྱན་ གྱི་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ དང་། གདོང་ཐོག་ རིན ཆེན་རྡོ་ ་རྡེ་བྱུང་། ཆོས་ གོས་ བྱིན བུང་། རྨུགས་སྤྲལ་ གཤེགས་ཊ ཚུལ་འབྱོར་ 
ལོ་བ་ རྒྱས་ པ། ཚེས་ ༥། ཚེས་༩ལ་ སྤྲལ་ སྐུ་ཨོཾ 'རྒྱན་ གྱི་ཡུམ་སྲས་ སོགས ་ལ་ཌྩ་ [་གསུམ་དྲིལ་ སྒྲབ་དབང་ལུང་དང་། ཉྕེ ཉ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་ གི ་རྩ་ གཞུང་ལུང་འདོན། ཆཚེས་༧འ། རྨུགས ་བངས་ བདེ་ གཤེགས་ 
ྲ ྒ དགོངས་ རྫོགས་ཞེ ཁྲ ངན་ སོང་སྦྱོང་བ་ཿ བཏང་། ཚེས་༨ལ་ བཀྲ་ཤིས རྣམ་ རྐྱལ གྱིས་ སྦྱིན བདག་ ཞུས་ནས་བླ་སྤྲལ་ ༢༡གིས་ རྒྱུད་ སྡེ བཞེ་ འགྲེལ་ པ་སྒྲོལ་ མ་ མ་བསོགས། ཐར་མཁན་ རིན་ ལོ་ཆེ་ ཐཾ་ཁྱུགས་ བསྐོར་ 
བྱོན ་བུང་། ཆེས་༩ལ་ངོར་ ལུགས ་གཏོར་ བསྐང་འདོན། ཚེས་༡༠ལ་ དཀོན ་མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ ཚེས་ བྱད་བཏང་། ཚེས་༡༡ལ་ ལྷ་ཡུམ་ མཆོག་ གླིང་རྒྱ་ སྟོན་ སོགས། ངོས་ ཅག་རྟ་ ཐོད་ ལ་རྩེར་སོང་བསང་། 
$ བསྡུས་བཏང་། བྱ་ རོག་ ལྡིང་བསྐོར་ བྱས། མཚོ་ཁར་ གསོལ་ ཚིགས། མ་ ་ཆེན་ འཇོག་ མཆམས། ཚེས་ ༡༢ལ། ས་ 'སྐྱ་སྙན་ གྲགས་དང་ལྟན་དུ་མ་ ཆེན་ (་ ཆུང་སོང་། གསང་སྤྱི་ཞལ་ ལུང་གི་ ལུང་ 









མཆོག་ལྡན་གཙོར་བྱས་ལ་འདོན། ཚེས་༡༣ལ་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་ཡོན་སྤྲོད་དན་ཚུགས། ཚེས་༡༣ཕྱི་མ་ལ་གསང་སྒྱི་ལུང་གྲུབ། ཚེས་༡༦ལ་མཆོག་སྤྲལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བསང་རྒྱལ་བརྔག་ . 
སྨྲ འདོན། ཚེས་༡༥ ལ་ཐར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་རག་སྒང་བསོད་བཀྲས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་སྲོལ་གཉིས། ཚེས་༡༦ལ་མཆོག་གླིང་སྤྲལ་སྐུ་ཡུམ་སྲས་གཙོས་ཐར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། ྦ 
ཏཾ འབྲས་ལྡོངས་ལྷ་ཡུམ་སོགས་ཐུགས་ བ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྟ་གོན། ཆེས་༡༧ལ་དངོས་གཞི་དབང་ཆེན། དབང་འབྲིང་། གཏོར་དབང་། ཚེ་དབང་། འདོན་ཆའི་ལུང་ཕལ་ཆེར་འདོན། ཚེས་ 
¦ ༡༨ལ་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། སྒྲོལ་མའི་དབང་ལུང་། སྒྲོལ་ཆོག་བཅས་ཡུང་འདོན། ཚེས་༡༩ལ་སྦྱིན་བདག་ཞིག་ལ་དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་དབང་། རྡོར་གླིང་བལ་པོ་བླ་མ། རྒ་ཇིས་ 
བླ་མ་དང་། ངག་དབང་མགོན་པོ། ཧོ་ཅོ་ཨ་འཇམ། ཁྲོ་དགའ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་དབུ་ལུགས་སེམས་བསྐྱེད། ཚེས་༢༠། ཚེས་༢༡ལ་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་དབུ་ཚུགས། ཚེས་ ༢༢ལ་ཐར་ 
མཁན་བྱོན་པས་སླར་སྡོམ་གསུམ་དབུ་ནས་བསྐྱར། རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚ་བསྟུན་རིམ་ལ་དཔོན་སྒོ། བ་བཅུ་གཅིག་གིས་སྨན་ཆོག་ཚར་གསུམ་འདོན། ཚེས་༢༣ལ་མཆོག་གླིང་སྦྲལ་སྐུ་དང་གྲུབ་མཐའི་ 









༄༅། །འབེལ་གཏམས་ཁ་ཤས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩེད་མོ་བྱས། ཚེས་༢༤ལ་མངའ་རི་ལ་དྭགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཁ་ཤས་བྱུང་། ཚེས་༢༥ལ་བཀའ་གདམས་བླ་མཆོད། མཁའ་སྤྱོད་ཆེས་བཅུ་བཏོན། རྨེ་ 
ཤོད་དུ་ཆུ་དམར་ཆེན་པོ་འཕྱུར་བ་རྨེས། ལྷུ་ཡུམ་སྟུག་རྩེ་ཕེབས་སྐད། ཚེས་ ༢༦ཆད། ཚེས་༢༧། ཚེས་ ༢༨ལ་སྡོམ་གསུམ་ཆོས་ཐུན་གྲོལ་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་ཅག་སྐུ་འཚམས་གཟིགས་མོར་ 
སོང་བའེ་ས་འགུལ་བྱུང་། ཆས་འདི་ཉིན་ཡཾན། ཚེས་༢༩། ཚེས་ ༣༠ལ་འཇིགས་མེད་སྦྱིན་བདག་གནས་དགེ་ཚང་རྒྱ་གནས་བསྐོར་བའི་བརྟགས་བབས་ཟབ་ཏིག་སྒྲོལ་ཆོག་ཚར་ལྔ་དཔོན་སློབ་བཅུ་ 
གཅིག་གིས་འདོན། ཧོར་ཟླ་༡/༡ པའི་ཚེས༡ཨ་ཐུག་ཕུན་དབང་ལང་དུ་ཏུལ་སྐྱེལ། གསོལ་དཔོན་རྡོར་གླིང་དུ་སོང་། སོམས་འགྲེལ་བཤད་ཁྲིད་རྫོགས། གོ་འཇོ་ཐང་སྐུ་བློ་གསལ་གྱི་མ་ཆོས་སྒྲོན་འཆི་ 
བའི་བདུན་ཚིག་གསུམ་པར་བླ་སྤྲལ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་སེམས་བྱང་ཆོག །ཚེས་༢ལ་ཐར་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་འཇལ་གནང་། འབྲུག་སྤྲལ་སྐུ་ཁྲིད་ ཞུ་ཆེད་དུ་ཀ་སྦྲགས་ནས་ཕེབས་བྱུང་། ཚེས་ 
༣ལ་ལྕགས་སྦུགས་སྤྲལ་སྐུ། འབྲུག་གི་སྲས་སྤྲལ། གླིང་བུ་ཁྲོ་སྦྲལ་སྐུ་གསུམ་ལ་ཨ་ཏེ་ཟབ་དོན་ཁྲིད་དབུ་ཚུགས། ཚེས་༤ལ་ཐར་མཁན་བཞུགས་པའི་ཀོ་ཏྲེར་ཁུག་ཙམ་ཕྱིན། ཚེས་༥ལ་ཐར་མཁན་ 


$.) ཇང རི་ཙ 
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རིན ་ལོ་ཆེ སོགས ་ངོར ་ཅག་ ཉེ ཤུ་ཐ བམ་པས་ཟབ ་ཏིག་ སྒྲོལ ཆོག་ ཚར་བཅུ་གསུམ ་སོང་ ད ཚེས་༦ལ་ ཐུགས་ཆེན་བྱང་ཆོག་ཚར་གཅིག་ བཏང་ གཅང་།ཁ དཀར་ང ་བའི མམ ཏོ ཐཾ ་དོན དུ་གཡུ་སྒྲོན་ མཆོད་ གསོལ་ 


: ཆཚར་ གཅིག །ཚེས་ ༧༩༧ གསང་ཆོས་ སྤྲལ་ སྒུར་ བླ་རྣམ སྐོར་ ལུང་དང་། ཤར་པ་བླ་གྲྭ་ཁ་ཤས ་ལ་ བདེ སྨོན་ ལུང་ གཡུ་ སྒྲོན་ གསོལ་ མཆོད། ཚེས་༨ལ་ དཔོན་ སློབ་ བྱད་ཐམ་པས་སྨན ་ཆོག་ ཆཚར་ གཅིག 


ཚེས་༩ལ། ཁྲི་ཚོ་ མཁན་ བློ་གྲོས་བཟང་པོས་འཐུད་ཁྱེར་བྱུང་། གཞན་ཐུབ་བསྟན་ལ་ ཆོས་བཤད་ཟེར། ཚེས་ ས་༡༠། ཆེས་༡༡ལ་ སྐུ་གསུམ་ རིགས་འདུས་ཚོགས་ཕུལ་ སྐུ་ཞབས་ཁམས་ སྤྲལ་ འབྲས་ 


དཱ ལྡོངས་ ཕྱག་ ཕེབས། ཁྲིད་ ཞུམཁན གསུམ དང་། བདེ རྒྱལ་ སྦྲལ་ སྐུ་སོགས་ལ་ སྨིན་གླིང་རྡོར་ སེམས་ དབང་། ཁྲིད་ ཞུལ་ ཨ་ མཏཾ་ ཟབ་དོན་ རྩལ་ དབང་ བསྐུར། ཆཚེས་ ༡ཉལ་ །བམས་སྤུལ་ རིན་ པོ་ཆེ དང་ 


མཇམཝ་ འཕྲད། ཚེར་ ༡༣ལ་ མཆོག་ གླིང་སྤྲལ་ སྨུ རྒྱ་ སྟོན སོགས གནས་ བསྐོར་ ལེབས་ སོང་། །ཁམས་ སྦྲུལ རིན ་པོ་ཆེ ་དཔོན ་གཡོག་ ཚང་མར་ཚེ་དབང་ པངྱབུས། ཐར་ མཁན་ རིན་ ་པོ་ཆེས་ཐང་ ལུགས་ཆེ དབང་ 


དང་། སྒྲོལ་ དཀར་ ྤ ནས ་རིང་འཚོ་ རྒྱས་པར་གནང་། ཚེས་༡༦ལ་ ལ་བཀའ་བརྒྱད་ གསང་ རྔོགས སྐི བཟློག་ འདོན། ཁྲལ་ཆོས་ བློ ་གོས་བཟང་ པོའི་ཞལ་ ངོར་ཐར་ མཁན་ རིན་ པོ་ཆེ ་དབུས་མང་ཤས་ལ་ ྦ 
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༄༅།། །ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲབ་འདོན། ཚེས་༡༥ཕུན་ཚོགས་དབང་མོས་ཕྲུ་གུ་གསར་སྐྱེས་ཁྱེར་བྱུང་ཚེ་འགུགས་བཏོན། དཔོན་སློབ་ཉེར་གཅིག་གིས་སྒྲོལ་ཆོག་ཚར་ ༡༥འདོན། ཨ་ཏིའི་ཁྲིད་ལུང་ཡང་ 
འདོན། ཚེས་༡༦། ཚེས་༡༧ལ་མཁའ་ལས་སྤིན་འཇའ་རྒྱ་ཆེ། རྡོ་གྲུབ་སྐུ་ཚ་གཤེགས་པར་བྱང་ཆོག །ཚེས་༡༨ལ་ཀརྨ་རྒྱལ་མཚན་ཁྲོ་གདོང་རིལ་སྤྲལ་མདུན་འབྱོར་ཞུས་ཕུལ། བདེ་རྒྱལ་སྤྲལ་སྒྲ་ 
ྷཱ སེང་རྗེས་གནང་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྦྲབ་ཐབས་ལུང་། ཚེས་༡༩མངའ་རི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་གནས་བསྐོར་བའི་སྐར་འཛིན། ཚེས་ ༢༠ལ་བདེ་རྒྱལ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ཐོར་བུ་ཁ་ཤས་ལུང་ 
| བཏོན། མངའ་སྤྲལ་སོང་། ཨ་ཏིའི་ཟབ་དོན་ཁྲིད་གྲུབ་མངའ་སྤྲལ་གདོང་རྡོ་གྲུབ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་དཔེ་སོགས་བསྐུར། ཚེས་༢༡ལ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལུང་འཕྲོས་བཏོན། པུ་ཧྲེང་ནས་འཆི་ 
མེད་བླ་མ་ཟེར་བའི་སློབ་མ་ཚེ་དབང་སྒྲོན་མ་ཟེར་བ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་། ཆེས་༢༢ལ་བདེ་རྒྱལ་སྤྲལ་སྐུས་ཞུས་ངོར་ཐར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མང་ཤས་ལ་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ྦ 
སྟིང་པོའི་བཤད་ལུང་ཚུགས། ཚེས་༢༣། ཚེས་༢༦ལ་ཀ་སྦྲག་ནས་སྐུ་ལོ་ནང་འབྱོར། ཚེས་༢༥ལ་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་བཤད་ཁྲིད་གྲུབ། ཀློང་སྟིང་ཡུམ་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏང་རག་བྱས། 
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བདུད་ འཇོམས་སྲས་ཕེབས་པ་ཚེ་ད དབང་ དང་ཌྣ བླ་རྣམ་ དབང་བྱས། ཆཚེས་༢༦ལ་ མཆོད་ ད་རྟེན ཕྱོགས་ ཆོས་ །ཁང་ དུ་སོང་། འཁྲུལ་ ཞིག་: མཇལ་ 'སྐྱབས་ །རྟེན་ཁྱ ཁྱིར། ཚེས་༢༧ལ་ཆོ: '་ཆེས་རུག་ ཚང་ཤི ་སྐད། འབྲི་ 
ྦ སྨྲ གུང་གསེར་ སྤྲུལ བྱུང་། ཨ་སྡུག་ གཡོགས ་ལོ ་ལྕ་ ལྡན་ སོང་། ཆཚེས་༢༨ལ་ མ།ཁར་ མདོ་ སྤྲལ་ སྐུ་སོགས་ ཀྱིས་ ས་བརྒྱ་བཞེ 'འདོན། སྒུ་ལོ ་རྡོར་ གླིང་ དུ་སོང་། ར་ཤག་ ལྷ ལྩམ་ བྱོན་ བྱུང་། ཚེས་ ༢༩༧ མཁར་ 
ཏཾ མདོ སྤྲལ་ སྒུ་སོགས་ ཀྱིས། ཟབ་ མདོ་ ་བདུད་ ཟློག་ ངོས་ ནས་ ཚར ར་ལུགས ་བསྐང་ གསོལ་ བཏང་། གཡང་ཆོས་ སྤྲལ་སྐུ་ཕ་ འབྱོར། ཚེས་ ༣༠ལ་ མཁར་ སྤྲལ་ སོགས་ ཀྱིས་སྒྲོལ་ ཆོག་། རྒྱས་པ་གསུངས། ཧོར་ པ 

ཤཱ ཟླ་བཅུ་ གཉིས་ པའི་ཆེས་༡ལ་ ནད་བཤལ་སྨན་འཐུང་། མགུ་ ལོག་ ཀུན ་དགར་མི ་ཕམ།་ གསང་སྤྱི་ཚུགས། ཆེར་ ༢ཆད། ཚེས་ ༣ལ་ གསང་ སྤྱིའི ཆོས་ ཐུན་ མེད། ནད་ ད་འབྲུགས ་ཅིང་ ང་སྒྱུགས་ བཤལ་ ཐེངས་ 





ཤི 


ཡཾ ཁ་ཤས་ཀྱི་ཕྱིད་ཡོལ་ནས་ཆད། སྨན་སྦངས། གཡང་ཆོས་ སྔགས་ པར་ཆེ་ དབང་། སྒྲོལ་མའེ་རཾག་གཏད། ཚེས་༤ལ་བཀའ་འགྱུར་ཀློགས་དབུ་ཚུགས། སྨན་ ཆོག་ སོགས་ བཏོན། ཆུ་ཚོད་ཊ ལ་རིན་ 
ཆེན་བཏུང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ བཏོན། ཆེས་ ༦ཕྱི་མ་ ལཾ དྲུང་ཡིག གནས་བསྐོར་ནས་འབྱོར། ངོས་ནས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་བཀླགས། ཨ་ནེ་པད་ལུར་གནམ་ ཆོས་ཀུན་རིག་བྱང་དབང་སྦྲེལ། 


€ ྭུ 






ཟ ༄༅། །ཚེས་༥། ཚེས་“ལ་ ལ་རྒྱལ་ བཀའ་ རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ པོད་ཁ་ཤས་ ལས་བཀླགས་གྲུབ། སྐུ་ཡོན ་དར་རེ་དང་གོར་ཕྱེད་གཉིས་རེ་ཕུལ། འབྲུག་ བླར་ཁྲིད་འདོན། ཚེས་༧ལ་རྒྱལ་ བཀའ་ལྷག་མ་ པོད་། ཁ་ 
| ཤས་ཀློགས་པ་ པ་བཅུ་གཅིག་ །སྐོར་ གྱིས་ བཀླགས། ཚེས་༨། ཚེས་༩ལ་འབྲུག་པ་བླ་མར་སྔོན འགྲོའི་ཁྲིད་ ལེའུ་ཚན་ཞོག །ཚེས་ ཿ༡༠ལ་མཚོ་སྐྱེས་སྟིང་ཐིག་གིས་ཆེ ཆཚེས་ ས་བྱར། ཚེས་༡༡ འབྲུག་ བླ་མ་བསོད་ 
¦ ནམས་ བཟང་པོ་ དཔོན གཡོགས རྣམས ་འབྲོར་བ་ རིགས 'འདུས་ ཚེ་དབང་། འཇམ་ དབྱངས་ སྐུ་ྱིན ་བུང་། ཚེས་༡༢ལ་ གསང་ སྱ ཞོག །བསོད་ ནམས་བཟང་ པོ་ལྕེ་བཙུན་ སྙིང་ཐིག་ གི་ དབང་རྩྭ་ གཞུང་ 
ྭ ལུང་། གསང་ཐིག་ ཕུར་དབང་ འདོན། བླ་ ་མ་ བྱོན་ ་སོང་། ཚེས་༡༣ལ་འབྲུག་རང་སློབ་ པདྨ་ཚེ་དབང་སོགས ་འ། ་གསང་སྟིང་ སྦུ་གྲིའི་དོན་ དབང་ལུང་ འདོན། ཚེས་༡༦ལ་དགོན་ སྡེ་དྲུང་ཡི ཡག་ །་གི་ བུ་ཆུང་ 

ཤི[ ལུང་འཕྲོས་རྣམས་འདོན། རྡོ་རྗེ་གླིང་ནས་མེ་ཉག་བླ་མ་འདས། ཆེས་༡༥ལ་རབ་གནས་གཞི་བསྒྲིགས། མེ་ཉག་བླ་མར་འཕོ་བ་རྒྱས། དུར་བདག་གསོལ་ཀ་གཞུང་ནས་འདོན་དགོས་ཕེབས་ 
ཤཱ བཞིན ་བཏོན། ཚེས་༡༦ལ་ཐར་མཁན་ རིན་ ་པོ་ཆེ སོགས དཔོན སོབ་ བཅུ དྲུག གིས་ རབ་ གནས ་འཚོགས ་སྟ ་གོན། ཚེས་༡༧ལ་དངོས་ གཞེ ་འཐོར་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་ དུའང་སོང་། རྒྱས་ སྦྱིན་ བླགས། པྲ་ ྦ 









ངྟོ་འབྱོར། ཚེས་༡ ༨ལ། ཚེས་༡༩ ལ་ཨ་འཇམ་ཞུས་ངོར་ཐར་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་འབུག་པདདྨ་ཚེ་དབང་སོགས་ཁ་ ཤས་ལ་མགོན་པོ་ཕྱི་ཁྲིད་ཚུགས། ཚེས་༢༠ལ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚའི་རྫོགས་ 
་ པ་ཁེལ་ཐུགས་ཆེན་བྱང་ཆོག་བྱས། ཚེས་༢༡ལ་ཚེ་འདས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆོག་བྱས། ཆེས་༢༢ལ་ཚེ་འདས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆོག་ཚར་གཅིག །ཚེས་༢༣ལ་ཚེ་དཔལ་ཀ་སྦུགས་སོང་། ཚེས་༢༦ལ་བླ་མ་ 
ཧཱཾ ཀར་ལུ་ཕྱག་ཕེབས། ཚེས་༢༥ཆད། ཚེས་༢“ལ་ཀར་ལུ་དང་མལ་མགོན་ཁྲིད་ཞོག །ཆེས་༢༧ལ་བླ་མ་ཀར་ལུ་ལས་ནི་གུའི་སྨོན་ལམ་དང་། ནི་རྷི་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ། ཧོ་ཆོའི་ཞབས་དྲུང་དགོངས་ 
ྲ རྫོགས་ཐར་མཁན་ངོས་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོ་ག །ཚེས་༢ ༨ལ་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་བྱུང་། མཁན་སྤྲལ་རྣམས་དབུས་མང་ ཤས་ལ་བཀའ་ཐང་ ཤེལ་བྲག་ལུང་བཏོན། ཆེས་ ༢༩ལ་བྱང་ཐེར་ རོ 
སོང་། རད་ཕུར་གསང་སྒྲབ་སྐོངས་བཟློག་དང་དངོས་རོལ་རྒྱས་པ་འདོན། ཚེས་ ༣༠ལ་འབྲུག་པ་མང་ཤས་ལ་རིག་འདུས་རྩ་དབང་བསྐུར། ཐུགས་ཆེན་བྱང་ཆོག །ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་༡ལ་ཐར་ ྦ 

མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཚིགས་སོགས་ཕུལ། ཁྲི་ཚོ་མཁན་པོ་དང་མདོ་སྲིབ་ཨ་བཀྲ་བཅས་ཀྱིས་རིག་ལམ་བཏང་། ཚེས་༢ལ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞལ་ལྷག་ཕུལ། ཡ་བུ་ 





༄ ༨༦༨ 


” ༄༅། །ཤིས་རབ་ལ་ཚེ་དབང་། ཚེས་༣ལ་འབྲུག་བུམ་ཐང་བ་ཁ་ཤས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་སོགས་ཡུང་འདོན། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷ་མོའི་གསོལ་བསྐངས་རྒྱས་པར་བཏང་། ཨ་ 
སྡུག་ནས་གསོལ་ཚིག་འདྲེན། ཚེས་༦ལ་ལ་ཆུང་རྫོང་མགོའི་གུ་རུ་གསེར་ཟངས་ལ་རབ་གནས་བྱས། ཚེས་༥ལ་འདུག་དལ་གཡོན་རུ་སྟོབས་རྒྱལ་འདས་པའི་རྫོགས་པར་བྱང་བཞུས་སྨོན་ལམ་བྱས། 
ཚེས་པ། ཚེས་༧། ཚེས་༨ལ་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་གཅིག །ཚེས་༨ཕྱི་མ་ལ་བྱང་ཆོག་བྱས། སྒྲོལ་དཀར་རྒྱས་སྦྱིན་ཁྲི་གཅིག་ལྷག་ཁྱོན་དཔོན་སློབ་བཞིས། ཁྲི་ལྔ་སོང་ཚོད། ཚེས་ རཔ ་ 
! ལ་ཨ་ནེ་པད་ལུས་རིམ་གྲོ་བཀའ་ཐང་སྒྲོགས། ཚེས་༡༠ལ་ར་གཤག་ས་དབང་སྐུ་མཆོད་ཐུགས་སྒྲབ་བླ་མཆོད་དཔོན་སློབ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་འཚོག །དབྱིན་ཇི་དགྲོ་ཡི་བར་དང་། ཞུ་ནུ་བ་སོགས་ལ་ “ཾ 
རིགས་འདུས་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་བསྐུར། ཚེས་༡༡ལྷ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་དུ་ཕེབས་སོང་། ཚེས་༡༢ལ་དབྱིན་ཇི་དང་། ཞུ་ནུ་སོགས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ ་ཟངས་བྱང་ མ་བསྐུར་གསང་སྟིང་ལུང་ 
¦ བཀླག །འབྲུག་ཨ་ནེ་ཆོས་བསྒྲོན་བརྒྱུད་སྐྱབས་བརྟེན། ཆེས་༡༣ལ་དབྱིན་ཇི་དང་ནོར་འཛིན་སོགས་ནས་ཚོགས་མཆོད་དགོས་ཟེར་བ་རིགས་འདུས་ཚོགས་ཕུལ། ྦ ཚེས་༡༤ ལ་འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་ 














༄། །ཚོགས་ཉིས་བརྒྱ་མར་མེ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག །ཚོགས་བརྒྱ་མཁའ་འགྲོ་བསྟོད་སྒུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཏང་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་གྲུབ། ཚེས་ ༢༦ལ་བསྟུན་ཁམས་ལྕི། སློབ་ཚོགས་རྣམས་ 
ནས་འཁོས་བསྟུན་ཞལ་འདེབས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་བཅའ་གཞི་སྒྲིགས། རྒྱ་སྟོན་དཔོན་སློབ་ནས་གཅོད་ཚོགས། ཚེས་༢༧ལ་ཐར་རྩེ་མཁན་པོ་དབུར་བཞུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་མདོས། ཀླ་ལྡིང་ 
མཁན་པོ་དབུར་བཞུགས་ཀྱིས་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་མཆོད་ཆོག་ཚུགས། ཚེས་༢༨ལ་གཡུལ་མདོས། ཚེ་ཆོག །ཆེས་༢༩ལ་བླ་གྲྭ་ཁ་ཤས་ནས་བརྒྱ་བཞི་དང་བདུད་ཟློག །གཡུལ་མདོས་བོར། ཚེ་ཆོག་ _ 
/ གྲུབ་། གཡོན་རུ་བླ་མ་བྱུང་། ཚེས་༣༠ལ་ཞབས་བརྟན་ཁག་གཉིས་གཅིག་ཉུ་དྲིལ་ནས་སྒྲོལ་ཆོག །རྒྱ་སྟོན་སྦྲུལ་སྒུའི་གཅོད་ཚོགས་གྲུབ། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཆེས་༡ལ་མཁན་ཁག་གཉིས་སོགས་བླ་ ངི 
ལོ སྤྲལ་བཅུ་གསུམ་སྐོར་ནས་མཆྟལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། སྒྲོལ་ཆོག་དང་། རྩ་གསུམ་དྲེལ་སྒྲབ་ཚོགས་སྐང་། ངོར་སྐོང་གསུངས་ནས་གྲུབ། བསོད་ རྒྱལ་སོགས་དཔོན་སློབ་བརྒྱད་ཀྱིས་སེང་གདོང་ 
.® ཚུགས། བསྟེན་པ་གཙོར་འདོན། ཚེས་ ༢ལ་བསྟེན་པ་གཙོར་འདོན། སློབ་ཚོགས་བྱིང་ནས་གནས་ཆོག་བསུར། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གསུངས། ཚེས་༣ལ་བསྟེན་པ་གཙོར་བཏོན། ཚེས་༦ལ་ 









སྒྲབ་སྔགས་གཙོར་བཏོན། ཚེས་༥ལ་སྒྲབ་སྔགས་གཙོར་བཏོན། ཆེས་༦ལ་སྒྲབ་སྔགས་གཙོར་བཏོན། ཚེ་སྒྲབ་ཐུན་༡བཏང་། ཞི་སྦྱིན་སྟོང་ཕྲག །ཚེས་༧ལ་སྒྲབ་སྔགས། ཚེ་སྒྲབ། .ཁྲུས་བུམ་ 
སྒྲབ ཚེས་༨ལ་སྔ་དྲོ་སུན་ཟློག་དང་འབྲེལ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་བརྒྱ་གཏོར་བཟློ ག་དྭགས་སྦྱིན་བཅས་ཀྱི་གྲུབ། ཚེས་༩ལ་འབར་ཉག་ཨ་ཐིང་བྱུང་། བཀྲ་རྣམ་ཀ་སྦུགས་སོང་། ཚེས་ 
༡༠ལ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཚོགས། ཀ་སྦུག་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེས་རྟེན་གསུམ་ཞབས་བརྟེན་གནང་བར་སྐྱེས་ལེན་ཕུལ། ཚེས་༡༡ལ་རྒྱ་སྟོན་དཔོན་སློབ་ནས་ཚེ་སྒྲབས་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ཚུགས། པུ 
-ཤ ལྷ་ལྡན་ནས་རྒྱ་མིའི་འཁྲུགས་ཟིང་བྱས་སྐད། ཚེས་༡༢ལ་བཀྲ་རྣམ་འབྱོར། ཚེས་༡༣ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབུ་ཐོན་ཡོད་སྐད། ཚེས་༡༦། ཚེས་༡༥ལ་རྒྱ་སྟོན་དཔོན་སློབ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་གྲུབ། ཡི 
4 ཚེས་༡༦། ཚེས་༡༧། ཚེས་༡༨། ཚེས་༡༩། ཚེས་ ༢༠། ཚེས་༢༡། ཚེས་༢༢། ཚེས་༢༣། ཚེས་ ༢༦ཆད། ཚེས་༢༥ལ་གསང་ཐིག་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་ ༢༦ལ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ ྦ 
བཅའ་གཞེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱ་གར་ས་ཐོག་ཕེབས་ཡོད་སྐད། ཆཚེས་ ༢༧ལ་མཁན་སྤྲལ་རྣམ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། སྐུ་བསྟུན་འཁྲུགས། ཆཚེས་༢༨། ཆེས་ ༢༩ལ་མཆོག་གླིང་སྤྲལ་སྐུའི་ 


° ༄༅།། །དབུས་བླ་སྦྲལ་དཔོན་སློབ་ཉེ་བརྒྱད་སྐོ ར་ནས་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་སྒྲབ་ཆེན་འཚོགས་རྒྱུའི་བཅའ་གཞི་བསྒྲིགས། ཚེས་༣༠། ༡༩༥༩ལོར། རབ་བྱུང་༡༦པའི་ས་ཕག་ལོའི་ཐོ། ཧོར་ཟླ་ 

གསུམ་པའི་ཆེས་༡ལྟག་ཕྱི་མ་ལ་འཕགས་མའི་སྟེ ང་ཐིག་གི་སྒྲབ་ཆེན་འཚོགས་རྒྱུའི་སྣ་སེལ་རིགས་བསྒྲབས། ཚེས་ ༢ལ་སྒྲབ་ཆེན་ས་སྟ། ལྟ་ཡུམ་ནས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ེ 
སྟོན་སྤྲུལ་སྐུའི་དཀོན་སྤྱིའི་སུན་བཟློག་དང་འབྲེལ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་ ༣ལ་སྔ་དྲོ་རྒྱན་བཀོད་དང་། ཕྱི་དྲོ་དངོས་གཞི་ཉིན་དང་པོ། ཆེས་༤༦། ཚེས་༥། ཚེས་༦། ཚེས་༧། ཚེས་༨། ཚེས་ ྒ 
༩ལ་ཞེ་སྦྱིན། ཚེས་༡༠ལ་རྒྱས་སྦྱིན་བཅས་སྒྲུབ་པ་གྲོལ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆེག་དང་བསྒྲག་མཆོག་གླིང་རྒྱ་སྟོན་གཉིས་ནས་རྟེན་བཞུགས་ཕུལ། གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག་གི་བླ་སྒྲབ་ཚོགས་གཅིག་བརྒྱ་ “ 
བརྒྱད་། ཚེས་༡༡ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤི་ལི་རྒུ་རིར་ཕེབས། འབྲས་ལྡོངས་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ཡུམ། འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་ངོར་པའི་མཁན་ཁག་སོགས་བླ་སྤྲལ་རིགས་མཇལ་དར་ལ་བཅར། མཛོད་ཚེ་ 
།དཔལ་ངོ་ཚབ་ལ་བཏང་། ཚེས་༡༢། ཚེས་༡༣། ཚེས་༡༤ལ་ཨེམ་ཆི་ཀུ་ལོ་སོགས་ནས་མནོལ་བསང་། ཚེས་༡༥ལ་དུས་འཁོར་མཆོད་ཆོག་གསུངས། སྐུ་ལོ་སོགས་ནས་རད་ཕུར་སྐོང་ཟློག་ཚུགས། 
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ཚེས་༡༦། ཆེས་ ༡༧ཆད། ཚེས་༡༨ལ་སྐོང་ཟློག་བོར། ཚེས་༡༩ལ་ཀུ་ལོ་སོང་། ཚེས་༢༠། ཚེས་༢༡ལ་ཀ་སྦུག་ནས་ཁམས་ ་སྤྲལ་ རིན་ པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོགས་འཁྱུག་སྐོར་ཕེབས་པ་མཇལ་ཁ་ འཕྲད་ 
གསུངས། བརྟུགས་བབ་གཤིན་རྡེའི་བཟློག་པ་གསུང་དགོས་རྒྱུའི་སྙན་གསན་ཞུས། ཚེས་༢༢ལ་རྒྱ་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཕུ་གདོང་དགོན་གྱི་བླ་མ་ནས་འབྲས་གཞུང་ཞབས་བརྟན་གྲོ་ལོད་ཡས་ཟོར་ 
རོ ¦ ཚུགས སྐད། ཚེས་ ཤ༣ལ་ ཁམས ་པའི ་མཆོད་ དཔོན ་གཉིས་འབྱོར། ས་སྐུ་བདག་ ཆེན་རྗེ ཇི བཙུན་ འཆི་ ཆི་མེད། རྡོ་གྲུབ་ རིན་པོ་ བེ པོ་ཆེ བདུད་༩ འཇོམས། སངས་རྒྱས་ རྡོ རྔེ རྣམས་ལ་ སོ་སོར་ ཞབས་ བརྟན་ „ 
སྐྱབས་ཞུས་ཁག་ཕུལ། ཚེས་༢༦ལ་སྐུ་ཞབས་ཁམས་སྤྲལ་རིན་པོཆེ་རྡ་རྫང་སྤྲལ་སྨུ་སོགས་དཔོན་སྐོབ་བརྒྱད་ནས་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་ཟློག་ཚུགས། ཁམས་སྤུལ་ལས་འབྲུགས་ལུགས་དྲག་པོ་ 

ཀཱི་ལ་ ་ཡའ་དབང་ རྐྱེན ་སེལ་ ཞུས། ཚེས་༢༥ལ་མཁའ་ འགྲོ ་གསང་ འདུས་ཚོགས་ ཕུལ། ཆེས་ ཉ༦། ཚེས་ ཉ༧། ཚེས་༢༨ལ་ཁམས་ 'སྤྲལ་ ནས་གཏོར་] ཟློག་ བོར། ཚེས་ ༢༩ལ་རྒྱ་ སྟོན་ ནས་འབྲས་གཞུང་ 
གྲོ་ལོད་ཟོར་ གཏོར་ བོར་ སྐད། ཁྲོ་ ཁྲོ་བཅུའི་ ཚོགས་ བསྐང་ དང་། ལྷ་ མོ་ དུད་ སོལ་མའི་ གཏོར་ བརྒྱ། ཚེས་ ༣༠དཀོན་ སྤྱིའི ཚོགས་སྐོ། ་སྐོང་དང་སུན་ བཟློག །ཧོར་ ཟླ་ བཞི་པ པའི་ཆེས་༡ལ་ཁམས་ སྤྲུལ་ནས་ 





༢” ༄༅། །དཀོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་སུན་ཟློག་དང་འབྲེལ་ཞབས་བརྟེན་དང་། ཚེ་དབང་ཚར་བཅུ་ཕུལ། སྐུ་ཡོན་བརྟབས་ཁམས་སྤྲལ་ཕྱིར་ཕེབས་སོང་། རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། ཚེས་ ད། ཆེས་ ༣ལ་རྡོ་ དི 
གྲུབ་ནས་ཡུམ་བཀའི་མེ་མཆོད་དང་། སྒྲོལ་མའི་དུག་དབྱུང་མཛད། ཚེས་༦ལ་ངོར་པའི་མཁན་ཁག་དང་། ཞབས་དྲུང་གཉིས། དཔོན་སློབ་གཅིག །མཆོག་གླིང་རྒྱ་སྟོན་སོགས་བླ་སྤྲལ་མཁན་སློབ་ 
ཉེར་ག ཉི ས་ཀྱིས་ཡང་གཏེར་རྩ་ག སུམ་དྲིལ་ སྒྲབ་ཀྱི་སྒ ་ནས་སུན་བཟློ ག་བརྟན་བ ཞུགས་དང་ འབྲེ ལ་ཞབས་པ ད་བརྟན་པའི་ ཞུ་བ་ ནན་ཏན་ཕུལ། ཚེར་ ༥སྔོན་མ་ ལ་ཡུམ་བ ཀའི་མེ ་མཆོད་ སོགས་ གྲུབ། 
ཚེས་༥ཕྱི་མ་ལ་མཁར་མདོ་དང་། མངའ་རི་སྦྲལ་སྐུ་སོགས་ནས་ཕྱོགས་བཞེའི་འབར་མའི་གཏོར་ཆེན་བཏང་། ཆེས་༦ལ་སྒྲོལ་མའི་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་ཕེབས་པར་འཇལ་དར་དང་། གསོལ་ཇ། ཞལ་ རཾ 
འབྲས་སོགས་བཏབས། མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུ་བླ་མ་ཤེས་རྒྱ་སོགས་ནས་གཏོར་བསྔོ་འབུམ་ཐེར་ཚུགས། ཚེས་༧ལ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་ཆུང་དང་། བདུད་འཇོམས་གསང་ཡུམ་སྒུ་བསྒྲེས། ནོར་འཛིན་བཅས་ 
ནས་སྦྱིན་བདག་ ཞུས་ཏེ་རྡཾ གྲུབ་ རིན་པོ ་ཆེ་དབུར་བ ཞུགས་དཔོན་སློབ་ ཉེ ར་ ལ་སྐོར་ནས་སྟིང་ཐིག་ རྩ་ག སུམ་ཚོགས་འབུམ་ཐེ ར་ཞབ ས་བརྟན་ཚུགས། ཆེས་༨ལ་ས་ སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་དང་ འཇལ་འཕྲད་ཞབས་པད་ 
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བརྟན་ དགོས་ ཀྱི་གསུངས་ ནན་གང་ཟབ་ ཕུལ། ཆཚེས་༩ལ་ མཆོག་ གླིང་ནས་ ཕ་རོལ་ རྒོལ་ འཇོམས་ཀྱི་ ཟོར་ དང་ འཆི བསླ་སོགས་ བཏོན། ཚེས་ ༡༠ཆད། ཚེས་ ༡༡། ཆཚེས་ ༡༢ལ་ཞབས་བརྟན་ ཚོགས་ 
2 འབུམ་ཐེ རྭ་གྲུབ་ སྦྱིན བདག་ནས་བརྟན བཞུགས རྟེན ་གསུམ་བཞུགས གདན་ སོགས ་ཕུལ། ཚེས་ ༡༣། ཚེས་༡༤། ཚེས་༡༥ལ་ ས་སྐྱ་ ཁྲ ་ཆེན་ནས་ཚེ་ དབང་ དགུང་གྲངས་དང་བརྟན་ བཞུགས་ འབུལ་བ་ 
ཏཱ དང་ འབྲེལ། ཞབས ཕད ་ཡུན བརྟུན དགོས་ཀྱི་ གསུང་ནན་ ཕུལ། དཔོན ་གཡོགས་ཆ ་མང་མར་ཚེ་ ་དབང་ ཚར་ གཅིག་ གནང་། རྒྱུན སྡོད་ ཞབས་གྲྭ་དང་སྐུ་ངོ་རྣམས་ ནས་ ཚེ་ ལྷ་རྣམ་ གསུམ་ མཆོད་ ཆོག་ ཚར་ ངའ 
ཱཾ གསུམ བཏང། མར་མེ ་བརྒྱ་རྩ་ བཞེ ་ལྷག ་སོགས ་མཆོད་ པ་གང་རྒྱས། ཚེས་༡༦ལ་རྔོ་ ལར གྲུབ་ རིན པོ་ཆེ ནས་མ མགོན འཁྲུགས སྐོང་མཛད། ཚེར་ ༡༨། ཚེརས་ ༡༩། ཚེས་ ༢༠། ཚེས་ ༢༡ལ་ས་ སྐྱ བདག་ ° 
ྦ ཁྲི ་རིན ་པོ ་ཆེའི་མདུན ནས་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ ་ཏྱ་ ན་ དང་། གསེར་ཆོ ཆོས་ཁུང་ཁྲའི་ རྗེས་ གནང་བྱབ་ ཁྲུས་ གཏོར་ དབང་བཅས་ རྫོགས་ ལུགས་ ནས་ བརྒྱུད་ པ་ རྐྱེན་ སེལ་ དུ་གསན། འདི་ནས་དྲུང་ཡིག་ཕྱག་ བྲིས་ 
རེད་འདུག་མཆན། ཚེས་༢༢། ཚེས་༢༣ལ་ཀླ་ལྟིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོ་ སྒྲོལ་དཀར་བྱབ་ཁྲུས་དང་། འབྱུང་འདུལ་ རྗེས་གནང་ཕུལ། ཚེས་༢༦ལ་ཁོང་ ང་གསར་ མཁན་པོ་ལས་སེང་སྒྲའི་རྗེས་གནང་དང་། 





༄༅། །གདོན་གྲོ་ ལ་གསན། ཆཚེས་ ༢༥ལ་དགོངས་མོ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཡོ ལ་རྩམ་ནས་ཀརྨ་པ། སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དཔོན་གཡོགས་བརྒྱད་ཅུ་ནང་ཕེབས་སྐད་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས། དགོང་མོ་ 
ཆུ་ཚོད་དགུ་ཙམ་ལ་ས་གཡོ ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། ཚེས་༢༦ལ་ཀླར་པ་སྒུ་ཞབས་སི་ཏུ་འབྲུག་དབང་མོ་སོགས་ལ་མཇལ་འཕྲད། ཚེས་ ༢༧ལ་བསྟུན་ཁམས་རིམ་ལྕི། ཚེས་༢༨། ཚེས་༢༩ལ་ཐར་རྩེ་མཁན་པོ་ 
ནས་རྣམ་འཇོམས་རྗེས་གནང་དང་བྱབ་ཁྲུས་བྱས། རྒྱ་སྟོན་སྤྲལ་སྐུས་དམ་སྲི་གླད་མདོས། ཚེས་ ༣༠། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་༡། ཚེས་ ༢ལ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ནས་སེང་གདོང་བྱད་འགྲོལ་དང་ཞལ་ 
ཧ དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་རྗེས་གནང་མཛད། ཚེས་ ༣ལ་བསྟུན་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་དང་། ཀརྨ་པའི་མདུན་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ནན་ཏན་ཕུལ། སློབ་འབངས་བྱིང་ནས་དམ་ 
 ཆིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་དང། ཚེ་མདོ་གཟུངས། ཀླ་ལྡིང་མཁན་པོ་ནས་ཞལ་གྱི་སྐང་གསོ། མཆོག་གླིང་ནས་ཚེ་རིང་མའི་སུན་ཟློ ག །དམ་སྲི་གླད་མདོས། མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་དང་སུན་ 
: བཟློག །སྨེ་བརྩེགས་བྱབ་ཁྲུས་སོགས་རིམ་པར་ཕུལ། ཐར་མཁན་དཔོན་སྒོ། བ་ནསྣ་ནམ་འཇོམས་སྦྱིན་བསྲེགས་བླགས། རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་དང་ལྷ་ཡུམ་གཉིས་ནས་ཐུགས་འགན་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་ 
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སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟུན་ཁམས་ཞིབ་འཇལ་ཞུས་པར་ཕྱག་རྩ་སོགས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་བཤད། ཚེས་༦ལ་བདག་ཆེན་མདུན་ནས་དམ་སྒྲིབ་ཉེས་སེལ་སྦྱིན་སྲེག །འཁྲུལ་ཞིག་སྐུ་མདུན་ཕེབས། ཆེས་ 

སཱ: ༥ལ་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ། ཀརྨ་པའི་མདུན་ནས་དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་དབང་དང་། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་མདུན་ནས་ཐང་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། མཁན་ཁག་གསུམ་དང་རྒྱ་སྟོན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བྱབ་ཁྲུས་ 

¦ ཕུལ། ཚེས་༦ལ་མཚན་སྟོད་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཙམ་ནས་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་བར་བཏགས་གྲོལ་གླེག་བམ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཕུལ། ས་སྐྱ་བདག་ཁྲི་དང་རྡོ་གྲུབ་སྤྲལ་སྒུ་ཐུགས་སྣོན་གསོལ་ པ 

ཟྭ འདེབས་སོགས་ཞུས་པར་ཕེབས་གཞན་ལ་གསང་རྒྱ་བྱས། ཞབས་བརྟན་རྡོར་སེམས་ཚོགས་འབུམ་དང་ས་སྐྱ་བདག་ཁྲིའི་ཕུར་པའི་སྲི་གནན་ཁག་དང་ཞག་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་མཆོད་ཆོག་འཛུག ། མི 
ྐ ཚེས་༧ལ་ཚེ་མདོ་བསགས་མཁན་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྟོན་བཅུག །རྡོར་སེམས་ཚོགས་འབུམ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཚུགས། གསང་རྒྱ། ཚེས་ ༨ལ་གསང་རྒྱ། 
ཚེས་༩ལ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན། ཐར་མཁན། མཆོག་གླིང་། རྡོ་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཐུགས་དམ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ ཞུས། ཀྱེ་རྡོར། རྡོར་སེམས། རྣམ་ སྨེ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ 





༄༅།། །བསྒྲབས་ནས་སྦྱང་ཁྲུས་ཞུས། གསང་བརྡོལ། གསང་རྒྱ་བཀྲོལ། ཚེས་༡༠ལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྟིང་ཐི ག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའི་གཏོར་ཚོགས་དང་ན་རཀ་བསྐོང་བཤགས། ཚེས་༡༡ལ་བཀྲ་ 
རྡོ་ཀརྨ་པ་གདན་འདྲེན་ལ་སོང། ན་རག་སྐོང་བཤགས་བསགས། ཀ་སྦུགས་སུ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། ཁམས་པ་སྒུ་ཞབས་སོགས་ལ་མཆོད་བསྔོ་ཕུལ། ཁྲུས་ཆུ་ཁག་བསྲེས་པའི་དྲི་བཟང་ཆུའི་ 
སཱུ ཞིབ་ཏུ་བསྐྲས། དི་བཟང་། ག་བུར། སྨན་སྣ་སོགས་བྱུག །གསར་རྙིང་སོ་སོའི་གནས་ཡིག་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བར་ཕུལ་ནས་དྲི་བཟང་གིས་བསྒོས་པའི་རས་བཟང་གོས་སེར་པོའི་སྐ་ལུས་རིལ་པོར་ 
སུ ཞིབ་ཏུ་གཡོགས་དབུ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས། ཏོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་སོགས། ལོངས་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་གདན་ཁྲི་མཐོ་སར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བར། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ནས་སྦྱོང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་གདུང་མཆོད་ཕུལ། ཐམས་ཅད་ལ་གདུང་འཇལ་བཏང་། འདི་ནུབ་དགོང་ཀའི་ཆུ་ཚོད་ ༦ནས་༧བར་ལུང་པ་ 
༼ ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་བར་ཁྱབ་པར་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་བརྩིས། དེ་ནས་ས་སྐྱ་བདག་ཁྲི ད ཐར་རྩེ་དང་། ཀླྭ་ལྟིང་མཁན་པོ་ཁང་གསར་ཞབས་ དྲུང་སོགས་ནས་ས་སྟ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ཕུར་པའི་ 





༤༨ 
ཁ༽ 
€` 








ྦ ། སྒྲབ་མཆོད། རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་ནས་རྡོར་སེམས་འདི་ལ་ཚོགས་དང་། ཿ མར་མེ་ལྔ་བརྒྱ་ཉིན་ལྟར་འབུལ་ རྒྱུ་སོགས་འགྲོ་སོངས་གཞུང་ནས་བཏང་། ཚོགས་འབུམ་སྔར་བཞིན། ྣ 
སྣ དཔལ་སྤུང་སི་ཏུ་རྒྱ་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ནས་དཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་ཟིན། མཆོག་གླིང་ནས་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཉིན་གསུམ། སློབ་ཚོགས་བྱིང་ནས་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འཐུམ་བཅོ་བརྒྱད་གྲུབ་ 
£ འདུག །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཐེ ར་བསགས་རྒྱུའི་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་གྱིས་ཚུགས། ཉིན་བཞིན་མར་མེ་སྟོང་ཕྲག་སོགས་མཆོད་ ཆེ 
-‡ པཕ་གཟབ། ཚེས་༡༢ལ་ན་རག་བསྐོང་བཤག རྡོར་གླིང་ནས་ཕུན་ཕོའི་གདུང་སྲས་སྐུ་བསྒྲེས་ཕེབས། སི་ཏུ་དཔོན་སློབ་གསུང་ཆོག་གྲུབ། ཚེས་༡༣ལ་ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྐོང་ཆོག །ཀརྨ་པའི་ 6ོ 
4 མདུན་མཆོད་བསྔོ་ཕུལ། ཆེས་༡༤ཆད། ཆས་༡༥ལ་སྐོང་ཆོག །ཚེས་༡༦ལ་སྐོང་ཆོག་དང་རྡོར་སེམས་ཚོགས་འབུམ་གྲུབ། ས་སྐྱ་སྒྲོལ་མའི་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་གྲུབ། ཀླུ་ 
ལྡིང་མཁན་པོ་བཅས་ལ་སྐུ་ཡོན་ཡུལ། ཚེས་༡༧ལ་ན་རག་སྐོང་བཤགས། ས་སྒུ་ཕུན་ཕོའི་གདུང་སྲས་སྐུ་བསྒྲེས་དང་། ཐར་མཁན། སྐ་སྤྲལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ས་སྟ། རྡོ་གྲུབ་དཔོན་ 






༢༧༠༧ 


ཀ་སོང་བ 
ལེ 


ལ་ཕོའི་ 









སྨྱ 





༩ ༢ འའ ༢༨༤ 


རྒྱས། མར་མེ་སྟོང་རྩ་སོག་འགྲོ་སོང་རྣམས་གསང་ཡུམ་མདུན་ནས་བཏང་། ཚེས་ ༢༦ལ་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས། འདི ནུབ་སུགཏུང་མོན་རིགས་འདུས་ཚོགས་ཕུལ། ལྕགས་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་སོང་ 
¦ བཏང་། ཚེས་ ༢༧ལ་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས། ཚེས་༢༨ལ་གཟི མ་ཆུང་དུ་བླ་སྒྲབས་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོའི་སྐོ ང་ཆོག །ཆེས་ ༢༩ལ་བླ་སྒྲབ་སྐོ: ང་ཆོག །ཚེས་ ༣༠ལ་བླ་སྒྲབ་སྐོ ང་ཆོག ། རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་ 
2 ནས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་སྐུ་ཡོན་ཕུལ། ཆེས་༣༠དགོང་མོ་སྐུ་གདུང་མདུན་འབྲུག་སྤྲུལ་ནས་གཞི་ལེན་གྱིས་དཔལ་འདུས་ཚོགས་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་སྔོན་མ་ཚེས་༡ལ་གསོ་སྦྱོང་ཚུགས། ཁང་གསར་ 


- མཁན་པོ་དབུར་བཞུགས་ཀྱིས་ཀུན་རིག་ཚུགས། རྒྱ་སྟོན་དཔོན་སློབ་ནས་དུས་ འཁོར་གྲུབ་སྐུ་ཡོན་ཕུལ། པདྨ་ཡང་རྩེའི་བླ་གྲྭ་ནས་བདེ་ཀུན་ཚུགས། བཟང་སྤྱོད་བསགས་མཁན་མང་དུ་སོང་བས་ 


༥ 


 སྒྲབ་མ་བརྒྱད་བཅུ་སྐར་དུ་སོང་བས། མང་མར་སྒུ་ཡོན་ཕུལ། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་སློང་ལྔ་བཅུ་སྐར་ནས་རྗེ་རང་གི 






་དགོངས་བཞེད་གསུང་འཕྲོ་རུ་གནང་བ་ལྟར། བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་ 


ཉིན་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་རེ་བ ཅས་སྒུ་ག དུང་མ དུན་བཟང་སྤྱོད་ ཚུགས། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཉིན་ལྟར་ཕུལ། ཆཚེས་ བཞི་དུས་ ཆེན་ལ་ཐ ར་མཁན། རྡོ་གྲུབ་ སོགས་བླ་ 


སྦྲང་གཐོག དྲང་ 


ར་འདིར་ཡོད་ ྦ 





ཐོ །རྣམས། གདན་ཞུས་ ཀྱིས་ བཟང་ སྤྱོད་ སྙོན་ ལམ་འབུམ་ཐེར་།ཁ་ སྐོང་བཅས་ ལེགས་ པར་ གྲུབ། བུ་བསོད་ རྒྱལ་ཐར་མཁན་ལས་ དགེ་ ཆུལ་ སྒྲུབ། _ གཞན་ ཡང་ འདི་ ཉིན་ དགེ་ ཚུལ་ '་སློང་ སྒྲབ་ 
མཁན་ ཁ་ཤས་བྱུང་། ཆཚེས་༢ལ་ ན རཀ་ སྐོང་བཤགས། ཆེས་ ༣ལ་ན་རཀ་ སྐོང་བཤགས་ གསོ་ སྦྱོང་། ཚེས་༦ ལ་ གཟིམ ཆུང་དུ་བླ ་སྒྲབ་ པྱིན ་རླབས 'སྙིང་པོའི་སྐོང་ཆོག །གསོ་ སྦྲོང་། བཟ བཟང་ སྤྱིད་གྲུབ། 
ཚེས་༥ལ་ སྐོང་ཆོག །ཚེས་ ༦ཆད། ཚེས་༧ལ་ ན །རཀྭ་སྐཾ་ འུ ང་བཤགས་ །ཁང་གསར་ མཁན་ པོར་སྒུ་ཡོན་ ཕུལ། ཚེས་༨ལ་ ལ་ན རཀྭ་ད སྐོང་བཤགས་ མངའ་ རྲིས་ སྤྲལ་ སྐུ་དབུར་ བཞུགས་ཀྱས་ཀུན་ རིགས་ པདྨ་ཡང་ _ 
རྩེའི་ ༢་ཐུགས་ཆེན་བདེ་ཀུན་གྲུབ་སྒུ་ཡོ ན་ཕུལ། ཚེས་༩ལ་ ་ན ཏ་རཀ་ །སྐོང་བཤགས། དབེན ་དགོན་ ་པ་རྣམས་ ནས་ སྨིན གླིང་རྡོར་ སེམས་ ཆུགས། ཚེས་ ༡༠ལ་ གཟིམ ཆུང་དུ་བ་༢ ་ན གསང་ འདུས་ སོ ནས་ ཚོགས་ ༩ 
བརྒྱ་ ཕུལ། འདི ་ཉིན ་གདུང་མདུན་ལྕགས་ །སྤྲུལ་° རིན་ པོ་ཆེའི ་གཞེ ལེན གྱིས་རྡོ་ ་གྲུབ་ རིན་ ་པོ་ཆེ སོགས་ ཀྱིས་ རིག་ འདུས་ ཚོགས་ བརྒྱ་དང་། དགོང་མོ་ཏ བཀྲ་རྣམ་ནས་ བཞེ ་ལེན་ གྱིས་ མཆོག་ གླིང་ རིན་ ལོ་ཆེ་ 
སོགས ་ནས། ཐུ་ ས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ ཚོགས ་བརྒྱ་ཕུལ། ཚེས་༡༡ལ་ ན་རཀ་ སྐོང་བཤགས། ཚེས་ ༡༢ལ་ ཊལ་གཟིམ་ ཆུང་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་བླ ་མཆོད་ དང་ན་ རཀ ་སྐོང་ བཤགས། ཚེས་༡༣ལ་ན་ རཀ་ 
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| སྐོང་བཤགས། ཚེས་༡༦ལ་དབེན་དགོན་པ་ནས་རྡོར་སེམས་གྲུབ་སྐུ་ཡོན་ཕུལ། ན་རཀ་སྐོང་བཤགས། ཚེས་༡༥ལ་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་ཚར་གསུམ། གསོ་སྡྲུང་། མཁར་མདོ་ཞབས་དྲུང་དབུར་ 
བཞུགས ཀྱས་ཀུན་རགས། གཡོན་རུ་གཏེར་སྲས་བླ་མ་སོགས་ནས་ཀློང་སྟིང་ཞི་ཁྲོའི་སྐོང་ཆོག་ཚུགས། ཚེས་༡༥ནུབ་མོ་སྐུ་གདུང་མདུན་ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྐོང་ཆོག་རྒྱས་པར་བཏང་། ཚེས་ 


ངྲ ༡༦ལ་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས། ཆེས་༡༧ལ་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས། ཚེས་༡༨ཆད། ཚེས་༡༩ལ་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས། ཚེས་ ༢༠ལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཀློང་སྟིང་བླ་མཆོད། ཚེས་ ༢༡སྔོན་མ་ལ་ན་རཀ་སྐོང་ 


1 བཤགས། ཚེས་༢༡ཕྱི་མ་ལ་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས། མཁར་མདོ་ཞབས་དྲུང་མངའ་རིས་སྤྲལ་སྒུ་བྱ་རྒོད་བླ་མ་སོགས་ལ་སྐུ་ཡོན་ཕུལ། ཚེས་ ༢༢ལ་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས། གཡོན་རྭུ་བླ་མ་སོགས་ཞི་ 


ཁྲོ་གྲུབ། ཐར་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། ཞབས་དྲུང་། ངོར་པའི་དཔོན་སློབ་སོགས་དབུར་བཞུགས་ཀྱིས་ཀུན་རིགས་ཚུགས། ཚེས་༢༣ལ་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས། མཆོག་གླིང་སྤྲལ་སྐུ་དང་། གནམ་ 


༦༥ 


མཚོདོ་སྐྱ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ནས་གཏེར་གསར་ ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲག་ཚུགས། ཚེས་༢༦ལ་ན་རཀ་སྐོང་བ ཤགས། ཚེས་ ༢༥ལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་ཕུལ། འདི་ཉིན་ཆོག་ཁག་གཉིས་ལ་ཁ་ 


304 


ཟ ༄༅།། །སབ་ རྒྱུ་གསར་རྙ རྙིང་བླ་ གྲྭ་ཡོད་ རིགས་ གདན་ འདྲེན་དང་། མཆོད་པ་སྟོང་མཆོད་ ད་བཤམས། དགོང་ མོ་ཆུ་ ཆུ་ཚོད་ དྲུག་ནས་སྐུ་ གདུང་ མདུན་མཁའ་འགྲོ་གསང་ འདུས་ ཀྱ ཏི་ཚོགས་ མཆོད་ བདུན 
མཆོད་། སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ བཅས་རྒྱས་པར་ཆུ་ཚོད་ ད་གཅིག་ ནས་ གྲུབ། ཚེས་༢༦ལ་ན་རཀ་སྐོང་ བཤགས། ཀློང་སྟིང་བླ་ མཆོད། ཀན་ རིག་ དང་ ། ཞི་ཁྲོ་ལེ ་ལེགས་པར་ གྲུབ་ བསྔོ་ཡིག་རིག་ །བསྲེགས། 
ཚེས་༡༧ལ་ཆོ་ ཁག་ གཉིས་ ནས་ བསྟུན་ པ་རྒྱས་ ཆོག་ སྒྲུལ་ཊ ཆོག་ བསྐང་ གསོ། ཚེས་༢༨ལ་ན་ རཀཱ་ སྐོང་ བཤགས། ཆོག་ཌ ཁག་ གཉིས་ ཕྱོགས་ སྡོམ གྱི་སངས་ གླིང་ གནས་ཆོག་ དང་ང བཟང་སྤྱོད་ སྨོན་ལམ་ 
བསགས། སྐུ་ཡོན་ཕུལ། ཐར་ཌྩེ ་མཁན་ རིན་པོ་ཆེའེ་ཡོན་བསྔོ 'གནང་བ་བཅས་ ཀྱིས་གྲུབ། ཆེས་ ༢༩ལ་ བཀྲ་ཤིས་ གསོ་སྨྱ སྲོང ང་། འདི་མན་ ༈་ཆད་ ཉིན་བཞིན ་གཟིམ ཆུང་དུ་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་ཚར་རེ། ° 
ཚེས་ ༣༠ལ་ གསོ སྦྱོང་། ཧོར་ཟླ་“པ་ ཕྱི་མ ཆཚེས་ ༥ ཚེས་༢། ཚེས་ ལྭ། ཆེས་ ༤། ཆེས་༥ལ་སྲས་མོ ཕྲིན ་ལས་དབང་མོའེ་མཆོད་འབུལ་ གྱི་ གདུང་མདུན་བསམ་ ལྷུན་ ་ཚོགས་ ཕུལ། སྒུ་ཞབས་ ཁམས་ 
སྤྲལ་དང་ མཆོག་སྤྲལ་གསལ་ དགའ་ རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། གདུང་མདུན་ སྨིན གྲིང་རྡོར་ སེམས་ཚུགས། ཚེས་༦ལ་ལྟན་རྒྱས་ ཀྱིས་ སྐུ་གདུང་གཟིམ་ཆུང་དུ་བླ་ སྒྲུབ་ ཐིག་ རྒྱའི་ཚོགས ་དང་སྐོང་ཆོག །ཚེས་༧། 
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| ཚེས་༨། ཚེས་༩ལ་གདུང་མདུན་ཁམས་སྤྲལ་གསལ་དགའ་རྣམ་གཉིས་ལྟན་རྒྱས་དཔོན་གཡོགས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཚོགས་བརྒྱ། གཟིམ་ཆུང་དུ་འཇའ་ཚོན་དཀོན་སྤྱིའི་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་༡༠ 
སྨ ཆད་། ཚེས་༡༡། ཚེས་༡ ད། ཚེས་༡༣ལ་གསལ་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ནས་རྡོར་སེམས་ཆོ་གགྲུབ། ཚེས་༡༦ལ་གསལ་དགའ་མཁར་མདོ་སྤྲལ་སྐུ་བླ་གྲྭ་སྐོར་ལ་གཙུག་དྲི་དབང་དང་འོད་ཟེར་ 
ཧཱཾ དཱ་མེད་སྟུ་གོན། ཚེས་༡༥ལ་འོད་དྲིའི་དངོས་གཞི། གཟིམ་ཆུང་དུ་ན་རཀ་སྐོང་བཤུགས་ཚར་གསུམ། ཚེས་༡༦ལ་གསོ་སྦྱོང་། ཚེས་༡༧། ཚེས་༡༢གསལ་དགའ་དཔོན་གཡོགས་“ཕེབས། ཚེས་ 
ཟཾ ༡༩། ཚེས་༢༠། ཚེས་ ད༡། ཆེས་༢ ༢ལ་བཛྲ་ས་ཏྭ། ཚེས་༢ ༣ྭ། ཚེས་ ༢༤། ཚེར་ ༢༥ལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས། དགོང་མོ་སྐུ་གདུང་མདུན་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་༢༦། ཆེས་ ཤོ 
2 ༢༧། ཚེས་༢༨། ཚེས་༢༩། ཚས་༣༠ལ་གསོ་སྦྱོང་། ཧོར་ཟླ་༧པའི་ཆེས་༡ཆད། ཚེས་༢། ཚེས་༣། ཚེས་༤། ཚེས་༥། ཚེས་༦། ཚེས་༧། ཚེས་༨། ཚེས་༩། ཚེས་༡༠ལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
ྦ རིགས་འདུས་དང་གདུང་མདུན་མཚོ་སྐྱེས་སྟིང་ཐིག་ཚོགས། ཚེས་༡༡ལ་མགར་བ་གསུམ་འབྱོར། ཚེས་༡༢། ཚེས་༡༣ཆད། ཚེས་༡༤། ཚེས་༡༥ལ་སངས་རྒྱས་གཉན་པ་ཕེབས་མཆོད་རྟེན་རྒྱན་ཆ་ 






ˆ 






༢” ༄༅། །རྣམས་རི་མོ་ ་བཀོད། ཆེས་ ས་༡༦། ཚེས་ ས་༡༧། ཚེས་༡༨ལ་གཟུངས་བསྒྲིལ་ མག གོ་ཚུགས། ཚེས་ ༡༩། ཆེས་ ༢༠། ཚེས་ ད༡ུ། ཆེས་༢༢ལ་ཁམས་པ་བླ་མ་དང་བསྟན་པ་སངས་ རྒྱས ཆེས་ 
༢༣། ཚེས་༢༦། ཚེས་༢༥ལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཀློང་སྟིང་ཡུམ་བཀའ་དང་གདུང་མདུན་གསང་ཐིག་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས། ཚེས་༢༦འདེ་ནས་ཟིན་ཐོ་མི་འདུག། 


༦. 1&ཏྲིཿ༦.ཅིངཨུ 
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308 


སས ༄༅།། །བླ་མ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ ་བསྟོད་པ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་འཆི་མེད་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ།། དོ 





་ཡི། །ཞབས་མཐིལ་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོར་སྤྱི་ 


ར་བཅས་སྲིད་དང་ཞེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཤིས་ཕུལ་བྱུང་དཔལ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱ་ 
བོས་བཏུད། ༡ །རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བའི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་ 


ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །འདྲེན་པ་གཞན་གྱིས་སྤངས་པ་ལྟར་གྱུར་ཚེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་པད་དཀར་ལྟ་བུ་བཞེས་ལ་འདུད། ༣ ། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱའི 


བཀྲ། །དམེགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་གང་བ། །སྟོན་པ་ཟླ་མེད་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་རྒྱལ། ༢ །གདོད་ནས་སངས་རྒྱུས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །སླར་ཡང་ 


ཟེ 


¥.&®,®= 


༄༅། །དམ་བཅའ་བརྟན། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ། །གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔས་ཇཾ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས། །མཛད་པའི་རྣམ་རོལ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ལ་ 
འདུད། ༤ །ང་མཚར་མཛད་པ་བརྒྱ་དང་ཆཾ་འཕྲུལ་ཆེས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དཔའ་བཀང་ཐེག་གསུམ་གྱི། །རེམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི། ཕྱོ ར་ 
བྱཅུའི་གདུལ་བྱ་གྲོལ་བར་མཛད་ལ་འདུད། ༥ །ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་མ་བསྒྲུགས་པའི།་ །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་འོད་གསལ་ཆེ། །ངོ་མཚར་རྨད 
དུ་བྱུང་བའཾ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་ལ་འདུད། ༦ །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 






པ བྡ ལ་བ་ཡི། །གསུང་གཅིག་ཡན་ ལག་རྒྱ་མཚོའི་ང་རོ་ཅན། །གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འདུད། །ཟབ་ཞི་སྨྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །སྤྲོས་པའི་ཟུག་ངུ་མ་ལུས་ཀུན་ 
ར་ སྤངས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འདུད། རྨ །སྐུ་གཅིག་སྒུ་ཡི་སྒུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ། །ཕྲ་མོའི་རྡུལ་གྱི་ཁོངས་ སུ་རབ་ འཇུག་ 
ཕཱཾ། ཅིང་། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་སྟོན། །སྐུ་ཡི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འདུད། (༩ །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡི ད །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཕ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ལས། ད 
༈ མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཡོན་ཏན་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འདུད། ༡༠ །ཟླ་ཉི་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །འགྲོ་སྒྲོལ་སྐད་དུ་སྲིད་པ་གནས་པར་རྟག ། 
། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འདུད། ༡༡ །གང་གི་རང་བཞིན་རྡུལ་བྲལ་ནམ་མཁའ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །ས་བཅུའི་དབང་། 
(ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས། །བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་པར་དཀའ་ལ་འདུད། ༡༢ །ཇི་བཞིན་བརྗོད་ལ་དཔེ་མེད་དཔེ་ལས་འདས། །མི་གཡོ་མཉམ་མེད་མཉམ་ཉིད་སྒུ་བཞི་རྫོགས། །མི་ 





” ༄༅། །ཟད་རྒྱན་འཁོར་ཉེར་ལྔའི་མངའ་བདག་མཆོག །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། ༡༣ །གསུང་རབ་ཉི་མའི་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི། །ཤས་ཙམ་སྔོན་བྱོན་ལོ་པཁ་བཀའ་དྲིན་ 
ལས། །བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྡོངས། །བྱོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་འདུད། ༡༤ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཉིད་ལགས། །ཁྱོད་ནི་དུས་གསུམ་ 
ཁ; སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་བདག །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེར་མཛོད་ཤཱཀྱ་སེང་། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ༡༥ །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་མཆོད། ། 
༧ སྡེག་ལྟུང་ཉེས་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་ཞིང་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། ༡༦ །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅཾ་ ” 
¿ བསགས་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དགེ་བཅུར་སྤྱོད་པར་ཤོག ༡༧ །རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་ 
ཧཾ པར་ཡིད་ཆེས་རྙེད། །སྟོན་དང་བསྟན་པར་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་དང་། །ལམ་ལོག་ལམ་གོལ་དམན་པའི་ལམ་རྣམས་སྤངས། །ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་བགྲོད་པར་ཤོག ༡༨ །ཆེར་སྙིགས་དུས་ 





ཀྱི་རྒུད་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ལས། །རང་གཟུགས་ལྟ་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོ་ གས་རྣམས་ཀྱི། །མགོ་བོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་འགེམ་མ ཛད་དེ། །ལྷ་དབང་ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ༡༩ །བདག་ཀྱང་དེང་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ཐུབ་ཆེན་ཉེ ་མའི་གཉེན་མཆོག་གི །ཞབས་རྡུལ་ཚངས་གནས་འཁོར་ལོ་བསྟི་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཕུང་པོ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག ༢༠ ། དྲན་དང་ཏིང་ 
འཛིན་ཤེ ས་རཔ་ཟབ་མོ། ས་ཕྱུག །རྐྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་འོག་ཆུབ་པ་དང་། །བློ་གྲོ ས་མི་ཟ ད་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །དྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོ་ ག ༢༡ །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ „ 
དྲ ཐུབ་ག སུང་དམ་ཆོས་མཛོད། །ཐོས་དང་འཛིན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །འཆད་དང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལ ས་ཤུགས་འཆང་བ། ། འཇམ་དཔ ལ་དཔའ་བོ་ཇི་བཞིན་འགྱུར་ བར་ཤོག ༢ ༢ །དུས་ མིན་ ༠༡ 
4 འཆེ་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེང་། །འཆི་མེ ་རྡོ་རྗེའི་སྲོ་ ག་གི་ཀ་བ་བརྟན། །འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་རབ་རྒྱས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལང་ཚོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༢༣ །ཅེས་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ 
བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་དུ་བགྱི་བ་ འདི འང་ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཆུ་འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཐུབ་ག སུང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ འི་མདོ་རྣ་བའི་བ དུད་རྩིར་སི མ་ བཞིན་ སོར་ རྩེའི་ཟློས་ག ར་དུ་བསྒུར་བ་ འདིས་ ཀུང་དོན་གཉིས་ ཕུན་ 





” ༄། །སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༠༢༧༠ ‹ག ་ 


༄༅། །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་མགྲིན་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་ཉི་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །སྟིགས་མ་རྩོད་ལྡན་འདུལ་ ྦ 
བར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །ཐུབ་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གུས་པས་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་མཆོད། ༡ ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །ལྷ་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ 
མཚན་སྙན་པ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དེར། ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གྲོལ་བར་མཛད། ༢ །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་བར་བཞེད་པ་ན། །གསེར་སྦྱང་ནོར་བུའི་བརྒྱན་པའི་ 
ུ ཅོད་པང་ཆེ། །མགོན་པོ་མ་ཕམ་བྱམས་པའི་དབུར་བཅིངས་ནས། །གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔས་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་གཤེགས། ངྫ །གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་པ། །གངས་རིའི་མདོག་ ྦ 
( འཆང་མིག་མི་འཛུམ་བཞིན་དུ། །མཛེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒུ་མའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །གཙང་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ༤ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས་སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་ ྦ 

 ཏེ། །རྩིབས་མའི་གཡས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་བཟང་པོ་ནས། །ལྣར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དགའ་བའི་གཞོན་ནུས་སྐུ། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་པདྨོ་བཞད་པར་གྱུར། ༥ །ལྷ་ཡི་སྲབ་འཇམ་དར་གྱིས་ལེགས་ 









ཕྱིས་ཤིང་། །འཆི་མེད་ལམ་ནས་འབབ་པའི་བདུད་རྩིས་ ས། །གསོལ་བས་གཙང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་གཙང་། །མཛེས་སྒུ་འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗིད་འཕྲོ། ( །གང་དུ་འབྱོན་དེར་པདྨ་སྟོང་ 
སྨྲུ ལྡན་རེ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་འཁྲུངས་པའི་དགའ་སྟོན་འདི། །བནས་ཐུབ་པ་འཇིགཉེནགུན་བ་རྱང། །མཚུངས་ཟླ་སྤངས་པའི་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་བཞིན། ༧ །ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་རྗེས་འགྲོ་བ། ། 
ཧཱ སྐད་ཅིག་རེས་ཀྱང་རྫོགས་པ་དེ་ཡི་མོ་ ད། །ཆེན་པོར་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཆང་གིས་མྱོས། །དེགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ངོ་ཚའི་གནས་སུ་བཀོད། རཾ །ཞེན་མེད་རྣམ་གནོན་རྒྱལ་ཐབས་ཁྲིར་བཞུགས་ནས། |. 
ཤ རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་འབྱོར་བའི་དཔུང་ཚོགས་ལ། །ཅི་བདེར་སྦྱོད་ཚེ་སུམ་རྩེན་བདག་པོ་ཡང་། ཁེངས་པ་བསྐུངས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱུར་ཏོ་སྟམ། ༩ ། ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ སྤངས་པའི་སྤྲལ་པ་ 






31 


སྲི 
བཞིན། །གཟིགས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། །ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་མཆིལ་མ་བཞིན་དོར་ནས། །རབ་ཡངས་དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་དབྱིངས་ནས་བསྐྱོད། ༡༠ །རྐྱལ་བའི་མཆོད་ ྦ 
རྟེན་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲུང་། །སྟོན་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། །དབུ་ལྡོན་དབང་པོས་བསོད་ནམས་ལག་གིས་བླངས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གྲུབ། ༡༡ །གདོད་ནས་རྣམ་ 


” ༄༅། །གོལ་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་ཐར་ལམ་མཆོག་ལ་བཀྲི་དྲངས་གི །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཏིང་འཛིན་ཐོག་མར་འཁྲིད་ཚུལ་སྟོན། 
༡༢ །ཀུ་ཀུའི་མགྲིན་ལྟར་སྔོ་བའི་ཅྩྭ་འཇམ་སྟེང་། །སྐྱིལ་ཀླང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་བྱས་ཏེ། །མ་དག་ཟས་དང་འཁོན་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། །ཟག་མེད་རོ་མཆོག་བརྒྱ་པས་འཚོ་བར་གྱུར། 

༡༣ །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། །དེ་ཙམ་རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་མི་གཞོལ་ཕྱིར། །སྔ་མ་ལས་ལྡངས་རྡོ་རྗེ་གདན་གཤེགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་བརྙེས་པར་སྟོན། ྦ 
༡༤ །འདོད་པའི་འཕུལ་ཞགས་རིང་དུ་འཕེན་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དཔུང་གི་ཚོགས་ལྷགས་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་པའི་མཚོན་གྱིས་བཏུལ་བ་ན། །དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་མཚོན་བརྒྱའང་ཞེ་བར་ 
ྐ འགྱུར། ༡༥ །བདུད་ཀྱི་དགའ་མའི་བཞིན་རས་མཛེས་པ་དེ། །རྒ་བས་ནོན་པའི་གཟུགས་སུ་བ ར་བ་ན། །གཡོ་ཅན་དེ་ཡང་ཞུམ་བཅས་མདུན་དུ་ལྷགས། །དམ་ཚིག་མནོས་ཚེ་ཐུབ་གསུང་དཔང་ 


ང་ 


། པོ་ཡང་། ༡༦ །འཛིན་མའི་ཁུར་ཁྱེར་གསེ ར་མདོག་བུམ་འཛིན་མ། །རིན་ཆེན་ལེགས་བརྒྱན་སྐུ་ཡཾ ཕྱེད་ཐོན་སྟེ། །ཁྱོད་གསུང་དཔང་པོར་གྱུར་ཚེ་མདའ་ལྔ་པ། །ཤིན་ཏུ་སྐྱེངས་ཏེ་རང་གི་གནས་དེར་ 











འཁུམས། ༡༧ །ས་གའི་ཉ་ཡི་སྔོ་སངས་བུ་མོ་ཡི། །འཛུམ་ཞལ་ངོམ་ཚེ་འདྲེན་པ་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཤར་ནུབ་ཀུན་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག །མི་གསུང་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་ 
ལཱ འཇོག ༡༨ །དེ་ཚེ་གསེར་མངལ་ཅན་དང་མིག་སྟོང་ལྡན། །སྡེ་བཅས་ལྷགས་ནས་གསོལ་བཏབ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་བདེན་མཐོང་གནས་བཀོད་ནས། །དབང་རིམ་ཐེག་གསུམ་ 
ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས། ༡༩ །གསང་གསུམ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །མུ་སྟེགས་གཉིས་འཐུང་མཆེ་རྣོན་སྨད་ནས་ནི། །སྡང་བ་མེད་ཀྱང་ལྟ་ངན་སྡེ་བཅས་བརླག །བདེ་གཤེགས་མི་ _ 
( ཡི་སྣེདེ་འགྲན་ཟླ་སྤངས། ༢༠ །རལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་འཐིབ་པ་དང་། །མུན་སྤྲལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུད་ཁེངས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་སྐུ་ཡི་བ་སྨུ་རེ་རེ་ལས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་མོག་ ° 
པོར་བྱེད། ༢༡ །འདུལ་བ་རྣམ་བཞེའི་མཛད་པ་མཐའ་ཀླས་པ། །སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་གིས་ནི་སེམས་པར་ནུས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མི་སྤོབས་ན། །བདག་འདྲས་བརྗོད་པའི་ 
ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ༢༢ །སྐུ་ཡི་མཛད་པ་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པའི་ཚེ། །སེངྒེའི་ཁྲི ་ལ་མཚན་དཔེའི་སྒུ་བསྟལ་ཏེ། །བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི་རི་མོར་བྲིས་པས་ཀྱང་། །སེམས་གཅོ་ ང་བྱེད་ན་སྒྲ་བར་ག་ལ 


པ་ རོ །སྤོབས། ཊུ །ངེས་དོ་ དན ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ཚུལ་། བཟང་ པོར། །སྟོན་ པ་རྨྱ་ ངན་ མི་ འདའ་ རྟག་ བཞུགས་ ་ཤིང་། །ཆོས་ ཀྱི་ སྣུང་ བས་ ཁྱབ་ པར་ ང་མཛད བཞིན ་དུ། །བཞུགས་པའ་ འི་གསུང་གིས་ 

དབུག་ དབྱུངས་ ཆེན་ ལོ ཕྱིན། ༢༤ །ད ལྟར་ཐུ ཐུབ་ པ་དང་སྲཾ སྭོང་ཆེན ་པོ་ ་དེས། །མཛད་ པའི་རྣམ་ ཐར་ཤས་ ཙམ་མཐོང་བ་ ལ། །བདག་ བློ དད་ པའི་ སྤུ་ལོང་ཆེར་ གཡོས་ པས། །བླཱ་མ་ཐུབ་ མཆོག་ དེ་ ལ་ 
ཤཱ བསྟོད་ པའི་ ཆིག ༢༥ །སྦྱར་ བའི ་དགེ ་བས་ སྟོན ་པ་ མཆོག་ དཱ ་ཡི། བྱིན རླབས སྭ་སྟིང་གི་ང ་དབུས་ སུ་སིམ་ ང། དང་། །ལེགས གསུང་དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ བློ ་མཆོག་ གཏེར། །མཚུངས་ མེད་རྙེ རྙིད་ ནས་ ས་བསྟན་པ པ་ 
@ གསལ གྱུར་ཅིག ཊ༢ྱ །དེང་བཟུང་ཚེ་ རབས་ཀུན ་ཏུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི། །ཡུང་པོ་ རྐྱས ་པའི་བསུང་ཞེམ ་དངར་པོ་ ཡིས། །རྐྱལ་བ་ དགྱེས་ པའི་ མཆོད་ ལ་ སྟོབས་ པ་དང་། །ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་ ལོ ་མཆོག་ དང་ མི་ 
„( འབྲལ ཤོག ༢༧ །ཉེས་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ལ་བསྟོད་པ་འདིའང་ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དྲུང་པའྟི་ཏ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་གཞིས་ཀ་རྒྱ་མཁར་གྱི་འཆཾ་མེད་བདེ་ལྡན་ལྷ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་པར་ཤིང་ཁྱི་ས་ 
ཤུ ཟླའེ་དཀར་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་བཟང་ པོ་དང་པོའི་ཚེས་ལ། འཇམ ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་ གྲོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ པ་དང་གཞན་ གྱི ་རྒྱུད་ལ་ཐུབ ་དབང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ པའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་ དུ་འཇུག་པའ འི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷམ་ ས་སྙུ་སརྦ་ཛ་ག་ ཏཾ།། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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ཟོ རོད་ ལྟ དང་ བཅས་པའི་ སྟོན་པ་ མཉམ་ མེད་ཐུབ་པའི དབང་པོ་ ༢ བསྟོད་ པཾ ལྟའི་སི ་སེལ་ 'སྙན་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཁམས་ན་མཚུངས་པ་ མེད། །ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་ རྟེན་མཐའ་དག ་གིས། །ཞབས་སེན་ རྡུལ་ འོད་ད དམར་པོར་གུས་མཆོད་པ། །ཐུབ་ དབང་ ཉི་མའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་ འདུད། །རྒྱལ་བ་ ཀུན གྱི་ནང་ ནས་རབ་བསྔགས་པ། །རྩོད་ དྲུས་ 
ཁ; སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་པ་ལས། །ཐུགས བསྐྱེད་ པད་མ་ དཀར་པོ་ ལྟར་ཀྱུར་པ། །ཐུབ་ དབང་ལྷ་ ཡི ་ལྷ་ཁྱོད་ རྒྱལ གྱུར་ཅིག །གསེར་གྱི་རེ ་རཾ་བོ་ བལྟ '་བུར་ བརྫིད་ པའི སྐུ། །མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའེ་ 
' མེ་ཏོ། ཏོག་བཀྲ། །བསོད་ ནམས་ཕུང་པོའི་སྐུ་ཡི དཀྱིལ་ འཁོར་མཛེས། །བལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི ་ཚད་ནི ་གཞལ་ བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས། །གཙུག་ཏོར་ཆ་དང་ མཛོད་ སྤུའི འོད་ 
ཟེར་སོ། སོགས། །ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་ བརྒལ ་གྱུར་ཀྱང་། །རྫུ་ འཕྲུལ་ ཆེ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་ ཐུགས་ལས་ཆུང་། །གསུང་གི ་གདངས་སྐད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན། །གསུང་གཅིག་ཉིད་ 
ཀྱིས་དུ་མ་སོ་སོར་གོ །ཉེ་རིང་ཆེ་ཆུང་སྐྱོན་ཀུན་སྤངས་པ་ཡི ཡིས། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུང་ལ་བསྟོད། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་འཚམས་པར་ སྟོན། །སངས་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་ 
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ཟད་མི་ཤེས་པ་ཉིད། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་གསུང་གཅིག་ཉིད། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མཚོ་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བ་ཉིད། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བསྟོད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པ་ཆེ། །རང་ ང་ཡེ་ཤེས་ལྟུན་གྲུབ་ཉི་མ་ 
¦ ཤར། །ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཆེན་སྲིད་པ་གསུམན་འཕྲོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་བྲལ། །བྲལ་དང་སྨིན་པའི་འབྲས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ནི། །གངྒཱའི་ཀླང་གི་ རྡུལ་གྒས་གཞལ་མ་ནུས། །རྒྱ་ 
བྲུ ཆེའི་ནམ་མཁའ་སྣོད་དུ་བྱས་གྱུར་ཀྱུང་། །ཤོང་བར་མི་ནུས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་ནི། །བདུན་གྱིས་ལྷག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། །སྐུ་ 
གསུམ་རང་བཞིན་ཐུབ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཡོན་ཏན་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བསྟོད། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་རྣམས། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དབུལ་སེལ་བཞེན། ། 
ཐུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཛོད། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཀུན་ལ་རབ་ཁྱབ་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཇི་སྟེད་པ། །ཡོད་ 
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༄༅། །དོ་ཅོག་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐུ། །འདི་ལ་རྒྱུན་མཐའི་སེམས་དཔས་གཞལ་མི་ནུས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱར་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱང་ 
སྟོན། །སྣ་ཚོགས་མཁས་རྣམས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡི ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བསྟོད། །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཞིང་ཁམས་སྒུ་ལ་ 
_„ རྫོགས། །སྐུ་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སྤྲལ་པའི་ངོ་མཚར་ཕ་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་དུ་མའི་གར་གྱིས་རྩེན། །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ „ 
ཟོ བདག །བདག་མེད་སྤོས་བྲལ་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་གང་། ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རོས་མྱོས་པ། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཕྲག་རྒྱུན་མི་ཆད། །ནམ་ ངི 
ཡང་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྟོད། སྐུ་ཡི་ཟེར་གྱི་ཕྲ་མོ་ཙམ་དང་ནི། །གསུང་གི་གདངས་སྐད་ཆ་ཡི་ཤས་ཙམ་དང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་ 
འོད་ཟེར་གློག་འགྱུ་ཙམ་སྟོན་ཡང་། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན། །ཚངས་དང་མིག་སྟོང་ལྡན་དང་སྲེད་མེད་བུ། །ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས། །ཉན་ཐོས་རང་ 






ཡཱ 
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རྒྱལ་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པ། །སྲིད་དང་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཐམས་ཅད་དབུས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཀུན་ནས་ལྷམ་མེ་བ། །རྐང་གཉིས་ཁུ་མཆོག་ 
_ པཱ ཐུབ་དབང་དོན་ཀུན་གྲུབ། །གཉིས་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཞབས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ཐུབ་དབང་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་། 
ཾ ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔའི་བར། །རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན། ། 
ཟླ སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ཞེང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས། ྦ །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ྱད་པར་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སློ བ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ལས། །དབང་ནོས་ 
རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་ །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྟེན་ནས་ཅིར་སྣང་བླ་ 
མར་ཤར་བ་ཡི། །མོས་གུས་ལམ་མཆོག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པས་སྒྲེབ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་དག །འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་ ྦ 





༄༅། །རྗེ་འཛིན། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཡཾ། །གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། །གཟུགས་སྒུ་མཆོག་ 
དང་ཕལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མེད་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན། །དགེ་ 
- འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་དགེ་ལེགས་རབ་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་པའང་མེ་སྤྲེལ་སྨིན་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་མག་དྣ་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་གནྫོ་ལའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཤའ པོའི་སྨྱན་སྔར་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། ྒ 
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༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། ལྟ་དང་བཅས་པས་ཞབས་རྟེན་པདྨོ་ལ། །འདར་བཅས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་སྟོང་གིས། །རལ་བའི་ཅོད་པན་བརྒྱན་ནས་གུས་བཏུད་པ། །ཐུབ་དབང་ཉི་མའི་གཉེན་ལ་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་མཐའ་མི་མངོན་པ་ནས། །འགྲོ་སེམས་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་གཡར་དམ་བཞེས། །ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་རབ་སྤངས་པའི། །རྩོད་དུས་བདག་གིར་བཞེས་ལ་ 
, ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། །འདུལ་བ་རྣམ་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ལས་འདས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐར་ཁྱབ་པ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཞབས་ 
' ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་དང་ལྟ་བ་ངན་པའི་སྟེམས་འཆང་པ། །གཏི་མུག་ལུས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་གླང་པོའི་ཚོགས། །བྱམས་པའི་མཚོན་གྱིས་ཀླད་པ་འགེམ་མཛད་ཅིང་། །ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་ཁྱེད་ལ་ ྒ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ས་ཧེད་ཌ་ཡི་ལྡོངས་སུ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་འཁོར་བཅས་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བཀྱེ་བའི་དུས་དེ་རུ། །སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་ སྤངས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། 

ཤིན་ཏུ་བརྟག་པར་དཀའ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི། །མིག་འཛུམ་ཙམ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བྱིན། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་དང་ 





ཤཱ 
“` 


ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །བསམ་རྟོག་བྲལ་བ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་མཐུན་པར། །ལྟ་ཡི་རྔ་སྒྲ་བཞིན་དུ་རྟག་སྒྲོགས་པས། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ་བསྐལ་ 
པ་སྐད་ཅིག་ལ། །འདུ་འགོད་མཛད་ཅིང་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཕྲན་རེར། །ཞིང་དང་སྟོན་པ་གསུང་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཐུབ་ 
མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ། །ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་ཁུ་མཆོག་གི །རྣམ་ཐར་དྲན་བཞིན་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
སྐྱེས་པ་༧འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐེངས་གཉིས་པར་བསྐྱོད་སྐབས་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བྲིས་པ་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། ྒ 
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༢༩ 


༄༅། །ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བསོད་ནམས་རབ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཞབས་པད་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་གུས་བཏུད་ནས། །འགྲོ་བའི་ 
ཉི་མ་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཆེ། །གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔགས། །གང་ཁྱོད་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་ལྷུན་པོ་ལ། །རྩོད་དུས་ཐུགས་བསྐྱེད་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་པ། །མཉམ་མེད་ 
ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ། །སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ངོ་མཚར་མཛད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམ་མང་གིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་སྒྲབ། །སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་འདུད། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིད་ལ་བསྔགས་བྱེད་ཅིང་། །ྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་པ་གཅིག ད 
ལོ ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་དབང་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཡི། །ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ལ་བསྟོད་ལས་གཞན་སུ་ཞེག །འཇམ་པའི་དཔལ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཆ་ཤས་མཁྱེན་པའི་མཁར། ད 
ཟུ བཀོད་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་བསྟོད་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ཅི། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཉེན་བཞིན་ཁྱོད་སྐུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ 
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ཆར་འབེབ་ ཤིས་པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གང་སྐུ་མཐོང་བས་ཡིད་ནི་རབ་ དངས་ ཤིང ད བསྔགས་འོས་ བསྔགས་པས་བསྟོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སྣ མཆོག །ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བརྙེས་བཞིན་བདག་གིར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་འཇམཔའིདབངས་ཀི་ཐགསདམ་ཉྟེནམཆག་ཇོ་ོ་བ་ཆུབཆནཔ་ལབསྟདཔ་འདའ་འཇམདབྱངས་བླགསརྱ་མཚོས 


ཧཱཿ བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། །། 
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༄༅། །རྒྱལ ་བའི གསུང་ལ བསྟོད་ཅིང་སྨོན ་ལམ་བྱ་བ་སངད རྒྱས ་གསུང་ལ འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ། ན་མོ་གུ་རུཤཱཀྱ་མུནེ་ཡེ། ཆོས་ སྒུ་མཁའ་ལྟར་ ཁྱབ་པའི ་དབྱིངས་ ཆེན་པོ་ པོར། །ལོངས་ 

སྐཱི་ ཟླའི་འོད་ སྣང་ཆེན པོར་བརྡལ། རྦུལ སྐུ་ཕྱོགས ་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐར་འདུད། ༡ །ཆོས་སྐུའི་གསུང་ནཾ ནི་སྒྲ་ཚིག་ང བྱ་ཌྩོ་ལ་ བྲལ། །ལོངས་ སྨུ་ཆེན་པོ་ 
བརྡ ་ཡཾ་ཆོས་ལ་ སྤྲོད། །སྤྲལ་ སྐུ་སྡེབས་ལེ ལེགས་ བརྡོད་ ང ཚིག་གི བ། གསུང་། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རིག་པའི་གསུང་མཆོག་ རྒྱལ། ༢ །ཆོས་ རྣམས་ མ་ལུང་ འབྱུང་བའི་སྒོ་ ་ཆེན་ པོ། །ཨོ་ནཾ ནཾ སྲིད ཞིའི བདེ་ ྒ 
ཟྲ ལེགར ་འབྱུང་བའ་སྒོ། ཨཱ ནི་མི ་རི བསྐྱོད་མེ ་ལོང་ཡེ ཤེས་སྒོ། །ར་ནི སྣང་མཐའ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྒོ། ༣ །པ་ནི་རྣམ་ སྣང་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྒོ། །ན་ཡིག་ རིན ན་འབྱུང་མཉམ་ ཉེད་ ཡེ ་ཤིས་ སྒོ དཱ པ 
ཙ་ནི་དོན ་གུབ་བྱ་གྲུབ་ ཡི་ཤེས་སྒོ། །ཨ་ན ནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི ཀི་སྒོ ༤ །ར་ནཾ་རྡུལ་བྲལ་བས་དོན་དམ། །ཙཱ་ཡིག་ སྐྱེ་འཕོ ་དང་བྲལ་ ཞིང་། །ནཱ་ན ་མིང་དང་ བྲལ་ བའི་སྒོ། ཿནི་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པའ པའི་ཡེ་ 

¦ ཤིས་སྒོ། ༥ །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་གཞན་ དུ་བཙལ་མེད་པ། །ཡེ་རྫོགས་རང་གསལ་གཏེར་ གྱི་སྐོ་འབྱེད་པས། །ཆོས་སྤྲིན་རྡོ་རྗེ་ནཱ་དའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། །དུས་གསུམ་དུས་ མེད་ ར་ ནོ པར་ 





འུག ༦ _ །གསུང་གཅིག་ ལའང་སྒྲ་དབྱངས་ རྒྱ་མཚོར་ ལྡན། །ཕྲ་རབ་ །བོངས་ན་ འཇུག 'ཅིང་ ཀུན་ཏུ་ཁུབ། །དུས་དང་ཚད་ ཀི་དཔག་ ཏུ་མི བཏུབ་ ཅིང་། །འཕགས་ ཆེན རྣམས་ ཀྱིའང་བློ་ ་ཡི་ཡུལ་ལས་ 
འདས ༧ །གདུལ་ བྱེ །བམས་ དབང་ བསམ་པ་དང་མཐུན ༈་ཞིང་། །ཐོག་ མཐའ་བར་ དགེ ངག་ ཚིག་དྲ ་ད་མ་ མེད། །རྣར་སྙན་ ཡིད་ འོང་དོན དམ་° ལ་ སྟོན ་པ། །ཐུབ་ གསུང་ལྟ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ། ༨ ། 
གཏ ཡུག གཉིད་ དཀྲོགས་ སྒྲིབ་ གསུམ ཞི ་མཛད ་ཅིང་། །མ 'འདྲེས་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཡོངས་ སུ་དག་ ཅཧིང་ བྱང་། །ལེགས་ པར་ གསུངས་ཤིང་འདུལ་ སྟོན ་ངེས་ འབྱུང་ བསྐྱེད། །ཀུན་ ཀུང་བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ ÷ 
འགྲོ་བའི ་ཆོས། (ཿ །མིཿ ་མཐུན མེད་ཅིང་འདུས་ བརྟན རྒྱུ་བ་ བཅད། །ཞེ ་བསིལ་ དམ ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩེ་ ནི། །ཐར་པར་ འདོད་ པ་རྣམས་ གྱི ་སྲོག་ འཚོ་ཡིན། །ངན་ འགྲོའི་ལམ་ལས་ ལྡོག་ པའི་སྒོ་ “ 
གཏན མཆོག ༡༠ །འཇིག་ རྟེན རྣམས ་ཀི ཡང་དག ལྟ་ བའི་སྒོ།] །སྐྱེས་ བུ་གསུམ་ ཀེ་ལམ་བཟང་ རྒྱལ་ བའི་ གཞུང་། །བསླབ་པ་ གསུམ་སྟོན་དམ་ཆོས་ནོར་བུའེ་མཛོད། །རང་རང་ འབྲས་བུ་མངོན་ 
སུམ་ སྟེར་ མཛད་པ། ༡༡ །ལམ་ བདེན་ ལུང་གི ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ནི། །ཡན་ ལག ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་གསུམ་གྱཾ་ ཀྱི་མཛོད། །འཕགས་ བཞིའི་རྟོགས་ པ་ འགོགས་ བདེན་ ངོ་བོ་ ཉེད། །དེ་ རྗེས་སློབ་ ན་བྱང་ 
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༄། །ཆེན་དམ་པར་གཤེགས། ༡༢ །གཉིས་སུ་མི་གསུང་བདེན་སྨྲ་སེང་གེའི་སྒས། །མུ་སྟེགས་ལོག་སྨྲའི་ཝ་སྐྱེས་བཅོམ་མཛད་ཅིང་། །སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བཞེས་ལེགས་འདོམ་པ། །སྲིད་ 
ཞིའེ་འཁོར་དབུས་ཚངས་དབྱངས་ལྟང་ངེ་བ། ༡༣ །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་གང་ནས་མཉན་ཡང་རུང་། །རིང་བས་ཆུང་མིན་ཉེ་བས་ཆེ་བ་ཡི། །སྐྱོན་བྲལ་གསུང་གསང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ། 
‡, དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། ༡༤ །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླང་འདུ་བ་བཞིན། །ཇི་སྟེད་གསུངས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་འབབ། །ངེས་དོན་ཤེར་ཕྱིན་དབུ་མའི་ཁང་བཟང་ཆེར། ། 
ཐར་གྱིས་རིགས་གསུམ་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་བཀྲི། ༡༥ །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ། །རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །རབ་ཀྱིས་བདེན་མཐོང་དམན་རྣམས་ས་བོན་ 
ཐེབས། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་མཛད། ༡༦ །ལྟ་མི་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་གནས་ཀུན་ཁུབ། །འཛམ་གླིང་ལྟེ་བ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་། །དགྲ་བཅོམ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
: ལེགས་བསྡུས་པ། །གླེགས་བམ་བགྲང་ལས་འདས་པར་བཞུགས་པ་ལས། ༡༧ །སྐྲ་རྩེའི་བླངས་པའི་ཆུ་ཐིག་ཙམ་གྱི་ཆ། །འཕགས་བོད་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཤིང་རྟ་བཟང་པོས་ཞེ་ 





བར་དྲངས་པ་ ཡི། །ལྗོངས་ འདིར་༔ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག ༡༨ །མིག་དང་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་འདི་ནི། །སྔོན བསགས་ཕུལ་དང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། །ནོར་ མཆོག་ ཤུན་ཙུ གྱི་ནང་ནས་རྙེད་ 
ལཱུ དཀའི་མཆོག །རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་སྟིང་པོར་དེང་འདིར་སྤྱོད། ༡༩ །ད་དུང་དུ་ཡང་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབ་ཏུ། །བླ་མ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལ། །ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་དང་འགྲོགས་པས། ། 
ཟོ སྲིད་ ཞེའ མུན་ ན་མུག རྣམ་པར་ སེལ གྱུར་ཅིག ༢༠ །གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ མཛོད་ཆེ ཆེ། །སྲེད་པའི པའི་མ ར་ཡང་མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས། །ཀྲ་ ཀོའི་ མུན་སྤྲལ་མཐའ་དག་རྩད་ནས་ འཇོམ། ། 
ཾ ཤཱཀྱ་ སེང་གེའི་བསྟན ་པས་ཁྱབ གྱུར་ཅིག ཊཱ །ཅེས་པའང་ཆུ་འབྲུག་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཟླ་གཅིག་ ཚེས་བཅོ་ལྔ་བཟང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྨོན་པ་ བཞིན་ འགྲུབ་པར་ གྱུར་ཅིག། །། 





” ༄། །ཨོཾ་སྭྟི། །ལྟ་ངན་མུན་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །ཡང་དག་བློ་ཡི་པདྡོ་འབྱེད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱ་གཟིགས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་སྤྱན་གྱིས་ 

གཟིགས། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གཟེབ་ལས་སྒྲོལ། །རྟག་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཐོགས་ཤིང་། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་མཐར་ 
, བྱེད་པ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ། །བསྟོད་པ་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
ཏྱ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། ད། ། ྦ པ 
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” ༄༅། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ནི་ལྔ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བཛྲ་མི་བསྐྱོད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། །ས་ནི་མཉམ་ཉིད་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔལ། །ཏ་ནི་སོར་རྟོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །ཨཱཿནི་བྱ་གྲུབ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །ལྔ་ལྡན་རིགས་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེ། ད 
བདེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དཔལ། །ཁ་སྦྱོར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་བདག །འཕོ་ཆགས་སྤྲོས་པས་མཚན་མ་ལས་འདས་ཤིང་། །ཐོག་མཐའ་ 
ཇཾ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་འགྲོ་རྣམ་པ་མེད་པའི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐོག་མའི་མགོན། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཞི་དུས་གཞུག་ 
„ མེའི་མི་ཤིག་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རིག་སྟོང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །གཞོམ་གཞིག་ཀུན་བྲལ་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་བདག །གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ཤིང་། །བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
ཤཾ འཇུག་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ལམ་རྒྱུད་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །དག་བྱ་དག་བྱེད་དག་འབྲས་སྦྱོར་བ་ཡི། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་གླུབ་རྡོ་རྗེ་ 








ལུ 


ཐཾ 


ཌོ 


རྭ 





སེམས་དཔའ་ཤར། །ཀུན་ཏུ་གཡོ་དང་རྒྱུ་བའི་རྩ་ཐིག་རླུང་། །སེམས་བཅས་ཟག་བྲལ་དྷཱ་ཏིར་འཆིང་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྟོང་གཟུང་མཐའ་ཡས་པ། ནང་གི་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རུ། ། 


་ བྱར་མེད་རང་རྫོགས་རང་ཤར་རང་སྣང་རྒྱན། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་འཁྱིལ་བ་ཡི། །ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འབྲས་རྒྱུད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །རང་གནས་ 

ཕྱིར་གསལ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་བསམ་ཡས་པས། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དཔལ། །སྲེད་ཞིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ། །སྐུ་གསུམ་ཞེང་ནས་ 
ཱུ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དཔལ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ། །གཞོམ་བྲལ་སྐྱེ་འགག་ 
× མེད་པའི་གསུངས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས། །རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྟོད། །གང་གིས་གང་ལ་བསྟོད་པའི་དགེས། །བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པ་ 
དང་ ། །བམས་གསུམ་དོང་ནས་སྤྲགས་པ ར་ཤོག །ཅེས་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བསྟོད་པ་འདི་ཡང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཤར་ཀཿཐོག་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་གི་གསེར་ཁང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ཆེན་ 
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༢ ༄། །ཕོའི་དགའ་ཚལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྫྷི་རསྟུ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ངེས་དོན་གྱི་རྣ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


: 
༡༨ 
ཤ/ 3; 


]'&>›.)1„< 


ས་ 


༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཉྫི་བྷོསྱ་སྟཏིཧི་ཏ་ཟྲ་ཀཱརྟ་ལཾ་ནཱ་མཱ། བོད་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ངེས་དོན་གྱི་རྣ་ཆ་ཞིས་བྱ་བ། 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཞེ་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་དབུ་མའེ་དབྱིངས། །ངེས་དོན་རིག་སྟོང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ནི། །ཡད་དཔྱོད་ཚིག་དང་གོ་མྱོང་ཡུལ་ལས 


འདས། །སྭོ་སོམ ར་ 
མཐོང་འགྲོ་བར་ ག 


༢༡༡༧ 


ཇ་ 


དོན་གྱི་རྣ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་པའི 


ས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར་ལ་འདུད། ༡ །གང་ཞིག་ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐའ་མེད་ཅིང་། །ཞི་བར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བརྙེས་ཟིན་ཀྱང་། ཚུལ 
་ཡི་གནས་ལུགས་ནི། །མ་རྟོགས་རྟོགས་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་གང་། ༢ །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །ལེགས་པར་ 
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༨ ༨ ༨ 


སྟེད་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་རལ་གྲིས་ ད་མཛད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་ངན་འཐིབས་པོས་བསྐོར་བ་ཡི། །ཐེ་ཚོམ་འཇིག་ལ་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཞེན། ༤ །ཐོག་ 


༨ ༤༨ 


མ་ལ་སོགས་ཚད་བཟུང་བྲལ་བ་ཡི། །ཀུན་ཁྱབ་དབུས་མཐའ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། །སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་དེ། །རྒྱུ་རྙེན་ལས་འདས་ནམ་མཁའི 


༄༅། །འཁྲུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་ཞལ་ཅན། །ཨེ་མ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཡི། །དེ་རིང་བདག་བློའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛོད། རྡ །སྲིད་པའི་སྣུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་ །་ 


མཐའ་བཞིན་ནོ། ༥ །རྣམ་རྟོག་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་མི་གཡོ་བ། །རྟོག་པའི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་སྒྲོན་མེ་ལྟར། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཚན་མ་ལས་འདས 





ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་རྒྱུ། “ །ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། །གཞན་ལས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
སྤ པས་འཇམ་པའི་དཔལ། ༧ །རང་དོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་དབང་བཅུ་མངའ། །སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཞན་ལ་བརྩེ་བས་ལམ་མཆོག་སྟོན་མཛད་པ། །རྒྱལ་སྲས་སྨྲ་བའི་ 
སྤ སེང་གེ་ཞེས་གྲགས་གང་། ༨ །ཡོད་དང་མེད་དང་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་སོགས། །རྟག་ཆད་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །ཆགས་སྡང་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་པའི། །དམ་ 
ཛཾ ཆོས་ཉི་མ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ལགས། (ཿ །རྟག་དང་བརྗོད་མིན་འཕགས་པས་མཁྱེན་ཕྱིར་དང་། །བསམ་ཞི་གཉིས་རྟོག་མེད་པ་དག་ཅིང་གསལ། །སྒྲིབ་ཚོགས་མུན་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དེ་ནི། ། 
4 ཀུན་འགྲོའི་ལམ་དུ་རྒྱུ་བའི་རྟ་བདུན་བཞིན། ༡༠ །རབ་དྭངས་འོད་གསལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །འགྲོ་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་ཞི་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པའི་། 
སྤྱན། །ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བ། ༡༡ །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡཾ། །ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད། །མཐར་ཐུག་རྟོགས་ 













༄༅། །པའི་བློ་ཡིས་ཇི་སྟེད་མཁྱེན། ༡༢ །སོ་སོར་མ་འདྲེས་རང་གི་ཤེས་ལས་མཐོང་། །དྲི་མེད་དབྱིངས་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་གཟིགས་པ་དག་པས་ན། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་འཕགས་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། ༡༣ །སྟོན་པ་བསྟན་པ་བསླབ་པའི་དོན་ཅན་དང་། །ཐེག་གསུམ་བྱེད་གསུམ་མོས་པའི་དབང་བྱས་ནས། །གསུམ་དུ་བཞག་ཀྱང་སྤངས་ཕྱིར་བསླྲ་བ་དང་། ། 
འཇིགས་དང་བཅས་པས་གཏན་སྐྱབས་དམ་པ་ཁྱོད། ༡༤ །འབྱུང་དཀོན་དྲི་མེད་མཐུ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་མཆོག་འགྱུར་མེད་དྲི་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གང་ལས་དགེ་འབྱུང་དོན་དམ་ _ 
པ གཟིགས་པའི་ཡུལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཞུགས། ༡༥ །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དངས་བཞིེན། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པ། །ཆོས་མོས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ ༩ 
( ཏིང་འཛིན་དང་། །བརྩེ་བྱུང་གཙང་རྟགས་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་སོན། ༡༦ །བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་རྣོན་པོས་གཅོད། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེས་སྲེད། །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཐབས་ལ་ 
ཤུ རྟག་བརྟེན་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀའི་མཐར་མ་ལྷུང་། ༡༧ །ཁྱོད་ཉིད་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་མ་གནས་ན། །འཁོར་བར་སྐྱོ་དང་མྱང་འདས་འདོད་དོན་གཉེར། །སྨོན་མེད་དེས་ན་སྲིད་པར་ཉེས་ 






དམིགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། ཏྲི །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ། །ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་། །ཡོན་ཏན་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་ 
སྲ ཡེ་ཤེས་ སེམས། །ཆོས་ སྒུའི་ཡེ ་ཤེས་ཐུགས རྡེའི་ཁམས་ བསྡུས་ ཕྱིར། ༡༩. །དུ་མའཾ འི་ཚོགས་ནི་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ པའི སྣོད། །འདོད་ འབྱུང་ནོར་ བུ་དབང་གི་ རྒྱུལ ལོ་ པོ་དང་། །རྣོགས་ མེད་ཆུ་ལྟར་ དག་ 
ཛི ཕྱིར གསང་གསུམ ་ནི། །ཆུ་འཇིན་ འབྱུང་ གནས་ དང་ནི་མཚུངས་པར་ བསྟན། ༢༠ དྲི མེད་ གནས་ལ་ མངོན་ཤེས་ཆགས་ ཐོགས་ བྲལ། །ཡེ་ཤེ ཤེས་ གཟི་ང བརྗེད་ འོད་ སྣང་དཔལ་དང་ མཚུངས། །དེ་ „ 
རཾ བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ འཇུག་ལས་དེ ཉིད་ གཟིགས། །རྒྱལ་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ ས་ཐོགས་ནོར་བུ་བཞིན། ྨླ །ཕྱིན་ཅ མ་ ལོག་ སྤྲོས་མཐོང་བདེན ་ལས་ལྡོག །སྤྲོས་ མེད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ བར་དག་པ་ པ་ནི། །བདེ་ 
བར ར་གཤེགས བཞིན ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །ཤིན ་ཏུརྣམ་ གཙང་ལྷ་ ཡི་ཤེལ་ བཞིན ་དག ༢༢ །ཇི ་ལྟར་ རྟུགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རབ་སོང་བ། །འཆི་མེ མེད་ ལྟ་ལས་ཡངས་ པའི་ རྗེས་ འགྲོ་ ཀོ་ཞིང་། །རང་ 
བཞིན་དྲི་ མེད་ ཡོན་ ཏན་ མཐར་ཐུག་ཁྱབ། །འགྱུར་ མེད་ ཀླུ་རྒྱལ་ འཇོག་ ངོའི་ གཙུག་ རྒྱན་ བཞེན། ༢༣ །ཤན་རྨངས་ཉེས་པའ འི་དེ་ མའི་ཚང་ཚཆིང་གི གས། །ཉེ་ བར་ གོས་ མེད་ ངྲེས་ དོན་ འཇམ་པའི་ 





” ༄༅། །དབྱངས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་པས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ༢༤ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ནམ་ 
` ཡང་མེད། །ཁྱབ་མཛཇུག་སྔོན་ཆད་འཇིག་པའི་མེ་ཆེན་པོས། །ནམ་ཡང་བསྲེགས་པ་མེད་པ་དེ་འདྲར་ལགས། ༢༥ །འབྱུང་བཞི་རྣམས་ནི་མཁའ་ལ་རབ་གནས་བཞིན། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་བྱས་ཀྱུང། །ངེས་དོན་འཇམ་དཔལ་གང་ལ་གནས་པ་མེད། ༢༦ །འཆེ་དང་ན་བ་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་བག་ཆགས་ 
› བཅས་ཀུན་སྤངས། །འོན་ཀྱང་སྲིད་པར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ཡི། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཁོར་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཞིང་། ༢༧ །རྒྱལ་བས་ཞིང་མང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། །རྣམ་ཐར་དཔག་ཡས་ཆོས་སྒོ་ ོ 
སྤྲ གངས་མེད་སྟོན། །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ། །ཆོས་དབྱིངས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ༢༨ །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་ཡི། །བྱིས་པ་གཞོན་ 
 ནུའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་པ་དེའི། །ཐབས་དང་སྟིང་རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་གཞན་ཡིད་འགུགས། །ལྟ་ཡི་དབང་ཕྱུག་དང་ནི་ཁྱོད་ཉིད་མཚུངས། ༨༩ །སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྙོན་ལས་གྲོལ། །ཇི་ལྟར་ 





བླྲ་འདམ་ལས་ སྐྱེ་བ ཡང། །དེ་ཡི མྲ ་གོས་ཤིན་ཏུ་དག ་ཅིང་གཙང་། །དེ བཞིན བརྟན པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་ རྟེན་དུ། ༣༠ དགཞཞ ཕན་བྱ་བ་བཟླབ་ལ་ བསྟེལ་མེ མད་ བློ །སྐད་ཅིག་ ཅམ་ཡང་དལ་ 
བ་ མེད་ པ་འདི། །རྐྱེན་གྱིས་ བསྐྱེད པའི་མི ཆེན ་འབར་བའམ། །ཚངས་ པའི་རལ་ ཕ་ཀླུང་བབས་པ་ ཡིན་ནམ་ཅི། ༣༡ །ཞི་ བའི་བསམ་བཏན་ སྙོམས་ འཇུག་བདུད་ རྙི ་ལ། །སྔོན་ གྱི་འཕེན་པའི་དབང་ 
དང་རྟོགས་བྲལ་ཕྱིར། །འབད་ མེད་རྟག ཏུ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་པ་ པ་ནི། །བམས་ཀྱི ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ ་ལས་འདས་ཟག ་མེད་ མཆོག ༣༢ །ཇི་ལྟར་ འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ བའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཆབ་འབངས་རྣམས་ ༧ 
ནི་སྣ་ཚོགས་སྦྱོད་ལམ་གྱི། །ཇཾ ་ལྟར་འདུལ་ ཚུལ་དེ་དེར་ ཉིད་ དུ་ཤེས། །སེམས་ དཔའ་ ཁྱོད་ནི ་འཁོར་ ལོའི་བསྒྱུར་རྒྱལ་ བཞིན། ༣༣ །ཐོགས་ པ་མེད་པའི་ བོ གྲོས་དང་ལྡན་ པ། །བྱ་ བའི་དོན་' ལ་ཡང་ ༤ 
དག་རབ་འཇུག་པ། །ངང་པ་ཿ པདྨའི་མཚོ་ རུ་འཇུག་པ་ པ་བཞིན། །སྲེད་ པའི་མཚོར་འཇུག་ཆོས་ གུན་མཉམ་པ་ པ་ཉིད། ༣༤ །རྟག་བརྟན་ ཞི་བ་ གཡུང་དྲུང་ ཆེན་པོའི་སྐུ། །ཟག་པ་བཅས་པའི་ཆོས་ ཐུན་ 
མཐའ་ལས་འདས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ཆེན་པོ་ལགས། ༣༥ །ཇི་ལྟ་གནས་ ལུགས་ དེ་བཞིན་གཟིགས་པ་ ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་འདི་ 


།ཁི༧༦༤༡ེ་ཆ 3 





” ༄༅། །དམ་པའི་དོན་མཐར་ཐུག །འཕགས་པས་མངོན་སུམ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའང་དེ་ཉིད་ཡིན། ༣༦ །འོད་དཀར་ཅན་གྱི་པདྨའི་བཞིན་རས་བསྡུད། །མྱང་འདས་ 
ཆེན་པོས་དམན་པའི་ལམ་ཀུན་འཇོམས། །མིང་ཙམ་མཚུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་ནི། །དབྱེ་བ་བཞི་ཡིས་འགལ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས། ༣༧ །ཆོས་དབྱེར་མེད་ཅིང་དེ་བཞིན་ཐོབ་པ་དང་། །རྫུན་ 
མེད་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཁོ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ༣༨ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །རྐྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དྲི་མ་མེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚོགས་གཉིས་མ་མ་ལས། །འཁྲུངས་པ་ཁྱེད་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོར་གྱུར། ༣༩༩ །ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ། 
ཤེས་སྒྲིབ་དག་པས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད། །སྒྲེབ་གཉིས་རྩུབ་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ནི། ༤༠ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
དྲ དཔལ་གྱི་འཁྱུད་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཁྱོད་མཚུངས་དཔེ་བྱར་འོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །གང་གའི་བྱེ་མ་ལས་འདས་ཡོན་ཏན་གཏེར། ༤༡ །ཨེ་མ་ཧོཿ བསམ་མཉམ་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 






ནི། །འཇམ་དཔལ་དྲི་མེད་ཉེས་ཀུན་སྤངས་པའི་བདག །སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པས། །འགྲོ་དོན་བསྒྲབ་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་དེ་དངོས་མིན། གི །ཞི་བའི་ལམ་ འཇུག་རབ་སྨིན་རྒྱུ་ཡི་ 
གཟུགས། །འཆི་མེད་ལམ་བཟང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བརྟན་བཞིན། །འདིར་ནི་རྟག་གནས་མི་འཇེད་བདག་པོ་དང་། །མཚུངས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཉིད་དུ་ཟད། ༤༣ །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
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མ་ལུས་མཁྱེན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་རི་དབང་ལྟར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། །ཙནྣན་ཆུ་ལྟར་འགྲོ་གདུང་བསིལ་བར་བྱས། ༤༧ །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་དག་དང་མ 


༩ བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རང་བཞིན་ནི། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས། ༥༤ །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ། །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་གྲོལ་དག་དང་འོད་གསལ་བ། །གཞལ་གྲངས་མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ། ༦༥ །སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཡིས་ཆོས་ 
ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད། །འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྐུ་ཆེ། ༤༦ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
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༢ ༄། །དག་གཟིགས། །སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས། །སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྲེུད་མེ་འོབས་ལས་ཕྱུང་བཞིན། ༤༨ །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་མཆོག་ལ་སྨིན་བྱང་ཆུབ་ཁྲི་འཕང་ཆེར། །འཇོག་ནས་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་པོ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ༦༩ །རང་དོན་དོན་ 
དམ་པ་ཡི་སྐུ་དེ་ལ། །བྲལ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཕྱེས་ཡོན་ཏན་གྱི། །དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྤྲིན་འབྱོར་པས་མཛེས་པར་བྱས། (༠ །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ རེ 
 ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་བལྟ་བས་མི་ངོམ་པ། །མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་པདྨ་བཞིན་དུ་བཀྲ། །ཅུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་འཆར། ༥༡ །མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མང་མོད་ “་ 
; ཀྱང་། །གང་གི་སྟོབས་བཅུ་ཞོ་འཐུང་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔ་བཞིན་དུ་བག་ཚ་མེད། །ཁྱོད་ཀྱི་མ་འདྲེས་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མིན། ༥༢ །གང་ཞིག་ཡུང་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཾ རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ནི། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་འདོམ་ལྟར། །གཞན་དུ་ཡོད་མེན་ཙནྡན་དྲེ་བཞིན་ནོ། ༥༣ །གནས་དང་གནས་མེན་ལས་དང་རྣམ་སྨན་དབང་། ། 










ཁམས་མོས་ཀུན་འགྲོ་བསམ་གཏན་ཉོན་དྲི་མེད། །གནས་ནེ་རྡེས་དྲན་ལྟ་མིག་ཞི་ཆེན་སྟོབས། །གོ་ཆ་རྩིགས་བསྟན་ཤིང་འབིགས་འཇིགས་གཅོད་མཚུངས། (༤ །བྱང་ཆུབ་གེགས་ནི་འགོག་བྱེད་ 
སཱ ལམ་སྟོན་དང་། །འགོག་སྟོན་མི་འཇིགས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ནི། ། ཤེས་བྱ་སྤངས་བྱ་བསྟན་བྱ་ཐོབ་བྱ་བཞི། །བདེན་སྟོན་རི་དྭགས་དབང་པོ་རྒྱུ་བ་ལྟར། ༥ །ཁོད་ནི་མི་ཡི་སེང་གེ་འཇིགས་པ་མེད། ། 
ཛཱ ལེགས་གནས་ལྟོས་མེད་བརྟན་པའི་རྩལ་ལྡན་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཟླ་འོས་སྲིད་པའི་ཁམས་འདི་ན། །ལྟ་ཡི་ལྷ་ཡས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། ༥༦ །གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔར། །ཡོན་ཏན་ 
པ གཞན་དང་མ་འདྲེས་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། །རྒྱལ་བ་ལ་མངའ་སྲིད་པ་ཐ་མལ་པའི། །བྱང་སེམས་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བདེན། ༥༧ །གང་རྟོགས་འགྲོ་བར་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཀྱི། འཁོར་ལོ་ 
དམ་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ། །མཚུངས་མེད་དམ་པར་བསྒྲགས་པ་ཁྱོད་ཅིག་པུ། ༥༨ །བྱེད་སྐུ་རི་དབང་ཇི་བཞིན་མཐོ་ཞིང་དྲངས་ལ་ཉུ་གྲོའི་ལྡོན་ལྟར་ཆུ་ 
ཤིང་གབ། །གཙོ་མ་གསེར་དང་ཀཾ་བུ་ར་དང་བེཌུནྨ་ཡི་འོད་ལྟར་དག་ཅིང་གསལ་བ་ཡི། །པགས་པའི་མདོག་ནི་སྲབ་ལ་འཇམ་ཤིང་སྤྱི་གཙུག་གནག་སྣུམ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 





” ༄༅། །ལྡན་ཅུང་ཟད ་གཡོན ་འཕྱང་ པ་རིན ཆེན་རེ་ ་བྲན་ གྱི་ས་མཛེས་ རྒྱས་ པའི དབུ། པཔ །སྐ ་མཚོམས་མཐོ་ལ་ ལ་ལེགས ཕྱེད་ དཔྲལ་ དབྱེས་ ཀུནྨ་དུང་དང་ པདྨའི་ ཙཿ བ་ ལྟར། །དྲི་ མེད་ མཛོད་ སུ སྨིན མོའི་ 






རར་ 


' ཕར་འདུ་ མཛད་ ཚེ། །ཕྱོགས་ བཅུའི འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ ཏུ་ ཏུ་བརྐྱངས་ཡང་ངལ་མེད་སྟན་ཤལ་ རིང་ དུ་འཕྱང་། །རིན་ཆེ ཆེན རྣ་ཆ ཆ་ཕྲེང་རྒྱན་མགྲིན་པ་ པ་གསེར་ཐུ ཐུམ་ གཟི་ འོད་ འཁྱུགས་ཿ པས་མཛེས་པར་བྱས། 


དབུས་ མཛེས་ འཇམ་ སྩུམ་ སྨྲུ་ཨཉམ་ སྨྲིན་ཚུགས རིང་ལ རྩུགས། །མ་ འཛིང་ ཁྱུ་མཆོག; རྫི མ་ སྤྱན་ དབྱུས་ ཡུལ མཐིང་གའི་ འདབ་མ་མའྲདསཔ། །མཆམས་ ཞེང་ མཐྲོ་ ་བའི་ གཅང་ མའི་ཤངས་ ལེགས་ 
ཡིད་འོ་ འོང་མཆུ་ན ་བིམ བཉྟར དམར་ཤིང་། ༦༠ །དཀར ་ཞེང་ཚད་ མཉམ ་ཚེམ ཐག ་ཤིན ཏུབཟང་ལ འགྲས་པ་ རི་ དྭགས རྒྱལ ་པོ་ དང་། སྲུབ མཉེན ལྡགས ་ཀིེ ཞུལ་ དཀྱིལ་ ཁེབས་ པའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ མངོན་ 


༦ །ཅ་དྲྭ་མ ་མངོན་ [ཟླམ་རྒྱུས་ ཡོངས་ སུ་གང་བ་ སྐུ་ཡི་སྟོད་ རྒྱས གདོང་ལྔ་པ པ། །ལྷུན་ པོའི་ངོས་ཡངས་བྲང་དང་དཔུང་མགོ་ལེགས་ཟླམ་ཕྱག་ནེ་གླང་ ང་པོའི་སྣ་ ལྟར་མཛེས། །སོར་མོ་མཛེས་པ་ དྲྭ་བས་ 
' ལེགས་འབྲེལ་ངང་པའི རྒྱལ་པོ་དམར་ བའི ་མདངས་ཆགས ་པའི། །སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་དངར་བའི་སོར་མོ་དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་ལྷུགས་ཕྲན་ལྟར་རིང་ཤིང་། “༢ །རྒྱས་གསལ་འཇམ་ཤིང་གཞོན་ 
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ཤ་ཆགས་པའི་ཕྱག་ཞབས་ངོས་ལ་རྩི་བས་སྟོང་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བཀྲ། །ལྟ་ཡི་ནོར་ུས་དཔུང་རྒྱན་གདུ་བུའི་མཛེས་བྱས་ཀུན་ནས་དབྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས། །མཐིང་སྔོན་རལ་གྲི་འབར་བའི་འོད་ལྡན་ 
སྲ ཨུཏལ་ལྟེ་བར་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །དོན་རབ་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་མཆོག་འཛིན་ལྟ་ཡི་གོས་ནི་བཟང་ཞེང་སྲབ་ལ་འཇམ། ༦༣ །སྣ་ཚོགས་སྨད་གཡོགས་གསེར་གྱི་འོག་པགས་སིལ་སིལ་སྒྲ་ 
རཾ སྒྲོགས་སྐེད་སྐབས་མཛེས་བསྡོམ་ཤིང་། །གསང་གནས་སྲུབས་ན་རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་འཁྲིལ་བ་སྤུ་གཡས་སུ་རབ་འཁྱིལ་ཞིང་། །བྱིན་ལེགས་ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་ལོང་བུས་འབུར་དབེན་ཞབས་མཐིལ་ _ 
; ཀུན་མཉམ་རུ་སྦལ་ལྟོ། །མཛེས་པའི་ཞབས་ཟུང་སྒྲ་ལྡན་གདུ་བུ་མཛེས་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་ལ་འཁུད་ཅིང་། ༦༤ །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་སེམས་དཔའ་དང་ནི་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་གཅིག་ཏུ་མ་ ཛོ 
× ངེས་ལ། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་མིག་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་མཐའ་དག་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས། །བཟང་པོའི་སྐུ་ནི་བལྟ་བས་མི་ངོམ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་སྐུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ 
ལས་འཁྲུངས་པ་འཇིག་རྟེན་ལྟར་བཅས་མཛེས་བྱེད་མཆོག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར། ༥ །ཇི་ལྟར་སྤྲིན་མེད་མཁའ་ཡི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །སྟོན་ཀའི་ཆུ་མཚོ་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ། །ཁྱབ་བདག་ 





༦༦ད། གཟུགས ་ི་སྐུ་མཆོག་ལྷང་ངེ་དང་། །གསུངས་དབྱངས་ལྟན་ ནེ ཐུགས མཆོག་ ལྷམ་མེར་བཞུགས། ༦༦ །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ནས འགེངས་ པའི ༨་གསུངས་དབྱངས ་ཀ། །ཡིད་མཐུན་ཟིལ་གནོན་ 
དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ནི། །རྣ་བར་ལྷུང་ན་ སྡུག་བསྔལ་ འཕྲོག་ པར་བྱེད། །མཉེན་འཇམ་ཡིད་འོང་འཐད་ལ་དག་ཅིང་གསལ། ༦༧ །སྟན་འཇེབ་ མཉན་ འོས་མི་ཚུགས ས་ལྙན་ལ་དུལ། །ཡུས་ སེམས་ཚིམ་ 
ལ་དགའ བདེ་བསྐྱེད་ པར་ བྱིད། །གདུང་མེ ད་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ དང་རྣམ་པར་རིག །རྣམ་ གསལ་དགའ་དང་རྣམ་པར་དགའ ཀུན་ཤེས། ༦༨ །རྣམ་ རིག་ རིག་ཿ དང་ཟློས་བྲལ་སེང་གེ དྭང། །ཀླང་ ཆེན་ 
¡ འདྲུག་ དང ལག་ འགྲོ་ དབང་པོ་ དང། །ཀ། ལལ ་པིང་ཀ ་དཱ ་ཟ་ཚངས་པ དང།་ །ཤུང་ཤུང་ཏེའུའི་རྔ སྒྲ དཔང་ པོའི་དབྱངས། ༦༩ །ཚིགས ཟུར་ ཕྱིན་ཅིང་མ ་ཚང་མེད་ པ དང་། །མ ཞུམ་ མི ཞན་ རབ་ དགའ 
ས' ཁྱབ་ཅིང་ཆུབ། །རྒྱུན་འབྲེལ་སྒྲ་རྫོགས་དབང་ཚིམ་སྨད་མི་འགྱུར། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གང་དེ་གྲགས། ༧༠ །དུག་གསུམ་གཅོང་ནད་དྲག་པོ་སེལ་བྱེད་པའི། །སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ 
± བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ པའི། །གསང་བ་པ ཡེ རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པ། །གཅིག་ ལ་མ་ཚང་མེད་པ་ནམ་མཁའེ་ མཐའ། ༧༡ །ཏེ་ རིང་ཆེ་ཆུང་མ ་ཡིན་ ཀུན་ནས་འབྱུང་། །གསེར་འོ འོད་འཁུགས་པ་མཛེས་ 










པས་བཅིངས་པ་ ཡི། །སྤྲིན ་སྐྱེས་ ནང་གི འབྲུག་སྒྲ་ཇཾ བཞིན འབྱུང་། །དེ འདྲའི་གསུང་ནི་ ་རྒྱལ་ བའི་ 'མྱུ་གུ་ལ། ༧༢ །གྲུབ་མཐའ་ འཁྲུལ་ པ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་' པར་ ང་སྤངས། །དོན་གསུམ་ཐེ བེ་ཚོམ་མེ མེད་ 
¿ཾ པའི་བློ མངའ་བ། །།ནནས་ ཀུན་ཏུ་གཟིགས པཔ པ་མཁྱེན པའི་གཏེར། །ཟབ ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ རྟོགས དཀའི འབྱུང་གནས ཉིད། ༧༣ ཤུན རྫོབ་ཏ པ་དང་དམ་པའི་ ་དོན་ གྱིས་ བདེན། །ཇི་བཞིན་ འཇལ་ བྱེད་ 
ཉཱ མ་ནོར་ཚད་མ་ ཉིད། །ཤེས་རབ་ མིག་ བཟང་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་ ང ་ཡི། །བདུག་ པོའི་རྐྱེན དུ གྱུར་པ་ ཁྱོད་གཅིག་ པུ། ༧༤ །བྱ་བ་ བྱེད་ དང་ཡོན་ཏན་ཐ་ ལྷད་ ཀྱི །ཆོས་ ཉིད་ རྣམ་ཐར རགསུམ རྡན ཆོས་ „ 
ྭ ཀྱི་དབྱིངས། །དོན་ཿ ་དམ་ རང་བཞིན ་འཐད་ པར་བསྒྲབ་པ ་སྟེ །རིག་པ་བཞི ་ཡིས་སྣང་བ་སྟེར་བ་པོ། ༧༥ །རྗེས་ སུ་དཔག་ པ་མངོན་ ་སུམ་རྩ་བ་ཅན། །དབང་ཡིད་རང་རིག ་རྣལ་ འབྱོར་བློ་ཡི ་ཡུལ། ། ༤ 

མངོན་ དུ་གྱུར་ པའི་ཆོས་ལ་ སྒོ ་འདོགས ་སེལ། །རྟོགས ་བཅས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ པ་ཚད་ གསུམ་ དང་། ༧༦ །རྟགས་གསུམ་ སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ ས་ཀུན་༔ ཇི་ སྟེད་པ། །དགག་དང་ སྦྲབ་ པ་ གཉིས་ སུ་རབ་ བསྡུས་ 
ནས། །ཚད་མ་གཏན་ལ་དབབ ་པའི ་འབྱུང་གནས་ནི། །ཚད་མར་གྱུར་པ་ བཅོམ ་ལྡན་ མཁྱེན ་པའི་ གཏེར། ༧༧ །མ་དག་ ཚུ་རོལ་ མཐོང་བའི་ ཚད་མ་ དང་། །དག་པ་ ཡེ ་ཤེས་ གཟིགས་ པའི་བ ་སྟད་ 







༅། །ཏེ། དུན རྫོབ་འ འཇལ་པར བྱེད་ པའི་ཚད་མ་ པ་གཉིས། །དོན དམནྣམ་གྲངསརྣམ་གྲངས་ མིན ་པ་སྟེ། ༧༨ །བསྐྱེད་བྱེད་རིག་པའི གཤོག ཟུང་ལ 'བརྟེན་ ནས། །འབྲུལ་དང་མ་འབྲུལ་ཚད་མ་ 
ཚད་མིན་སོགས། དཀུན རོབ་ ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །དོན་དམ་ཁང་པར བསྒྲོད པའི་ཐེམ་སྐས་ཆེ། ༧༩ །གཞལ་ བྱ་འཇལ་ བྱེད་བློ་ [དང་རང་ རིག་ ་སོགས། །གྲུབ་མཐས་ ་བརྟུག་རྣམས་མ་ 
གྲུབ་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །བདེ་ན ་གཉིས་ དབྱེར་ མེད་མྱུ། མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་པ། །དབྱེར་ མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་མཐའ་དབུས་བྲལ། ༨༠ །དངོས་ དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ ༈རྣམས་ཀུན། །བློ་ཡིས་མདུན་ན་ „ 

། ཉེ་བར་མི ་གནས་ཤིང་། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ འོད་ གསལ་དབུམ་ཆེ། །པྤནྟོ་པཱ་ར་མི་ཏའི་སྐུ་ཅན་ ཁྱོད། ༨༡ །དཔའ་བར་འགྲོ་ དང་རྡོ་ རེ་ལྟ་ བུདང། །ཕྱུམ་ ལྟ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ ` 
„( མར་ སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། །རྣམ་ ཐར་སྒོ་གསུམ་དུས་གསུམ་མཉམ་པར འཇུག ༨༢ །ཕ་ རོལ་ཕྱིན་དང་གཟུངས་ དྲན་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན། །མངོན་ཤེས་ སྤོབས་པའི་ གཏེར་ ཆེན་བརྡོལ་བ་ དང་། ། 
¦ ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་བློ་གྲོས་སྩོལ་ མཛད་བ པ། །གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་གཞོན་ ནུ་མཐྱེན་ པའི་ལྷ། ༨༣ །རྒྱལ་བ་བདེན་པར་སྒྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲས། །གདུལ་བྱ་སྟོན་པ་བཞི་ལ་བསྟན་དགོས་ 







༨ ༨ ༦༽ ༨ 
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ཤིས། །རྩལ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་བསྒོམ་པ་དང་། །རིགས་སྔགས་བཟླས་པས་ལེགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། ༨༤ །ཕྱི་ནང་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ྦ སྒྲ པོའི། །ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །མན་ངག་དང་འགྲོགས་གཏན་དབབ་བདག་པོའི་རྒྱུ། ༨༥ །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མི་བཟད་རླུང་དང་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ནམ་ 
ཛཾ མཁའི་ཁམས། །ཚོགས་གཉིས་ཉི་མ་སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གཏེར། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་པར་གཟིགས་པ་གང་། ༨༩ །བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྒྲ་ཚངས་པ་ནོར་བུ་དང་། །སྒྲ་སྙན་ནམ་མཁའ་ས་ 
- གཞི་བིཌུནྨ། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་སོགས། །ཅིར་ཡང་འཆར་ལ་ཅི་ཡང་སྟོན་དུ་རུང་། ༨༧ །བརྩེ་རླུང་འགྲོ་དགེ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ ཀྱི་སྤིན་ལས་དམ་ཆོས་ 
ཆར་པ་འབེབས། །ཁྱོད་ནི་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །མ་རིག་མུན་འདོམས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་ཉིད། ༨༨ །སྲིད་པའི་གདུང་བ་སྐྱོབས་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དགོས་འདོད་མ་ལུས་ 
སྩོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་མཛད་པའི། །ཐར་པའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག ༨༩ །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་སྟོན། །འཇིགས་ 


360 


པཿ ༄༅། །སྐྲོབས་གྲོལ་ བརྟན་ ཉོན་མོངས་ གསཡུལ་ ངོ་བཟློག །སྡིག་ འབྲུད རྟོག་ བསྲེགས བདག་ རྟའ་ འི་ཆུ་འཛི་ན བྲལ། །དེད་ དཔོན་སྨན་དང་ སྨན་པ་ བཤེས་ གཉེན་ ཉིད། (° །དམག་ དཔོན་ ཆུ་རྒྱུན་མེ་ 
ལྟེ་རླུང་ཆེན་དུ དྲུང། །དགེ་ལེ ལགས བརྟེན་ཅིང་དོན ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །བདེན ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ རིག་གྲོལ་ གཉིས་ ལྡན་རྣམས། །གཅིག་ འདུས་རྗེ་བཙུན་ མཁྱེན་ པའི་དཔལ་ མགོན་ རྡེ། ! ༩2 །་ 

ིད་ ཞེའེ ཊ་མཆོག་ [སྦྱི མི་ཕྱེད་རྡོ་ རྡེའི མཆོག །ཡང་དག་ཤེས་རབ་མཐར་ 'གྱུར་རྣམས་ མེད་ ལ། །སྟོམས་ པར་འཇུག་ བཞིན་རྣམ་བཅས་ སྟོང་ཉ ཉིད་ ལས། །ཐྱུང་ བའི་སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ པོའི་ཚུལ། 
པ ༢ །སྒྲིབ་ གཉིས་མུན་སངས་ འོད་ གསལ་གཉུག་མར་ཆགས། །ཅྩུབ་ རེག་སྤངས་པའི་ཟག་མེད་འདོད་ལ་ རོལ། །སངས་རྒྱུས་ཀུན ་དང་རོ་གཅིག་སྟོང་པའི་ གཟུགས། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་མོར་ ར་དགའ་བས་ 
སྟེམས པའི་བདག ༩༣ །ན་དའི་གསུངས་ དང་དེ་ ཉིད་ རོ་གཅིག་ ཐུགས། །ཚད་མེད་ལས་ བྱུང་འབྱུང་དང་ འཕེལ་བའི་ གཞི། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་ལས། །སྒྱུ་ མའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ 
ཾ སྤུལ པའི་དྲ་བ་ འཆང་། ༩༤ །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ ད་ལི ་མཛད་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོ་བ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དེ་ 






ལ་གུས་པས་བསྟོད། ༩༥ །དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་སྐྱབས་མཆོག་མགོན་པོ་ཁྱོད། །མི་འབྲལ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བརྟེན་པ་ལ། །ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་ 
་ གོས་མཐུ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་རྣོ་མུར་ཤེས་རབ་སྩོལ། ༩༦ །གང་གིས་མི་བརྫི་ཞུམས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྤོབས་པའི་མཆོག །ཚིག་དོན་བརྡེད་པ་མ་མཆིས་ནམ་མཁའ་ 
¦ ལྟར། །ཡངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གཏེར་ཆེན་བདག་ལ་སྩོལ། ༩༧ །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པའི་རོལ་མཚོར་རོལ། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཚིག་གི་ཉམས། །ཉམས་འགྱུར་ ླུ 
_ འཐུམ་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི །གྲུབ་པ་དམ་པར་བདག་ནེ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ༩༨ །རྒྱལ་དང་རྒྱུལ་སྲས་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་འདས། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་དང་དྲང་སྲོང་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ 
༧ འདར་མཆས་བློ་གྲོས་མཆོག་རྣམས་དང་། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་བདག་ལ་བྱིན། ༩༩ །ཐོས་བསམ་བསྙོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་བརྡལ་ཞིང་། །སྙོམ་མེད་གཞན་ཕན་སྟིང་བརྩེས་ཡོངས་གང་ཤོག ༡༠༠ །རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་དང་། །དེ་སྲོལ་འཛིན་པའི་ཤིང་རྟ་ 


༽ 





༄ཾ། །ཆེནཔོ་བྱད། །འགལ་མོད་ཡོངོས་སྡུཚོགས་པར་རྟོགས་ནས་ནི། །བསྟན་པ་རིས་མེད་ཕྱོགས་བརྒྱུར་འཕེལ་བར་མཛོད། ༡༠༡ །བདེག་ནོ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ ་བར། །བསྟན་ 
པའི་འཁོར་ ལོའི་ ཞབས་ ཀྱི་པདྨོ་ ལ། སྤྱི་བོ པས་ ངརེག་ པའི སྐལ་ བཟང་ ཉམས་ སུ་མྱོང་། །རབཔ་ གསལ་ སྤོབས་ པའི་ གཏེར་ ཆེན་ བརྒྱད་ གྲོལ་ ཞིང་། །ཕྱོགས་ ལས་ རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ བའི་ དངོས་ གུ སྩོལ། 

༡༠༢ །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་གཅིག་པུ་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་མཉྫུ་ཤྲི་ལ་བསྟོད་པ་ངེས་དོན་རྣ་ཆ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་དང་ གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་ཏུ་མངའ་ཡང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ དྷུ་ན་མ་ ཏིས་གསུང་གི་བསྐལ་བ་གུས་པས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་རྨོངས་བཏུལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་གཙུག་ལག་ཡུང་རིག་ཉི་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་སྲིན་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ རྟ་པ་ཟླའི་ ཕོ 
དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཡི་གེ ་པ་ ནི་འཇིགས་ མེད་བློ་ བློ་གྲོས་པས ་བགྱིས་པ་ འདི་ས་ཀྱང་འགྲོ་ ་ཀུན་ སོ་སོ ར་རྟོགས་ པའི ་ཡེ་ཤེས་ལ་ དབང་འབྱོར་ པའི ་རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག །སརྦ་ དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མཉྫཱ་ཤྲཱ ཌྟཱ་ན་ཀ་ཡ། བདེ་དང་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། ད 
བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིར་ཀུན་ཁུབ་པ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་ཞིག་གཟོད་ནས་རྣམ་དག་ཅིང་། །དེཾ་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །སྤངས་དང་རྟོགས་ 
, པ་མཐར་སོན་དཔལ། །སྲིད་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་འདུད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་གི །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་སྤངས་པ། །མི་ཕྱེད་འོད་གསལ་དབུ་མའི་ལམ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་ „ 
' ཁྱེད་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྟོན་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །འཕོ་བ་མེད་ལས་འཕོ་བ་དང་། །སྐྱེ་ པྩ 
§ བ་མད་ལས་སྐེ་བ་དང་། །སྦཱ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྤུར་སྟོན་པ། །ཆོ་འཐུལ་ཆེན་ོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཉོད་ནི་རྒྱལབ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །རྒྱལ་བ་ཞུནགྱི་སྲས་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་སྟོན 
ལཾ ཕའེ། རྣམ་འཕུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འདུད། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམ་པར། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་འདས་ཀྱང་། །དུམ་ཉད་དུ་ནམ་པར་འཛུལ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 





བསྐལ་མང་གོང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག །མངོན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་པོར། །ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལས། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུར་སྟོན་འདུད། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏེར། །རྒྱལ་བའི་ལྡགས་ཀྱི་བགྲང་ལས་འདས། །བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །བློ་གྲོས་ཕ་མཐའ་ཡས་ལ་འདུད། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་པས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི 
སྤྱོད་པ་འདུལ། །མཚུངས་ཟླ་སྤངས་པའི་ཤཱཀྱའི་སྲས། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །སྐུ་དཀྱིལ་ཉེན་མོར་བྱེད་པའི་འོད། །བེམ་པོའི་ཆོས་ལས་རིང་འདས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ ཁུ 
ཆེན་པོ་ཡི། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་བསལ་ལ་འདུད། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན། །གསུང་གི་བརྡོད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འགག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ཁྱེད་ལ་འདུད། ། ཊཾ 
ཀུན་ཏུ་གཏི་རུག་མུན་པ་ཡི། །སྙིང་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས། །བློ་གྲོས་སྒོ་བརྒྱར་འབྱེད་ལ་འདུད། །བློ་མཚོག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གཏེར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱུ་ཆེའི་ 
ཆོས་སྟོན་པས། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྦྱོངས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་འབུམ་ལྡན་པས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ 
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” ༄༅། །འཇུག་པས། །སེམས་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་སྣ སྨན་ལ་འདུད། །གསུང་ག དརྔདྒརྡའབདག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའེ འཾ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་མངོན་མཁྱེན་པས། །།་ནས་ གཟིགས་ པ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །དུནྭནཱམ་པར་དག པའི་སྐུ ཀྲ རིག་ བརྗོད་པ་མེད་ པའི་གསུངས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས། །གསང་གསུམཔ་མཐའ་ཡས་ལ་འདུད། །གང་ གི་རང་ བཞིན་ ནམ་མཁའ་ 
, ལྟར་། །ཡོད་མེད་སྤྲོས་པ་ ལས་ ས་འདས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །འོད་ གསལ་༔ ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ འདུད། །འབད་ པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་ཊ གྱིས་ གྲུབ། །ཡོན་ ཏན་བསམ་ཡས་རོལ་མོ་ ནི། ། 
མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། །ཟླ་ཉི་ནོར་ཐུ་ལྷའི་རྔ་བོ། །དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་སྲིད་དང་ཞིའི། །དགོས་འདོད་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པ། །ཡིད་བཞིན་རེ་ 

སྐོང་ཁྱེད་ལ་ འདུད། །གང་ སྐུ་བསོད ནམས་ཿ ་ཆེན་པོའེ 'དཔལ། །མཚན་ དཔེའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ ཡང་། །མཐོང་ན་མི མཐུན ་མེད་ པའི་དཔྱིད། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཁྱེད་ལ་འདུད། །དེ་ལྟའི་ ྒུ་ཿ ཡི་ '་སྣང་ 
* བ་དང་། །གསུང་གི རིགས ་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒྲ། དྷཱ ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པའི འི་མཛོད། །དེང་ནས་ཚེ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ འཇམ་དཔལ ་དཔའ་བོ་ཡི། ། 










དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་བློ་གྲོས་ཀྱི། །པད་དཀར་བཞད་པའི་རྩེར་བཀོད་པས། །སྐྱེ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་གྱི། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྡེས་ཟུངས་ཤིག་ཀྱེ། །ཅེས་ཕའང་ཆས་ཀྱིབླ་ྲས་བས་ཞེཆེན་རི་ཁྲོད་པདྨ་ 
ཤཱ འོད་གླིང་དུ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཆེས་༡ལ་གསོལ་བ་སིདྫྷི་རསྟུ།། །། ཏ 









༄། །འཇམ་དཔལ་ བསྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ ཞེས་ཊ བྱ་བ་ '་བཞུགས སོ། །ན མོ་མཆྡྫ་ཤི་ཡེ། །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། ཡེ ་ཤེས་མིག་ གཅིག་ དྲི་མ་མེད་པའི་བདག །ཕྲ་ 
རབ་རྡུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་རབ་འཇུག་ ༈པ། །བརྟན་ གཡོ་ སྲིད་ཞིའི ་བདག་ངེ པོ ཁྱོད་ལ་ འདུད། །འགྲོ་བ་ བ་ཀུན་ ྱི ཕ་དང་མར་གྱུར་ཅིང་། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བྱང་ ཆུབ་ཐ སེམས་ 'དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད བསྐྱེད་ པའི་ཡབ། །ཡེ་ཤེས་ སྒུ་ཅན་ གཞོན ནུའི་ཚུ ཚུལ་ ལ་སྟོན ་འདུད། །སྐུ་གཅིག་ སྐུ་ན ནམ་ཿ མཁའི ་མཐའ་དང་མཉམ། །གསུང་གཅིག་ དབྱངས་ ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ། 
ཐུགས་གཅིག་ རང་བྱུང་འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་སེམས། །ཡིད་ཅན་ ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ལ་འདུད། །ངི་ལྟ ཇི་སྟེད་ཟྗ རྒྱལ དང་དེ་སྲས རྣམས། །འཇམ་དཔལ ཉིད་ ཀྱ་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་པ་ལས། །གཞན་ ° 
དུ་རྡུལ་ཙམ་མ པ་དམིགས ་བརྟགས་པར་དཀའ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ ཆེའི་གསང་གསུམ་མཐའ་ ༢་ཀླས་འདུད། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི དཀྱིལ་( འཁོར་བསམ་ཡས་ ཀྱི། །རེས་ འགའ་ གཙོ་ ་དང་རེས་ འགའ་ འཁོར་ དུ་སྟོན། 
དམན་དང་མཆོག་གི་སྤོས་པ་ཅིར་སྟོན་ཀྱང་ །ད ༼ཐམས་ ཅད་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་རོལ་པར་འདུད། །སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་མཐའ་ཡས་པའི། །ཞོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དཀྲིགས་པའི་མོད། ། 
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སྣོད་ བཅུད་ཐམལ་ད དེ་བཞིན་ཉིད་ ༽ཧྭམྦྱངས། །རང་ བཞིན འོད་གསལ་ ཇི་བཞིན་སྟོན་ལ འདུད། །ཤུན རྨོངས་མུན པའི་གདོན གྱིས་ ཟིན་པ་རྣམས། །སྐུ་ཡི་ཤས་ཙམ་ཡིད་ལ་སྣང་བ་ དང། །བྱིན་གྱིས་ 
རུ བརླབས་ པའི་རིག་ སྔགས་རྒྱལ་ པོ་ཡི། །ཟེར་གྱིས་ །རེག་ པས་བློ་མཆོག་ སྟེར་ལ ལ་འདུད། །ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་གདུག་ཅན དྲེགས ་པ་ནི། །དུག་གསུམ་རང་རྒྱུད་རུཏུར་གོལ་བ་རྣམས། །ཞྲོ་རྒྱལ་ དམར་དང་ 
2 ནག་ཆེན་འཇིགར གཟུགས་ ཀྱིས། །ཅཱ་སྦུར་མེ བཞིན ་འཇོམ མཛད་ གཤེད་པོར་ འདུད། །འཇམ་དཔལ་ སྒྱུ་འཕུུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ པོ་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་དུས་ གསུམ་ དུས་ མེད་ ('ཀུན་ཏུ་བཞུགས། །གཤེགས་ _ 
 དང་བཞུགས་ ་པའང་མིང་གི་སྤྲོས་པ་ཙམ། །འཁོར་ འདས་མཉམ་ ཉིད་འཇམ་ མ་དཔལ་རྡོ་ ་རྗེར་ འདུད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་འཇམ་ དཔལ་ ཉི་ཿ ་མ་ཡི། །བདག ་ཅག་ བློ་ཡཾ པདྨོ རབ་རྒྱས་ནས། །དེ་ བཞིན་ ༩ 
གཤེགས་པའི གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ། །སོ་སོར་ ར་རིག་ ་བཞིའི་འཇུག་པ་ པ་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ ་ཡི། །ཡོངས་འཛིན་མཛད་དེ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་སྐྱེལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 


འ༽ ༨\` 


པ་ རྒྱ ་མཚོ་མཐྲ ར་ ཕྱིན ནས ། །འཇམ་ དཔལ་ སྐུ་བཞིའི་ངོ་ བོར་ བྱང་ ཆུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་གྲོ་ ་'ལོད་ བཟླས བསྟེན་གྱི གྱི་ཆུ་འབྲུག་ཟླ་ ༡༡ཚེས་༢༢གྱ་སྔ་དྲོའ ་དོའ་ཆར་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའ་གོ་ཆས བྲིས་པའོ།། །། 









” ༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ་ ཞེང་མཆོག་ གི་དེད་དཔོན་དུ་ཉེ་བར་ བསྟེན་ཿ པའི རྒྱུད དབྱངས་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུཤ་ཡེ། མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་ན་ 
རྟག་པར་བཞུགས་པ་ ཡི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ །་ཏིལ་ གོང་ཁ་ཕྱེས་ 'ལྟར། །ཀུན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ རྡ རྗེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ། །མངོན་ སུམ་སྣང་བ་བདག་གི་ དཔང་པོ་ པོ་མཛོད། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཁ; བསྐྱེད དང་སྡུད་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་ཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཁོ་ན། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི འིསྲོག །ཏུ་རབ་ཞུགས ་པའི། །གཞི རྒྱུད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་ པའི་ ་དཔལ། ཇི་སྟེད་ སངས་རྒྱས་ 
གངྒཱའི་ རྡུལ་ སྟེད་ རྣམས། །སློབ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལམ་རྒྱུད་འཇམ་ པའི་རྡོ རྗེ་བསྟེན་པ་ ལས། །སྒྲིབ་དག་ཚོགས་རྗོ' ས་རྫོགས་ དོན་ གཉིས་ མཐར་ཕྱིན་ གྱུར། རྡ རྗེ་ལྟ་བུའི་ ཏིང་ པི 
འཛིན ་ཟབ་མོ་ཡི། །སྒྲིབ་ གསུམ་ཕྲ་ བའི་བག ་ཆགས ་བཅོམ་པའང་། །འཇམ་ པའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཉིད་ ལ་ དེ ་སྐད་བསྒྲགས། །དེ་ཆ ་མཐུས་འབྲས་རྒྱུད་ བཅོམ ་ལྡན་འཇམ་ པའི་ དཔལ། །རིམ་ དགུའི་ ཐེག་པ་ ཀུན་ ཀྱི་ 
འཕྲོ་གཞི་ཡང་། མཆིན ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ བདིནྷ་ནམ་ བ་ཤར། །དེས་ན་ ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཕུང་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་འཿ ་འཕྲལ་ལས་གཞན་དམིགས་སུ་མེད། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས 
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པ་ ཡི། །ཞེ་དང་ཁྲོ་ ཆགས་རབ་ འབྱམས 'ལྷ་ ཡི ་ལྷ། །རྩ་ གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོ་ ཇི་སྟེད་ པའི། །སྤྲེ སྤྲོ་མཛད་ དང་པོའི་ རངས་ རྒྱུས་ ཁྱོད་ཅིག་ པུ། །འཕགས་ པའི་ དགེ ་འདུན་ནམ་ མཁའི་ མཐས་ 
¦ གཏུགས་ཀུན། །འཇམ་དཔལ་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་ པའི་ གཟུགས། །དེས་ ན་སྐྱབས་ །གནས་ ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ བློས། །ཡིད་ ཆེས་ ས་དད་ པས་ སྐྱབས་ སུ་དམ་ བཅའོ། །ཚེ་ རབས་ འདི་ དང་ ཚེ་ 
ཚི བརྒྱུད་ གཞན་ དག ་ཏའང་། །འཇམ་ དཔལ་ཞ ཞི་ཁྲོའི་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫེགས་ལམ་ཟབ་ མོ། །སྟིང་གི་ཐ ་ཐག་ ལེ་ངེས་པར བཟུང་བྱས་ ན། །བཅོམ ་ལྡན་ མགོན ་པོས་ ས་དགོངས་ པར ་མཁྱེན ་མཛོད་ཅཾ ཅག སྐེ འཆི ་མེད་ པ་ 
ུ གཞོན ནུའི་སྐུར་གྱུར་ ཏེ། །གང་གི སྒུ་དང་གསང་སྔགས བཟླས་པ་དང་། །འོད་ གསལ་མཚན་མེ ་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན བྱས་ སམ། །མཉྡྷ་ཤྲཱི་ཉིད་ དང་དབྱེར་ མེད་ཤོག །ཅེས་པའང་མགོ ཟླའི་ཆེས་༡༠ལའོ།། ༈ རབ་ 
མཇེས་འཇམ་ པའི་རྡོ་ རཾ ་ནི། །སངས རྒྱས་ ཀུན ་ྱི ་འཁོར་ ལོས་བསྒུར། །གདུལ་ དཀའ་མ་ལུས་ འདུལ་ མཛད ་པ། །ཞི་ ཁྲོའི་ རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ། །ཅེས་པའང་འཇམ་ དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའོ།། །། 





ཟོ ༄། རྗེ་བཙུན ་འཇན མ་དཔལ་ དབྱངས་ ལ་ བསྟོད་པ་ གུར་གུམ གསར པའི་མེ་ཏོ༔ ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སྭོ། །བླ་ མ་དང་ མགོན་ པོ་འཇཛམ་པའི་ 'དབྱངས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །གང་ གི་ སྐུ་ན ་དམར་ཟེ སེར་ 
ཐུན་མཚམས་ གསར་ པའི་ འོད་ སྣང་འཆར་ ཁའི་ མདངས་ལྡན་པ། །ཤེས་ རབ་རལ་གྲི །དབང་ སྔོན་ མདོག་ གིས་ ཕྱག་ གཡས་ འཁྲི ་ཤིང་རྩེ་ མོར་མི ་ཕྱེད་ མཛའ། །གཡོན་ པའི་ ཕྱག་ གི་ ཐུགས་ ཀར་ མཐིལ་ 
ཁ; ཡངས་རྒྱ་ཆེ་ས་གཞི་ལྟ་ བུར་བཟེད་པའི་སྟེང་། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ ཆེན་ ལུང་གི རྣམ་ བདེན་ཤིས་ རབ་ལཕ་རོལ་ ཕྱིན་ ན་གཞུང་འཛིན། །བརྟན་ པའི་ ་འཁོར་ ལོའི་ ཞལ་ དཀྱིལ་ འོད་ ཟེར་ བརྒྱ་ པ་ལྟར་ 
༥ གསལ་བྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །མཐོན་མཐིང་ཨཱཏཱལ་ལྟར་གནག་བརྩེ་བའི་སྤྱན་ཟུང་དཀྱུསརིང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཡོ། །ཁ་བ་དུང་ལྟུར་རབ་འཁྱིལ་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྡུའི་འདཀྱི་ཆོ་འཕུལ་ ¦ 
རམབའ་ཡར ་ཤིང་། །བུང་བ་ བཞེན་ དུ་གནག་ སྣུམ་ ཐོར་ ཅོག་ཿ རབ་མཁེས་ བལྟར་ མི་ མངོན་ ཞེང་ བསམ་ལས་ ས་ཞདས། །རིན་ ཐང་བྲལ་ བའི་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ དང་ ལྙིད་ སྤངས་ སྲླབ་འཇམ་ པཉུ་ལི་ ཀས་ 
ྦ བཀླབས། །ཞབས ་ཟུང་རྡོ་ རྗེའི་མདུད་ པ་དམ་པོར་ བཅིང་སྟེ་སྲིད་ ཞེ་ མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་སྟོན། །རབ་ ཡངས་དྲི་བྲལ་ པད་འདབ་འབུམ་ཕྲག་བརྡལ་ བའི་ཟེ་ འབུའེ་ཁ་ཡིཊ་མོ་རུ །རི་ བོང་འཛིན་པས་ 








ཞབས་ནས བརྟེན་ཅིང་བསེལ་ ཟེར་དྲྭ་བས་བསྟན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ། །བཅུ་དྲུག་ཉམས་ལྡན་ མཚན་ དཔེའེ སྐུ་ན ་མཉན་ལྕུགས ་འཁྲིལ་ ལྡེམ: ་ཞི་བའི ཚུལ་ དགུས་ འགྱིང་། །རབ་གསུང་ བརྗོད་ མེད་ བརྡོད་ 
སྣུ པ་ཀུན་ལྡན་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས། །རྒྱལ་ བའི་ཞིང་ཁམས་ ཀུན་ཏུ་སྙན་ ཅིང་འཇེབས་ལ་དེ་དག་ བསྟུད་ བསྔགས་༢ རོལ་མོ་ མོ་འཁྲོལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ ་སྟེད་ མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ ནི་ ཟབ 'ཞི་ 
པཿ མཁའ་ ༢་དང་རྒྱ་ མཚོ་གཏིང་དཔག་ དཀའ། །བྲལ་ དང་སྨིན ་པའི་ཡོན ་ཏན་གཟུངས་ སྤྲིན་ཏི ཏིང་ འཛིན་འཛད་མེད་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ། །ཉེ་ ཟླ་ནོར་ བུ་དཔག་བསམ “ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་བཞེན་ཕྲིན། ¬ 
ྲ ལས་སྲིད་ མཐར་སྟོན། །དེ་ལྟ ལྟར་ ར་མགོན་ པོ་མཁྱེན་གཏེར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོའེ་མཛོད་ཆེན་པོར། །ཤས་ཅམ་ བསྟོད་ པས་ཀུན་ རྨོངས་བློ་ཡི་མུན་པ་རྣམ་སེལ་ཆོས་མིག་རྡུལ་བྲལ་ ° 
རའ ཐོབ། །ཤེས་ རབ་གསུམ་ ཀྱི པདྨོ་རབ་ རྒྱས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ ་ཆགར ་ཐོགས ་མེད་ པར་ཤོག །ཅེས་པའང་མེ་བྱ་ལོ་ ཟླ་ལྔ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འབྲས་ལྡོངས་སྒང་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། བློ་གྲོས་རྒྱ་ མཚོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག། །། ྦ 





ཐཾ ༄༅། །མགོན་ པོ་འཇམ་ དཔལ་ འ་ བསྟོད་པ་རྡོ་རྡེ་ སྒྲ་མའི་རྒྱུད་ མངས ངས་བཞུགས། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་སངས་ རྒྱ་མ མེད་ པའི ་དཔལ། །ཡཾ ཤིས འོད་ཟེར་ གཟི བརྡིད་ ཀུན་ནས ་འཕྲོ། །རབ་ ཏུ་ 
འགའ་ བའི་ ང་གཙུག་ ཏོར་ ང་བལྟར་ མི་ མངོན། །འཇམ་དབྱངས་དང་ ལོའི་སངས་ རྒྱས་' ལའ ཿཕྱག་ འཚལ། །ཀུན་ ནས་ གསར་ པའི་ ཐུན་ མཚམས་ མདངས་ འོད་ ཀྱིས། །ཕྱོགས་: ཀྱི་ མཁའ་ལ་ ཁྱབ་པར་བྲེས་པ་ 
,དང་། ང་། །དེ བཞིན ་གཤེགས་ང ་པ་སྲས་ དང་བཅས རྣམས་ཀྱང་། །དགྱེས་ པའི གར་ གྱི་ཆོ་ འཕྲུལ ་ཅིར་ཡང་ ངོམ། །སྐུ་ཡི བཀོད་ པས་ ཞིང་ཁམས་ཡོཿ ཡངས་ལ་ ཁུབ། །གསུང་ནི ་བརྗོད་ མེད་ བརྗོད་ པ་ ཀུན་ གྱི་ 
དྲ གཞི། །ཐུགས་ནེ ་བབ '་གསང་དཔལ་ གྱི་བེའུར་སྣང་། །བརྟུགས་ དཀའ་ཟབ ་ཧང་ཕ་བའི ངང་ཚུལ་ཅན། །རྐྱལ་བ་ཀུན ་ྱི་ ཐུགས་ ་ལ་རབ པ་ཏུ་ཞུགས། །བྲལ་ སྨིན་ཡོན 'ཏན་ བསམ་ལས་འདས་པ་ལ། ། ཊི 
ཀྐ མཁྱེན ན་གཏེར་ ཉིད་ དང་ཉིད་ འདའི་ སྤྱོད ཡུལ་ལས། །གཞན ་གྱི་ངལ་བ་ ནམ་མཁའ འི་མཐའ་ཚོལ་ འདྲ། །ཕྲིན ་ལར་མི ཟད་རྒྱན་ གྱི་རོལ་མོ་ ་ནི། །དུས་ གསུམ་འགྱུར་བ་ མེད་ པ་དུས་ ཀུན་ ཏྱ། །རྟག་ ཁྱབ་ 
® * ལྷུན་ ཀྱིས ་གྲུབ ་ཅིང་འཛད་ མེད་ གཏེར། །མཁའ་ཁྱབ ་སེམས ་ཅན་ ཉེར་ འཚོའི་རྟེ རྟེན་ གཞིར་ གྱུར། །ཨེ་ མ་ ཧོ། ངོ་མཚར་ ཆེན་པོ་ ལ་ མགོན་ པོ་འཛམ་པའི་ དབྱངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི་ བསྐྱེད་ བའི་ ཡབ་ 





གྱུར་ ཀུང་། །བགྲེས་ རྒུད་མི་མངའ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ འཆང་བ། །མཆོག་ ྦྱིན་རྡ རྡོ་རྗེ་ཡང་དག མཐར་གྱུར་འ འདུད། ཁྱེད་ནི ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ གྱི་ཁོངས་སུ་ཡང་། །ཞིང་དང་ སྟོན་ ངཔ།་ གདུལ་ བྱ་རྒྱ་ མཚོ་ལ། དོ 
ཆོས་ ཕུང་རྒྱ་ མཚེ་ངེས་ པ་པའི་དོན ་དུ་འབབ། །གསང་བ་བསམ ་མི་ཁུབ་ལ་ གུས་ པས་ ས་བསྟོད། །དེ་ ལྟར་ བསྟོད་ པའ་ འི་དགེ་ བ་རབ་དཀར་ འདིས། །འགྲོ་ བློའཾ་གཏི་ མུག་ མུན་པ་རབ་ སེལ་ ་ནས། །ཇི་ལྟ་ ཇི་ 
ཱ སྟེད་ཆ མཁྱེན ་པའེ ཡེ །ཤེས་ རྒྱས། །ཀུན ་ཀྱང་འཇམ་ དཔལ་ གོ ་འཕང་ མཆོག་ ཐོབ་ཤོག །ཅས་པའང་མཆོད་དཿ དཔོན་ མཆོག་ལྡན་ ནས་འབྲི་གཞི་བཅས་བསྐལ་ངོ་ ངོར་འཇམ་དཔལ་དགའ་ བའི་གོ་ ཆས་རྡོ་ རྡེ རྡེ་གླིང་གི ་ནགས་ཚལ་ དུ་སྤྲོ་ སངས་སྐབས་གང་དྲན་ 
ཀཱ སོར་མོའི་ཟློས་གར་སྐད་ཅིག་ལ་བསྒུར་བ་ དགེའོ།། །། ེ 





༄༅། །རྗེ བཙུན ་འཇམ དཔལ་ དབྱངས་ལ་ བསྟད་ པ་འཛམ་ ཊ་མགོན དགྱེས་ པའི 'ཏམུ་ར ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས སོ། ན་མོགུ་རུམནྫུཤི་ཡེ། གང་ཡ ཡང་ ཕྱོགས ་བཅུའི་ འ་འཇིག་ རྟེན །བམས་ཀྱི་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའེ་ 
ཚོགས རྣམས་ ཀྱི། །ཉིན་ བཞིན་ བསྔགས་ པའི་ པདྨ་དཀར་ ལོ ་གང་ གི་ དབུ་ལ་ཌ རབ་མཛེས་ ་པ། །འཇམ་ པའི་ དཔལ་ ཞེས་ རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ ་དེ ་བཞིན་ གཤིགས་ པའི་ མཁྱེན་ རབ་ བདག །དེ་ཡི ཝི ཞུབས་ ཀྱི་ 
རླེ པདྨའི་གདན་ ལའ མགོ་ ་བོས་རབ་ ཏུ་བཏུད་༔ བྱས་ནས། ༡ །དད་ གསུམ་ གུས་ང པའི ་ཡིད་ ཀི ་པདྨོ་ ་མོས་ གུས་ བུང་བས 'འབྱེད་ རཾ ལས། །སྟན ་ངག་ སྦྲང་རྩེའི་ཟེགས ་མ་ འདི་ཿ ་ཉེད་ པདྨ་ རུ་གའི མཆུ་སྒྲོས་ ཀྱི། ཚི 

' ཚོར་ བཟུང་ནས་ ་མགོན་ ་བོ་ ་ལྷ་ གཅིག་ དེ ཡེ ་སྤྱན་སྔར་ གུས་ པས་ མཆོད། །དེ ་ཡི་མཐུ་ལས་ སྐར ཡང་བསྡགས ་པའི་དྲེ ་བསུང་མངའར་པོ་ ཕྱོགས བརྒྱར་ སྤྲ ༢ །རྒྱལ་ བའི་ཡབ་ གཅིག་ བཟོད་ ནས་རབ་ཞ ཞི་སྐྱེ་ ༠ 
མེད་སྤྲོ སྤྲོས་: བྲལ་ཆོས་ དབྱིངས་ མཁར། །འགགས་མེད་སྟ° ཉིང་རྡེའི་སྤྲིན་དཀར་ འཛུམ་པས ས་མཁྱེན ་དང་ བརྩེ་བའི ་གྲུ་ཆར་ འབེབས། །གང་ཡང་ མི ་གནས་ སྤུལ་པའི་རོལ་གར་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མཚུངས་ པ་ པ་མེད། ། 
' ཤཁོར་བའེ འི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ མཐར་རབ་ སྐོན ་ཡེ་ཤེས་ ཆེན ་པོའི་ཅོད་ པང་འཆང་། ༣ །སྔོན ་ཆེ ་ཐུགས ་བསྐྱེད་ དམ་བཅའ་རབ་ བླིང་འབུག་ སྒྲའི ་དབྱངས་ སོགས ་བདེ ་བར་ གཤེགས། །གངྒྭའཾ་ བྱེ་ སྟེད་ མཉེས་ 








༧ 


ཤ 43 








པར་ བྱས་ཤིང་རྫོགས་ སྨིན་ ཀྱི པ་མཐར་ སོན པས། །སྤངས་ རྟོགས མཐར་ ཕྱི དོན ་གཉིས་ ལྷུན གྲུཔ་ བཅོམ ལྡན་ འཇམ་ པའི་རྡོ་ རྔེ ནཾ། འོ བཞིན་ གཤེགས་ དང་ སྤྱོད ཡུལ་ རོ་མཉམ་ ་དགོངས་ ཟབཔ་ རྒྱ་ 


ཡཿ མཚོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ༤ །ཀུན་ ནས མཛེས་པའི གཙུག་ཏོ ཏར་ རབ མཛེས་གཟི བརྡིད་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་མཛེས། །ཤེས་ རབ་རལ་ གིའི་ འི་མཚོན་སྔོ་: ན་སྔན་ འབར་ལ་ཡེ ་ཤིས་ མེ་ཡི་ ཞུགས་ འཕྲོ བས། །གུན་ 
སྤ རྨོངས་ གཉིས་ འཐུང་ མུན་ པ་རབ་འཇོམས་ བདག་ ལྟའི་ མགོ་བོ་ དྲུངས་ ནས་ འབྱིན། །ངེས་དོཿ དན་ གསུང་རབ '„་གླིག་བམ་རབ་མཛེས་ཆོས་ ཀྱི་ ཕུང་པོ་ ཆེན་ པོའོ ༥ །ཡན་ ལག་ དྲུག་ ཅུའི གསུང་ དབྱངས་ - 
4 འབྲུག་སྒྲས་ གཏ སྲུག གཉིད་ལས་ སྤྲོག པར་མཇད། །གང་གང་དེ ་ལ་དེར་དེར་སྣང་བས་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་ སྒྲུབ་པ་ལ། །མིག་ འཛུམ་ཙམ ་གྱི་ཡུན་དེ་ལའང་བསྐལ་མང་བྱེ་བ་རང་རྫོགས་པ། །ཁྱོད་། ° 


འདའི་ རྒྱུལ་ ་གས་ ཕྲིན' ་ལས་བརླབ ་ཆེན ་སེམས་ དཔའ་ འ་གཞན་ མཆོག་ སྲུ་ལའང་ མེད། ༦ །ཐབས་ ལ་མཁས་པའི་ ཐུགས་ རྗེས་ སྒོ ་ལ་རབ་ ཐ་མཆོག་ རྣམས་ཀྱང་ ཁེངས་པ་ བསྒྱུངས། །པད་ དཀར་ འཆང་དང་ 


ལག་ན་རྡོརྡེ་ཐུགས་ནི་ཞུམ་པ་ལྟར་གྱུར་པས། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་གཞན་རྱི་ཟླ་མེད་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཆེ། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་འོད་བཟང་འབར་བ་རྒྱུལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་དཔལ་ 


” ༄༅། །བེའུར་འཁྱིལ། ༧ །སྐྱེ་འཆིའི་འཇིག་བྲལ་བསྒྲེས་རྒུད་གཞོམ་མེད་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པའི་སྐུ་དཀྱིལ་ལ། །མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ལོངས་སྒྱོད་ཡོངས་རྫོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 

བརྒྱན་། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །སྐུ་དང་ཕྱག་གི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་གསེར་དང་ཟླ་བ་བིཌཱའི་མདོག རྫ །བུང་བ་ལྟར་གནག་ཁ་དོག་མ་ངེས་སྒུ་ 
མའི་རོལ་པ་སྟོན་པ་ལ། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཉེ་བར་དབེན། །གཉིས་ཆོས་མཚན་བྲལ་བཞིན་ལག་སྒུ་མའི་ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག །དན་པའི་མཁའ་ ྦ 
༽ དབྱིངས་འཆར་ཙམ་མོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་སྣང་བ་སྦྱིན། (ཿ །རེས་འགའ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཚ་ཟེར་རྒྱས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །ཕྱོགས་བདག་ཞིང་སྐྱོངས་ལྟ་ཀླ་འབྱུང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་ 
ཀྐ དབུས་སུ་ནི། །དག་པོ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་དྲག་ཆེན་དུག་ཆེན་ཧ་ལའི་མདོག་འདྲ་བའི། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དྲག་པོ་ཆེ་ཡང་རེས་འགའ་ཟངས་བསྲེག་འཕྲོ་བའི་འོད། །དེ་བཞིན་སེར་ ལ་ནག་པོའི་ 


༢༨༩༩ ༢༨༡༤ 


ྦ རཾ མདོངས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་རྔུབ་ཅིང་གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཧ་ལ་ཧ་ལའི་གད་མོ་སྒྲོགས་ཤིང་གདོང་བརྒྱ་པ་དང་ལག་བརྒྱར་སྟོན། །རྔམས་པའི་ ྦ 






མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་བསྣམས་དུས་ཀྱི་དགྲ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་རྗེ། ༡༡ །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་དངོས་གླབ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་སྐུ་ནི་ 
¦ མཐོང་བའི་མོད། །ཁྲོ་ཆེན་གཞན་རྣམས་ལག་ཆ་ལྟུངས་ཤིང་སྤྱན་ནི་རིད་རིད་གྱུར་བྱེད་ན། །བགེགས་རྣམས་མ་ཡུས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་མཐུ་སྟོབས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཆེན་པོ། ༡༢ །དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ 
| ཞི་ཁྲོའི་རོལ་གར་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་བགྲངས་གྱུར་ན། །དེ་ཡང་ཉུང་ཞིང་ཟད་པར་གྱུར་པའི་གསང་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པ། །དེ་དག་མ་ཡུས་རྒྱལ་བའི་ལྡགས་ཀྱིས་བརྡོད་པར་དཀའ་ན་ ཧེ 
ཤ བདག་འདྲའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བླངས་ནས་ཅུང་ཟད་བསྟོད། །འདེ་ནས་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མགོན་དེ་ལ། །དད་པས་བསྟེན་ 
པའི་དྭངས་པའི་ཆུ་གཏེར་སྲིད་པའི་ཉི་མས་སྐེམ་མི་ནུས། །ཚེ་འདིར་ཡང་ནི་མགོན་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་བྲན་པའི་མོད། །ལྷག་པར་འཕྱུར་བས་མཆོག་ཏུ་བསྟོད་པའི་རབ་བསྔགས་ཏྨུ་ར་ 
_ འདེ་སྒེངས། ༡༤ །བསྟོད་པའི་དབྱངས་འདི་ལགས་པར་འབུལ་བས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཟག་མེད་དབང་པོ་དགྱེས་པར་མཉེས་ལས་ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ། 









པོ ༄། །བདག གི སྙིང་གའེ་དབུས་ སུ་ཐེབས་ན་ཐུགས་གསང་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ཆེན་དེར། །མྱུར་དུ་འཛུད་ ནས་ གསང་གསུམ་ཡོན་ཏ ་ཏན་ཕྲིན་ལས་ དབྱེར་ མེད་ འགྱུར་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་བདག་འདྲ་ 

དེ་བཞིན་སྐྱེ སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ཀྱང་འདྲོངས་བ་དང་། །ཐམས་ ཅད་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་རབ་ བརྙེས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོའི་ སྨོན ལམ་ ་རྫོགས། །རླབས་ ཆེན་ ༈་ཕྲིན ལས་རོལ་མོ་འབུམ་བརྒྱས་ས་ གསུམ་དུན་ན་ 
ཡོངས་ སུཁུབ། །གསངབ འདུས་ པ་འཇཛྲའ། ་པའི་རྡོ་ རྗེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ པར་དྱང་ཆུབ་ ཤོག །དེ་ རྟར་ བསྟོད་ པའ་ འི་ཚིག་ཕྲེ ཕྲེང་འདི། །དོན་ ལྡན་ བྱིན རླབས་ གཟུང སྤོབས་ དང་། །བློ་ གྲོས་ སྒོ བྱྐྱ། _ 
འབྱེད་ ནུས པའི། བདེན ་ཚིག་ ་མཉྫུ་ཤ དེས་ མཛོད། །ཅེས་མགོན་པོ་ འཇམ་དཔལ་ལ ་བསྟོད་ པ་འདི ་ཡང་འཇར། དབྱངས་ཆོས་ཀྱི ་བློ ་གྲོས་པས་ཆུ་བྱ་ ཟླ་ ༧ཚེས་༥ལ་རྨི་ལམ་ དུ་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་ པ་ཚིག་རི རིང་ཞེག་དྲུམ་གདན་ སེར་ཁྲའི་ངོས་ལ་འབྲི་བ་ ཞིག་ བྱུང་ ཐོ 
( བགོར གྱི ་རྒྱུད་སྡེ ་ལྟ་ ཁང་གི ་གཟིམ་ སྐྱིལ་ མི་ཕམ་འཇམ་ དབྱངས་ངོ ངོ་མཚར་ རྒྱན་ གྱིས་བཀོད་ པའི་དགའ་ཚལ ་དུ་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་ རྡེས་སུ་འཛིན་ པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ དྭ་མངྒ་ལཾ།། །། 


382 


ཟི ༄༅། རྫོ རོ འི་ས །ཨོཾ་སྭསྟི། སྐལ་བཟང་ཡིད་འོང་བློ་གྲོས་ཀྱི། །སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་འབྱེད་པའི་ལྟ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ངག་དབང་ལྷས། །རབ་ 

མཆོག་ཤིས་པའི་སྣང་བ་སྩོལ། ༡ །ཉི་ཟླའི་འོད་དང་གསེར་རི་དང་། །ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་ལྷ་ཡི་འོད། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས། །འོད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་མོག་པོར་བྱེད། ༢ །བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱ་དབུས། །མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་ལྟུམ་མེ་བ། །ཏི་མའེ་མདུན་ན་ཟླ་བ་དང་། །བདུད་རྩེ་ཅན་མདུན་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། ༣ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
4' ཁྱད་པར་ཅན། །གཟ་བརྡད་ཕྲིང་བ་ལྟ་ན་སྡུག །འཇཾག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དཔལ་དམ་པ། ༤ །དང་པོའ་སངས་རྒྱས་རབ་དགའ་བ། །ཆགས་མེད་རྡུལ་བྲལ་རྣམ་པར་དག །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅག་འགྲོ་ 
བའི་སྐོར། །རང་བྱུང་སྣང་བ་སྟོན་པ་པོ། ( །ཆགས་མེད་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་བདག །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཤུགས་འཆང་བ། །ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ལྡན། །ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་འདས། : 
' ༦ །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་དཔག་དཀའ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་མི་ཕྱེད་པ། །རང་གི་རང་བཞིན་རང་འོད་གསལ། །ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉིད་དོ། ༧ །ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་མཐའ་ལས་འདས། ། 









ཆོས་དྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དང་། །མཚན་མ་བྲལ་ལ་རྣམ་པར་བརྟག ༨ །རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་བྱས་མཐའ་ལས་འདས། །ཡེ་གནས་ཐོག་མའི་འཇམ་ 
སྨ པའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ནི། །མཁྱེན་པའིརྡོ་རྗེ་རང་ཤར་བའོ། ༩ །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ནི། །འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཛཿ ཆེའེ། །བརྟན་གཡོ་ ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༡༠ །ཅེས་པའང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་དཔལ་ལྟའི་མདུན་ས་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཆགས་བྲ་གྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་ལོགས་ པུ 

གཟི མས་ཁ ང་ཆེན་ པོ་ག ཡུ་ཐོག་གི སྐྱེད་ ཚའ ཆེ་རིང་བདེ་ལ ན་འཆི་མེད་ཕུན་ཚོགས་ འདོད་ འབྱུང་དག འ་པའི་ཚལ་ ཆེ ན་པོར་ག ཙུག་ ལག་ ལུང་རིགས་ཉི་མ སྨ ་བའི་སྣེདེས་ ཡི ད་ ཀྱི་མ ཆོ་འ། ས་ཐོན་པའི་བ སྟོད་ པ་འདི ར་ ཀྱང་མཆོག་ ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཅི ་དགར་ འཇོ་བ འི་ རྒྱུ་གྱུར་ ཅིག ། བྲརྦ་ €༩༽ 
དུ་མངྒ་ལཾ།། །། 






༧༦.༠9༡:2 ཏཾ 


༧ ༄། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔར་བསྟོད་གསོལ་བཞུགས། །ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དེ་ན་མཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒུ་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྣུ་སྟེ་སྙུའི་དབང་ཕྱུག །འཇམ་དཔལ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐུ། །མཆོག་སྦྱིན 


༢༡༩༧ 


བསྟུད་། ཨོཾ་ལཱ་གཱ་ཤཱྭརི་རྤཾ། བདག་མེད་སེངྷེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་པ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྟོན་པའི། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ནྭ་ཏཱཿ འགྲ་བའ་མར་མེ་ཡི་ཤེས་སྨྲོན། །གཟེ་བརྗད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྟ་ཌ་དུ༔ཁ་ཙྩེད་པྲ་ཛྟ་ཛཱ་ན་ 
སྙཏ་ཡེ། ཛྙཱན་ཀྭ་ཡ་ལྟ་གི་ཤྭར་ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་བློ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཨོ་ཧཱིཿཧཾམ་མེ་དཱ་པཾ་མནྫུཤི་ཡཾི་མནྟ་ཱན་ན་ཧིཧཱིྭཱ་ཧཱ། སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་བལྟ་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཨོ་མཚྣཱཤི་ཛཱན་ས་ཏྭ་ཧུཾ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཡུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་འཚལ་ 


385 





བསྟོད། །འཇམ་ དཔལ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད་ པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མ་རིག་མུན་པ་ ཀུན ་སེལ་ ཤནས། །མཁྱེན་གཉིས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག བྲོང ། 
ཐཱ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར། །ལྟ་རྫས་ཡོལ་གོའི་རྟེན་དང་བཅས། །ཨ་མདོ་བླ་མས་བསྐུལ་ ངོར་བྲིས། །ཤུ་ཛྷཾ།། །། 
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ཏཱ ༄༅། །བླ་མ་དང་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༡ །གང་གི་རང་བཞིན་མཐའ་ལས་འདས། །ཡོད་མེད་ཀུན་བྲལ་ ད་མའི དབིངས། །བདེ ་དང་སྟོང་ པའི་དེ་ཁོ་ 
ན། །འཇམ་ དཔལ་དཔའ་བོར་ཕྱག །འཚལ་བསྟོད། ཤུ །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་གཞར་མི མངའ། །སྤངས་ དང་འཐིབ་པོ་དྲལ་ '་བྱེད་ཅིང་། །ལྟ་ ངན་ཚ་ཟེ ཟེར་ཉམས་ པས་དམས་ པས། །མཚན་མོ་མགོན་པོ་ 
, ཏྱོད་གཅིག་པུ། ༣ །ངག་ཚིག་ས་རིའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་། ༣ །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལུས་མཚོ་བྱུང་ཞེས། །རིག་བྱེད་མཁན་པོའི་མ་བཞིན་བསྐུར། །བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་དོན་སྩོལ་ཤིང་། ༤ །སྐུ་གཅིག་ _ 
ཱྲ ཀུན་ལ་ཁུབ་པས་ན། །ཞེ་ཆགས་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་ འགྱུར་ཞེ། །གར་ལ་བལྟས་པ་དང་མཚུངས་པའེ། །དངོསྲ་གུབ་ཀུན སྟེར་དབྱངས་ཅན་ མ། (( །བདེ དང་སྟོང་པའི་ཕ་ ་མཐའ་སོན། །ཟུང་འཇུག་ གཞི་ རེ 
ྐ འབྲས་དབྱིར་མེད་སྐུ། །གསུངས་དབྱངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་པ་བྲལ་ བའི་ཐུགས། “ །མཛེས་ པའི་ སྐུ་དང་སྙན་ པའི་གསུངས། །བྱམས་ པ་བརྩེའི་ཐུགས་༔ དང་ཡོན་ ཏན་ ཞེང་། ། 
༧ བརྒྱན་ མཆོག་དུ་མས་དུང་གི ་རི། །སྤྲས་པ་དང་མཚུངས་ ཕྲིན་ལས་ ཀྱེ། ༧ རོལ་མོ་ཅིར་ཡང་འཁྲོལ་བ་ལས། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒྲུབ་ཐོག་ བྲལ་ ཞིང་ལྷ་ ལམ་ གྱི། །རྗཾས 











སྐུ་རང་པ་ངེསཔར་འཇོག ༨ །ཏྱེད ཀྱི་ཞལ་ བཟང་ བལྟས་ མི '་ངོམས། །ཆགས་བྲལ་ལྡན་རྣམས སྲེད་པ་འཕེལ། །ཚངས་ པའི་དབྱངས་ ལ་ དབང་ཐོབ་ ཀུང་། །ཁྱོད་ ངག ་ཡིད་ལ་ སྨོན་ང ་པ་བྱེད། ༩ ། 
ལྨུ། ཡན་ལག:ྲ་ མོའི་ཆ་ཤས་ དྲག་ །བསྐྱེད་ པཱ མིག་ འཕུལ་མཁན་ པོ་ཡི། །མཐུ་ལས་མང་ ཡིན་སྒྲ་ལྡན་མ། །མྦུར་པ་ ཡིད་ ཞུགས་ སྭོ། ༡ །མེས་པོ་ལྷ་དང་དྲི་ཟ་ཡིས། །ཧྟན ° པའི་ ཆ་ཤུས་ ཕྱོགས་ 
སྤ བསྡུས་ནས། །གཅིག་བྱས་ ཁྱོད ཀྱི ཏམྦུ་རའི། །རྒྱུད་གཅིག་ལ་ ་ཡང་འགྲན་ རི མི་བཟོད། ༡༡ །ཕྱག་ཞབས་ པདྨའི་འཁྲི ཐི་ཤིང་ལས། སྐེས པའི་ཡལ་འདབ་སོར་ ༨་གདུ་བ་ཊ ཀྱི །སིལ་ སིལ་ པ་འབྲོལ་ འདི ་ངང་ 
མོའི་ འི་སྒྲ །ཡིན་ནམ་བདག་སེམས་ཐེ་ཚོམ 'གྱུར། ༡༢ །པའྩ་ལི་ཀ་ དབང་ པོའི་གཞུའི། །སྨྲད གཡོགས་ལྷ་ཡི ་དར་ རིང་པོ། །རླུང གིས་བསྐྱོད་པས་འཕུར་ ལྡིང་ གཡོ། །དེས་ ནི་བཅོམ་ལྡན་ ཁྱོད སྒུ 
བསིལ། ༡༣ །གཞན་ཡང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །འབུམ་འབུམ་གྱིས་ ས་སྒེགས རྒྱལ བའི་ཡུམ། །མྱེན ་པའི་ཆུ་གཏེར་ བླརབ་ ཕྲེང་དབུས། །མི ཟད་སྙན་ པའི་ ་ངག་ལྡན་ པའི། ༡༤ །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ 

སྐུ་དུས་རིང་ནས། །བདག་གི་ཡིད་ལ་བྱས་གྱུར་ན། །འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡི། སྙིང་ག ་དབུས་སུ་རོལ་པ་ མཛད། ༡༥ །དེ་སྐད་བསྟོད་ ཅིང་གསོལ་ བའི་རིམ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ 





ཟ ༄༅། །མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྨོན་པའི། །མིང་གི་འཇམ་དབྱངས་ལང་ཚོ་སྟེམ་པ་དེས། །དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པའི་ཚེས་ཀྱིས་སྔ་ཆར་བྲིས།། །། ༅། །འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་བཞུགས་ 

སོ། དཱི མཁའ་ཁྱབ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་ཀུན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་དཔེའི་འོད་འབར་བ། །སྐུ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 
པོའ འཚལ་བསྟོད། །ཚངས་དབྱངས་བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་མཛོད་པ། །བརྡོད་མེད་བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞེར་གྱུར་པ། །གསུང་མཆོག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
±  ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཐུགས་མཆོག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་ 
ལྷ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡབ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་ཁྱེད་ལ་ 
3 ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞེན་དུ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་མ་སྟོངས་བར། །དེ་སྲིད་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཕྲིན་ལས་མཆོག་མངའ་ཁྱེད་ལ་ 





ཕོགའཚལ་བསྟོད། །དེ་ཞུར་བསྟོད་པས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤིས སེམས། །སྐིང་གི་ཟེའུའབྲུར་དགྱེས་པར་རྟག་བཞུགས་ནས། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་རྩ་སྒོ་འབྱིད། །བློ་མཆོག་སྤོབས་པའི་གཏེར་ 
2 བརྒྱད་སྩལ་ དུག སོལ། ། ཨོཾ་ཨཾ་ར་ར ་ཙ་ན་དྷཱིཿ །ཞེས་པའང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི འབྱུང་གནས་ ཀྱི་རྗེ་དབོན་བསམ་ གཏན མཆོག་སྤྲལ་གྱི་ གྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་གསུམ་པས་ལྷ་རེག་བཅས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། ཆོས་ ཀྱིབློ་གྲ ས་བས་དཔལ་ སྤུངས་ ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ 


ཧཱཾ གྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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༠ །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་གསུང་དབྱངས་རྒྱུ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་ 
{ །ནམ ་མཁའི་བློ་ཅན་ གཏིང་དཔག་ དཀའ་བ་ ༈བརྟན་པ པའི འཁོར་ལོ་ཤེས་༢ རབ་མ། །སྟིཾང་རྗེའི་དབང་པོ་ ་པད་དཀར་ འཆང་བའི ་ཞལ་གྱི་མཆེ བའི་རྩེ་ ་ལས་སྦྲལ། །སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་མོར་ དྲ་གྲུས་ང པས་ བསྟོད་ 

ད་ཟབ་ རྐྱར ཤིས་༢ རབ་ བདག་ ་ལ་སྙོལ། །སྲེད་ པའི་མེས་པོ་ པ་གསེར་ ཞལ་ཅན་ གྱི་ཞལ་ ལས་ ཡིད་ ཀྱི་རོལ་ ལ་མཚོ་བྱུང་། །ཟ རླབས་ གདངས་ ལས་སྲ་ར་ སཱ སིའི དབྱངས་ སྟུན་ ཕུན་ ད་ཚེགས་ བསྐྱེད་ པའི་ ཡུམ། ། 
° མེས་པོ་ ཆགས་ང ་པའེ (ཐུགས་ ཀྱི་གསན་ ལས་ བསྲུབ་ང པས་ ལྷྭཿ མོ་མཚར་ སྡུག་ ལྡན། །དབྱངས་ ཅན་ལྷ་ མོར་ གུས་པས་ ས་བསྟོཾད་ དོཿ །དོན་ དམ་ རྒྱལ་ བའི་ཤེས་ རབ་ སྟོང་ཉིད་ བཞེན་ ལགས་ མཚན་ དཔའི་ རྟག་ ཊཾ 
ཀྐ རོལ་ཤར། །སིནྡྲའེ་གཟུགས ཅན་ཏམ་ བུར་ལ ་ཡིད་ གཡོས་ ཡ་དགའ་ བསྐྱིད ཚུལ་ ལ་འཛིན ་མ། །སྲེད་ དང་ བྲལ་ ཡང་སྟིང་རྗེས་ ཟླཿ བའི་ ཞུ་བའེ བདུད་རྩ་ རྩི་འཛིན་ མཛད་ ཅིང་། །དབྱིངས་ ཀྱི་ཡུམ་ ཆེན་ གུས་ པར་ 
' བསྟོད་དོཿ །གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཟླ་བའི་ཞལ་ཅན་སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཚན་དཔེའི་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བས་སྤྲས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་གནག་པ་འཕྱང་། །སྟན་དང་དྲི་འཛིན་མཆུ་སྒྲོས་ལེགས་ 







ཤིང་ཆེམས་འེ ལེགས་ ་དུང་གི་ཕྲེང་བ་ བསྒྲིགས། །དབྱངས་ཅན་ལྟ་ཊ ་མོར་ ར་གུས་པསཿ །མིག་ དག་ མཐོན ་མཐིང་ཨུཏྤལ་ ལེགས་ཤིང་སྤྱན་ཡང་ཟུར་གྱི་གཡོ ་བྱེད་ཅིང་། །མྨྱོས་ བུམ་མཐོ་ ཞིང་སྐེད་ སྐབས་ཕྲ་ལ་ 
ཆུ་སྐྱེས་ རྒྱས་པ་ འཁྲིལ་ '་བག་ཅན། །བཅུ་དྲུག་ ལང་ཚོ་བྷལ ་བས་མི་ངོམ་པད་དཀར་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་མ། །སྒྲ དབྱངས་ལྷ་ཌ ་མོརཿ །ཡོན ཏན་རྒྱ་ མཚོའི་ རྒྱུན གྱིས་ སྒེགས་ཏ ་ཅིང་ཏིང་འཛིན་ གཟུངས་ ཀྱི 
བརྒྱ་འགྱེད། །མཁྱེན བརྩེའི་རང་བཞིན གངས་ རིའི་ལྟ་མོ་ གསུངས་རབ་ རྒྱ་མཚོའི་ལྡེའུམིག་ འཆང་། །སྙན་ངག་ ་གངྒྷའཾ ཆུ་བོ །་དལ་ འབབ་ བབློ གྲོས་ གསེར་ ཀྱི་ བྱ མ་འདྲེན། །སྒྲ་དབྱངས་ ལྷ མོརཿ ། བེ 
ད་དཀར་རྒྱུས་ པའི་གདན་གྱི་བཏུད་ཅིང་དེ་ཡི རྒྱབ་ ཡོལ་ 'བྱིས་ བརྟེན་ ཞིང་། །གླང་པོ་༔ ཟླ་བ་ མཚོ་སྐྱེས་སོ སོགས་ ཀྱིས་སྟོབས་དང་འོད་ཟེར་ འཕྲོག་ མཛད་ཅིང་། །ཧི་ མ་ལྟ་བུར་ཀུན་ན་ མཛེས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ 
མཐོང་ན་ མཆོག་ དགའ་ བསྐྱེད། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ ་མོརཿ དཱ ་ཀླུ་མི་ཡི་སིལ་ཁྲོལ་ རྒྱན གྱི་ཕྲེང་བ་དག་ གིས་ མཆོག་ ཏུ་མཛཾས། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ པའྟུལི་ ་ཀའི་ སྟོད་ གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ ལེགས་ང པར་ 
བགོས། །རིན་ཐང་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་གསར་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་མོ། །མཚོ་བྱུང་ལྟ་མོརཿ [ །ཁྱིད་ སྐུ་རྩེ་གཅིག་དྲན ་ཅང་བསྐོམ་པས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་ངེས་པར་འཁྲུངས། །རྒྱུད་ བཞིའི་སྒྲ་ 
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ཟོ ༄༅། །སྙན སོར་རྩེའེ་བསྐུལ་ ལས་མ་རིག་ 'གཉིད་ མཐུག་ སྒྲོག མཛད་ཅིང་། །ཨ་ ཨའི ་དབྱངས་ ཡིག་ ཡང་ ཡང་དམིགས ་ལར་ཧྲཾ་གྱི་བུང་བ་འཕུར་ ལྡིང་ གཡོ། ཡེ ་ཤིས་ ལྷ་ མོར་ ང་གུས་ པས་ བསྟོད་ དོ་ཟབ་ 

རྒྱས་ ཤེས་ རབ་ བདག ་ལ་ སྩོལ། །སྤྲལ་ དང་ཡང་སྤྲུལ་ 'སྒུ་མའི ་འཕྲུལ་འཆང་ཀུན་ཀྱང་ རིགས སྔགས་ གྲུབ་ པའི་དཔྱིད། །གང་འདུལ་ དེར་ མཐུན་ སྣང་དང་: མི སྣང་སྐད་ཅིག་ སྐད ་ཅིག་ ཆོ་ འཛྲུལ་ འགྱེད། ད 
ཁ; དཔའ་མོ་རྣལ་ འབྲོར་མཛེས་མའི་འཇའ་ འ་སྐུ་བདག་ གི སྙིང་གའེ་དབུས་ ན བཞུགས། །གཟུངས་ སྤོབས་ བློ་གྲོས་ གཏེར་བརུ བརྒྱ་ འབྱེད་ཅིང་འཆད་ རྩོད་ རྩོམ་པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །རྟག་པར་ སྨོན་ པའི་ འདོད་ 
ྭ དོན ་གྲུབ ཅིང་སྐུ གསུངས་ཐུགས་ཀྱ ཀི བྱིན་ རླབས་ མཐུས། །བློ་ གོས་ ཆགས་ ཐོགས་ བྲལ་བའི་ཉཾ་མའི་ གསུང་ར་ (ཀ' པདྨོའི་ཁ་ འབྱེད་ ་ཅིང་། །ཚིག་ དོན་ མ་ འདྲེས་ ལེགས་ པར་ འཐུང་བའི་ དྭངས་ མངར ཙྩ་ ཡི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱུས། །བདག་གཞན་ དོན ་གཉིས་མ་° འབད་ མཐར་ཕྱིན་ཤེས་ཌ རབ ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ཐོ་ ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་བསྟོད་ ཕྲིང་བླ་ གྲོས་ སྒྲ་དབྱངས་ཉྙན་ པའི བག་ གིས་དྲངས་ པ ་འདཾ། །སྒོ་གསུམ་སྤྲིབ་ 
' དག ་དོན ་དམ་ཤེས་ རབ་ལྟ་ མོའི་ རང་ཞལ་མུར་ དུ་མཐོང་། །ངག་ལ་ དབང་ཐོབ་དྲི ་མེད་འཆད་ དང་རྩོད་ཅིང་རྩམ ་པའི དབར་རྔ་ལྡེར། སྐྱ དང་སྐྱེ་ བར་དཔལ་མོས་རྗེས་བཟུང་རྒྱལ་ བའི་ ་བསྟན་པ་ འཛིན་ 








གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ནག་ཟླའི་ཚེས་ ༣གྱི་སྣང་གསལ་དོགས་སུ་ཤར་བར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་སེ 


སར་རྟགས་པ 


འི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ད། 
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ཟི ༄༅། །དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོར་བསྟོད་པ་རབ་དགའི་གླིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་སྭ་ར་སྭསྟི་ཡེ། མཚོ་བྱུང་ཡིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཟླ་བའི་ཞལ། །ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ཡིད་འཕྲོག་དཔལ་མོ་ནི། །ཏམྤུ་ར་ལ་ཀུན་ཏུ་འཁུད་པ་མོ། ད 
གང་དེ་བདག་གི་ཡིད་མཚོར་དགྱེས་པར་རོལ། ༡ །ལྷ་ཡི་སྲས་མོ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་མཚོར། །དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡི་བརྟན་པ་འཕྲོག །རྒྱུད་མངས་སྒྲ་འདི་སྲིད་ཞིའི་རྣ་བར་སྙན། །གདྒའི་བུ་མོ་སྒྲ་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མངའ། ༢ །ཀུན་ཏུ་མཛེས་མའི་སྐུ་དཀྱིལ་མཉེན་ལྷུགས་ལྡན། །སྐེད་སྐབས་ཕྲ་ཞིང་མྱོས་བུམ་ཟླམ་ལ་མཐོ། །མགུལ་བཟང་ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་བིསྤ་ལྟར། །རབ་དམར་རོ་འཛིན་ ཁྲ 
ཤཱ སྲབ་མོས་ཞལ་དཀྱིལ་ཁེབས། རྡ །མཁུར་ཚོས་དཀར་དམར་མདངས་ཀྱིས་སྨྲད་པ་དང་། །ཤངས་ཀྱི་སྒྲོས་ལེགས་སྤྱན་ཟུང་རི་དྭགས་མིག །དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཕྱེས་སྟན་ཤལ་རིང་ཞིང་མཛེས། ། ཊི 
སྤ གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲའི་ཟར་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་། ༤ །ཕྱག་དང་ཞབས་མཐེལ་འཇམ་ཞེང་མཉེན་པའི་གོས། །བཀྲ་ཤཾས་རི་མོས་མཚན་མ་བཟང་པོས་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུ་ལོང་བུ་གཉིས་ 
-*ཾི འཁྲིལ་ཞིང་། །ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླབས་པ་དང་། ༥ །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆས་རྣམ་པར་སྐེག །དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁས་སེལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཙནྡན་ཨུཏྭྭལ་ཀ་སྨུ་ར་ལ་སོགས། །དྲི་ 











མཆོག་ སྟོང་གིས་ རྨ མི་མཚོན བསུང་ཞཾམ ་འཐུལ། ༦ །ལྟ་ ཀླད ་ཟ གྲུལ་ བུམ འལ ལ་སོགས པ། །འཇིག་ རྟེན སྐྱེ་བོའི་ཡ ་ག ་དབང་ཿ མེད་ འགུགས། །ཉན་ རང་ བྱང་ མས་འ ་པའ འེ་ཚོགས རྣམས་ ཀྱང་། 
ལྨུ། ཆགས་ མེད་ ཆགས་ པཾ ཆེན ་པོའི་ཟུར་མིག་ གཡོ། ༧ །ཁྱད་པར་ངེས་པའི་ ་དོན་ ཀྱི་ བདེན་ ཏ་གསུང་ཊ མངའ། །མཁྱེན་ པའི་གཏེར་ ཆེན་ མགོན་པོ་འཇམ་ པའི་དབྱངས། །ཁྱོད་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ སུ་ཁུགས་ པའི་ སྒྱུ 
ཉཱ ཐབས་དེས། །དེ་ ་བཞེན ་གཤེགས་པ རྣམས་ ཀྱང་འདར་ བར་སྙྣམ། ༨ ། ཕྱོགས བཅུའི་ཞིང་ན་ ཆོཾ འཕྲུལ་ 'སྣ་འ ཚོགས་ང པས། །འཁོར་ དང་ མྨྱ་ངན་ འདས་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ \་ཀུན། །བབ ལེན རྡོ ཡིས་ ལྕགས་ „ 
དཱ རྣམས་ སྡུད་པ ་བཞིན། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་ མོར་རྗེས་ སུ་ཆགས་ པས་བརྩོན། (༩ །ཚངས་ པའི་སྲས་མོ་བློ་གྲོས་ མཆོག་ ལྡན་ མར། །ཤཱས་ རབ་ མཆོག་ སྦྱིན་ མཆོག་ སྦྱན རྡོ་རྗེ་མ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ ཅན་ ༩ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གཙོ་མཆོག་མཛད། མཆོག་ཏུ ཏུ་དད ་པའེ ་སོར་བྱཅ་ཚངས་ གནས་ བཀོད། ༡༠ །དེ་ལྟར་ཤས་ཙམ་ བསྟོད་ པའི་དགེ ་བ་ འདེས། །གཏཾ ་མུག་རྨོངས་ པའི་མུན་པ་ ཀུན་ སེལ་ ནས། །མཁྱེན་ 
གཉིས་ ༦༨ ཡེ་ཤེས་འོ འད་ དཀར་ སྣང་བ་ ཆེས། །བློ་ ་གྲོས་ ཀམ འདབ ་སྟོང་བཞད གྱུར་ཅིག ༡༡ །ཅེས་པའང་ལྕགས་ཡོས་ཆོ་འཕྲུལ་ ཟླ་བའི་དམར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་བཟང་པོ པོ་དང་པོའི་ཆེས་ལ་ འཇམ་དཔལ་དགའ་ བའི་གོ་ ་ཆས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ སིདྡྷ་ 





༩ ༄། །རྣས། །མྣར་ལཾ། ༈ མངོན་པར་འདོད་ལས་ལྷག་པའི་མཆོག་སྟེར་མ། །སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པའི་རྒུད་འཕྲོག་སྦྱོབ་བྱེད་མ། །གོ་རྭི་རིག་འཛིན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཉིད་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་དག་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། ཟླུ་ཀུནཏུདགའབའི་ཟློས་གརལས་སོ། ད | 
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༧ །ི༅། །དབངས་ཅན་དཀར་མོར་བསྟོད་པ་རབ་དགའི་དབྱངས་ཅེསབྱ་བ། ན་མོ་སྭ་ར་སྭཏྟི་ཡེ། དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་གྲགས་ལྡན་མ། །ྒྱ་མཚོའི་བུ་མོར་སྟན་པ་ཡི། །ཚངས་པའི་སྲས་མོ་གངྒཱ་མར། །ཀུན་ཏུ་ཡིད་ 
རབ་དྭངས་པས་འདུད། ༡ །ཕྱི་ནང་མཁས་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། །སྒྲ་མཁན་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཚོགས། །འཕགས་པ་སློབ་དང་མི་སློབ་པ། །ཀུན་གྱི་ཉེར་བསྟེན་དབྱངས་ཅན་མ། ༢ །སྐུ་གཅིག་ 
ཉེད་ནེ་དུ་མར་བསྒྱུར། །དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཁ་དོག་འཆར། །གསུང་གཅིག་ཉིད་ནི་དུ་མར་བསྒྲག །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་ཚངས་སྲས་མ། པང །འཕགས་མཆོག་གངས་རིའི་མདངས་ལྡན་གྱི། ། 

° མཆེ་བའི་རྩེ་ལས་མངོན་སྤྲུལ་ཞིང་། །རབ་མཛེས་ལྷ་མོ་མཚོ་ལྡན་མ། །སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་མོ་ཞེས་སུ་གྲགས། ༦ །ཟླུ་བ་པ་སངས་གངས་རི་དུང་། །མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་དཀར་བ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་ 

རྤ སྤུངས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །སྲེད་གསུམ་ཕུལ་བྱུང་དབྱངས་སྙན་མ། ( །མྱོས་བུམ་མཐོ་ཞིང་སྐེད་སྐབས་ལྷུགས། །རི་དྭགས་མིག་ཟུང་བུང་བ་ལྟར། །གནག་ཅིང་དབུ་སྐྲའི་ཟར་བུ་གྲོལ། །འཕགས་ 

༧ མའི་དྲི་བསུང་མངར་པོ་འཐུལ། ༦ །སྒུ་མ་ཆེན་མོ་མིག་ཡངས་མ། །ལྷ་རྫས་གོས་དང་མེ་ཏོག་དང་། །རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་མ། = །དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ 






ྒོམ་པོརོ་མཛོས། །འཕགས་པྷ་ནམོས་ཀྱང་ཁྱིད་འདུན་ན། །དེགས་ལྡན་ཅནྷ་ནམས་ཉ་ཅི་སྨོས། །རིག་བྱེད་འདོན་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱི། ༨ །ཟིཀླུའི་རྒྱུད་མངས་ཕྱག་གིས་སྒྲེངས། །གཏི་མུག་མུན་ 







སྣ པ་རྣམ་འཇོམས་པའི། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཡིད་མཚོའི་དགའ་ཚལ་ན། །དང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡི། ༩ །དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །དེ་རིང་བདག་གི་སྟིང་དབུས་བྱོན། །ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་ 







ཏྱ དབྱངས་ཀྱིས་མཚན། །གང་ཐུགས་མི རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ` ༡༠ །རྨོངས་པའི་མུན་འཇོམས་སྣང་བྱེད་དེ། །བློ་ལྡན་བདག་གི་སྟིང་དབུས་ཞུགས། །དེང་ནས་ཚེ་རབ་ཐམ ས་ཅད་དུ། །འཕགས་མ་མཛའ་ 
ཤྲ མོ་ལྟར་བསྟེན་ཞིང་། ༡? །མི་ཕྱེད་དད་མོས་སྲོག་གི་ནི། །ཐག་པས་དམ་པོར་སྦྲེལ་བ་ལས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དགྲ་ཆེན་པོ། །རིང་དུ་འཇོམས་ཤིང་བདག་མེད་རྟོགས། ༡༢ །ཤེས་རབ་སྣང་བ་ 
2 རྣམ་རྒྱས་ནས། །ལྟ་ངན་འཐེ བ་པོ་རབ་བསལ་ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་སྐར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ༡༣ །ཁྱད་པར་སྙན་དངགས་སྦྱོར་བ་ལ། །མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་མཐུ་ཐོབ་ཅིང་། །ལྟར་བཅས་ཡིད་ག་འཕྲོགས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བསྟོད་པའི་དབྱངས། ༡༤ །རྒྱ་མཚོ་སྤྲན་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡི། །སྟན་པའི་བ་ 


༢༡༠.༠༩༡༥-༢༥༢མ༠༡༨༡༡.སགར་འབར་འསལ་ཟསས་འགང་ག་ཏགམསརམ་༡ས༧་༧༤ ༡༢ 








” ༄༅། །དན་རབ་གཡོས་ཏེ། །བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ༡༥ །ེསབའངཕགསསྟགོབྲུལཟ་ི་དཀརཕགས་ི་རྒྱབགསམཔརརྒྱལཁུརའྲབསྦྱོ་་ཇམདངསློགོསརྱ་མོ་ྐདཅིལབྲས་ློ་ྲོམ 
ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མངྒ་ལཾ།། །། 






401 


402 


མས་ ༄། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོར་བསྟོད་པ་པི་ལོ་གླིང་བུའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཨོ་སྭ་ར་སྭསྟི་ལསྱ་ཀ་མ་ལེ་ན་མཿ སྔོན་ཆེ་རྒྱུལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །མཉེས་པའི་བྱ་བ་རབ་སྒྲུབ་ཅིང་། ། 
རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །རྐྱལ་བ་ཉི་མ་འཇིག་རྟེན་དུ། ༡ །བྱུང་ཚེ་འདྲེན་པ་མཆོག་དེ་ཡིས། །འཕགས་པའ་ཐུ་བོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །པད་དཀར་འཆང་བའི་བསྔགས་པ་སྒྲོགས། །དེ་ 

ཡི་རོལ་གར་མཐའ་ཡས་སྟོན། ༢ །འཕགས་མཆོག་ཆཚེམས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཡི། །མྱུ་གུ་གསར་པའི་རྩེ་མོ་ལས། །ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་དཔལ་མོ་འདེ། །མངོན་པར་ཕྱུངས་ཞེས་གྲགས་པས་མཛེས། པ 
' ༣ །རྒྱལ་རྣམས་འཕོ་མདོ་བདེ་བ་དང་། །མི་ཕྱེད་སྟོང་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་དེ། །རྣམ་པའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཤར་བ། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ངེས། ༤ །ལུན་པོའི་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཞིག་ན། །བདུད་ ཙཾ 
ལཱ རིའི་རྒྱ་མཚོར་རླུང་གིས་བསྒུལ། །མུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་རླབས་གཡོས་པས། །སྲིད་གསུམ་སྒྲ་ཡི་དབུངས་སྙན་ཁྱབ། ༥ །མི་འཆཾ་ཞེས་བྱའི་ཚངས་པ་ཡི། །ཐོས་འཛིན་བུ་གར་ཆུད་གྱུར་ཅིང་། །གང་ 
÷ ཞིག་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པས། །སྒྲ་རོས་སེམས་ནེ་མྱོས་པར་གྱུར། “ །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དེ་ལས་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྒྲ་ཡི་རྡུལ་འདུས་པས། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི། །ཏམྦུ་ར་ལ་འཁྱུད་པ་ 






༡༩༤༤ ༢"༡༦མ༨༧༤་པའསན་ཆར་ཆའ་མཆའཆར་ཐང་ བཀོན་འའོོགར་ ལེར ་་0 ་  ་ ་་ 


བྱུང་། ༧ །རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ་ཚངས་སྲས་དང་། །སྒྲ་ཡི་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞེས། །རང་རང་སྐད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད། །ཆགས་བྲལ་ཆགས་པ་ལྡན་མ་དེ། ༨ །གཟུངས་སྟོབས་བཱོ་གྲོས་ཆོས་དབང་ 
ལྷུ འབྱོར་། །གསང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །ལྟར་བཅས་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་ཅིང་། །འཇམ་པའི་དཔལ་ལའང་ཆགས་བསྐྱེད་ན། ༩ །གཞན་དང་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་ཞིག །འདོད་པའི་ 
ཛ[ ཁམས་ཀྱི་ལུས་སྔ་མས། །ཀུན་ཏུ་འཆིང་བའི་ཟག་པ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་གཞིན་གྱི་དཔལ་ཡོན་དེས། ༡༠ །ཁམས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་འཕྲོག་ཀྱང་། །ཉེས་པའི་སྐྱེད་རྩ་ཐམས་ཅད་ཟད། །བདག་ཏུ་ _ 
ྦ ག་པའི་དགྲར་གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ཤེས་རབ་དཔལ་དང་རོལ། ༡༡ །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་སྟེར་མཁན། །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གང་གིས་སྐུ་དང་རིག་སྔགས་རྣམས། ། 
ཡིད་ཀྱི་ཁང་པར་བཀོད་པ་ན། ༡༢ །དེ་དང་དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག །བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཐོགས་མེད་འགྱུར། །ཁྱད་པར་སྒྲ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། ༡༣ །སྙན་ངག་བྱིད་ 
མཁས་རྒྱལ་རྣམས་བསྟོད། །དེ་ཡི ས་ཚོགས་ཆེན་སྡུད་པར་འགྱུར། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སེམས་ ལྡན་རྣམས། །ཐེ་ཚོམ་སྨག་བྲལ་སྙིང་ལ་ནི། ༡༤ །དབྱངས་ཅན་ཟླ་བ་རྒྱས་པར་ བྱེད། ད ཞི་བསིལ་ 









ཕམ་དཆར་ཚམབའ༅འཛར་བཐ༨༤༧༤པ༧༤པ༨༤༧༧ཟཔ༠ད༨༨བཟང་ ཁབ ༤༨ལ༠༦སལརཿཉརརར་བསཆལཔར ༡༤-༨-༤༦༡༧༡༧པ-༤-༦༤༨༨༨༠སལཤར་ལས།ར ༠༠༨༩ མཆ་འ༠༠༡ས་འསསའསཏ-ས༧བ། 


༄༅། །བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེ ང་གི །རྒྱགས་སོགས་འདོད་ཉོན་ཚ་གདུང་རྣམས། །འཇོམས་བྱེད་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་སྨན། ༡༥ །ཞྱོད་ཉིད་ལས་ནི་གཞན་སུ་ཞིག །རི་བོང་ཅན་དང་པད་དཀར་ 
སོགས །སྐུ་ཡ་ཆ་ཙམ་དག་གེ་ཡང་། །མོག་པོར་བྱེད་པའེ་གཟི་འོད་འདེ། ༡༦ །ཚངས་སྲས་ལྷ་མོ་མ་ལགས་སམ། །འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །བརྟན་གཡོ་ཇི་སྟེད་མཆིས་གྱུར་པ། ། 
ཁ; ཁྱོད་ཉིད་དུ་མར་འཕྲུལ་པ་ཡིས། ༡༧ །རྣམ་རོལ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་འཁུམས། །མདོ་སྡེ་གསེར་གྱི་འོད་ཆེན་ལས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་མཆོག །རང་རྒྱལ་ཟུང་བཞི་བདེན་ཡང་དག 
( ༨ །དང་སྲོང་ཨུ་མ་སྟེམ་བྱེད་སོགས། །དབྱངས་ཅན་ཉེད་དུ་བདེན་སྨྲས་གསུངས། །ཚངས་པའི་གནས་ནས་འཕོས་པ་ཡིས། །ཆུ་གཏེར་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན། ༡༩ །སྭ་ར་སྭམྟེ་ཞེས་གྲགས་ 
པའི །ངང་པའི་ཐུ་མོ་མཆོག་མཛེས་མ། །ཏམྦུ་ར་ཡི་ཆུང་མ་སྟེ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་གནས་ཤིང་། ༢༠ །ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་ལྷ་མོར་ཆེར། །བདག་གི་ཁྱེད་ལ་དད་པའི་མཐུས། །རབ་ 
 ཏུབསྟོད་པའེ་དགེ་ཚོགས་ནེ། །ཤིན་ཏུརྣམ་པར་དཀར་བའི་སྤྲིན། ༢༡ །འཆི་མེད་ལམ་གྱི་ཕ་མཐར་ཁྱབ། །དེ་མཐུས་བདག་བློ་དྲི་མེད་ཤོག །སྒྲ་དང་ཚད་མ་བཟོ་གསོ་དང་། །གྲངས་གནས་སྙན་ 





༣1༩) 
> 
ཤོ 








ྦ ངག་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས། ༢༢ །ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ། །བློ་གྲོཿ ས་ཐོགས་པ་མེད་སྒྲབ་ཤོག་ །ཁྱད་པ ར་བདག་དང་བལྟོས་བཅས་ཀྱི། །ཟབ་རྒྱས་གནས་ཀུན་མཇལ་བ་ལ། ༢༣ །སྤོབས་ 

སྣ པའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །སྨྲ་བའི་ཉི་མར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་ཏུ་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་དབང་བརྙེས་ཤིང་། ༢༤ །ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ཆེན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏཾ རྣམ་བཞི་གསལ་གྱུར་ཅིག །བྱཅུ་དྲུག་དགའ་བཞིའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ས། །གྲོགས་བུའང་ལྷ་མོས་ཉེར་བསྒྲབ་ཀྱིས། ༢༥ །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡ བ་ཡུམ་གཉིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ ལ་འགྲུབ་པ ར་ཤོག །གང་ _ 
ཛ ཞིག་བརྗོད་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཚོ་བྱུང་དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོ་བཞིན། ༢༦༩ །སྒྲ་དབྱངས་བདག་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །རབ་སྙན་ཚིག་གཏེ ར་བསྟོབས་གྱུར་ཅིག ། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུ་འཕ གས་མས་རྗེས་ ? 
བཟུང་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྩོལ་བ་དེ་བ ཞིན་དུ། །གུས་ལྡན ་བདག་ལ་བརྩེ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཡི། །དུསྣ་ནམ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན གྱུར་ཅིག །སྨྲ་བ་ཟད་མེད་ཆུ་རླུང་འབུམ་དུ་འཕྱུར། །སྙན་ངག་མུ་ 
གྱི་ས། །བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་མཆོག་གྱུར་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཅེས་བའང་མེ་གླང་ཐ་སྐར་ཟླ་ ༩ཚེས་༡༢ལ་གཉེར་པད་རྡོར་ལ་ལྷ་མོ་ 







ཏིག་སྦྲ་བ་ཆེལ་ཆིལ་གཡོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་དབྱངས་སྟན་ 





༄༅། །འདིའི་རྗེས་གནང་སྐབས་ཡིད་ལ་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་བཀོད་པའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བློ་གྲོས་ཀྱི་པད་ཚལ་དར་ལ་བབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ། མངྒ་ལཾ།། །། 





408 


3 ༄༅། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་པུནཱ་རིཀའི་འཛུམ་རླབས་ཞེས་བྱ་བ། ཨོ་སྭ་ར་སྭསྟེ་ན་མོ། ཚངས་པ་ལས་བྱུང་ཏམ་བུ་རས། །མཇེས་འཁྱུད་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་མོ་ནི། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་སྤོབས་པའི་གཏེར། ད འབྱུང་ 

, དྲལ་ཕྱད་ཅང་། །ལྟ་ངན་ཚ་ཟེར་ཉམས་དམས་པས། །མཚན་མོའ་མགོན་པོ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །ངག་ཆིག་ས་རའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་། ངྫ །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ ལུས་མཚོ་བྱུང་ཞེས། །རིག་བྱེད་མཁན་པོས་མ་ ཟླ 
_ བཞིན་བཀུར། །བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་དོན་སྩོལ་ཞིང་། ༤ །སྐུ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ན། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ནི། །གར་ལ་བལྟས་པ་དང་མཚུངས་པའི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་ ཙཾ 
ལྷཱ། དབྱངས་ཅན་མ། ༥ །བདེ་དང་སྟོང་པའི་ཕ་མཐར་སོན། །ཟུང་འཇུག་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་སྐུ། །གསུང་དབྱངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཐུགས། ༦ །མཛེས་པའི་སྐུ་ 
_ ÷ དང་སྟན་པའ་གསུང། །བྱམས་བརྩེའེ་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཞི། །བརྒྱན་མཆོག་དུ་མས་དུང་གི་རི། །སྤྲས་པ་དང་མཚུངས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། ༧ །རོལ་མོ་ ཅིར་ཡང་འཁྲོལ་བ་ལས། །ཕྱོགས་དུས་ 













གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒྲེབ་ཐོགས་བྲལ་ཞིང་ལྷ་ལམ་གྱི། ། རྗེས་སུ་རྐང་པ་ངེས་པར་འཇོག ༨ །ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་བཟང་བལྟས་མི་ངོམས། །ཆགས་བྲལ་ལྡན་རྣམས་སྲེད་པ་འཕེལ། །ཚངས་ 
སྨུ པའ་དབྱངས་ལ་དབང་ཐཾབ་ཀྱང་། །ཁྱོད་ངག་ཡིད་ལ་སྨོན་པ བྱེད། ༩ །ཡན་ལག་ཕྲ་མོའི་ཆ་ཤས་དག །བསྐྱོད་པ་མིག་འཕྲུལ་མཁན་པོ་ཡི། །མཐུ་ ལས་མ་ཡིན་སྒྲ་ལྡན་ མ། །ཏམྦུ་ར་ལ་ཡིད་ 
ཟའ ཞུགས་ས། ༡༠ །མེས་པོ་ལྷ་དང་དྲི་ཟ་ཡིས། ། ན་པའི་ཆ་ཤས་ཕྱོགས་བསྡུས་ནས། །གཅིག་བྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ཏམྤྲ་རའི། ད རྒྱུད་གཅིག་ (2 ཡང་འགྲན་མི་བཟོད། ༡༡ །ཕྱག་ ཞབས་པདྨའི་ འཁྲི་ཤིང་ 
| ལས། །སྐྱེས་པའི་ཡལ་འདབ་སོར་གདུབ་ཀྱི། ལ་སིལ་འཁྲོལ་འདི་ངང་མོའི་སྒྲ། །ཡིན་ནམ་བདག་སེམས་ཐེ་ཚོམ་གྱུར། ༡༢ །པ ཉུ་ལི་ཀ་དབང་པོའི་ག ཞུའི། །སྣད་གཡོགས་ལྷ་ ཡི་དར་རིང་ 
པོ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ལས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་སྐུ་བསིལ། ༡༣ །གཞན་ཡ ང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །འབུམ་འབུམ་གྱིས་སྒེགས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །མཁྱེན་པའི་ཆུ་ 
གཏེར་རླབས་ཕྲེང་དབུས། །མི་ཟད་སྙན་པའི་ངག་ལྡན་པའི། ༡༤ །ལྟ་མོ་ཏྱད་སྐུ་དུས་རིང་ན། །བདག་གི་ཡིད་ལ་བྱས་གྱུར་ན། །འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་རོལ་ 





” ༄༅། །ཕཔར་མཛོད། ༡༥ །དེ་སྐད་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྨོན་པའི། །མིང་གི་འཇམ་དབྱངས་ལང་ཚོ་སྟིམས་པ་དེས། །དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པའི་ཚེས་ཀྱི་སྔ་ཆར་བྲིས། །དགེའོ།། །། 






¿17 


° ༄༅། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོར་བསྟོད་པ་གདྒཱའི་རླབས་ཕྲེང་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་ཡིག་གླར་བླངས་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ནི། །ྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་བརྒྱ་ལྡན་མ། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱང་མོག་པོར་བྱེད་པ་ཡཾ། །ལྟ་མོ་དེ་རིང་ 
བདག་གི་མགྲིན་པར་རོལ། །རིག་བྱེད་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་མ། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་བློ་ཡིས་བརྟག་དཀའ་ཞིང་། །སྤྲོས་པ་ཀུན་ 

_ ¿ བྲལ་སྭ་ར་སྭ་སྟིར་བསྟོད། །ལྟ་མོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱུན། །རྐང་གདུབ་སིལ་ཁྲོལ་སྒྲ་ཡིས་འགོག་པ་ལས། །སྙོང་བར་མཛད་ན་འདོད་ལྡན་ལྟ་ཅི་ཞིག །ཡིད་འོང་ཤིན་ཏུ་རབ་དཀར་ཀུ་ „ 
ˆ མུཏ་དང་། །ཟླ་བ་དུང་དང་པདྨའི་རྩ་བ་རྣམས། །བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ལ། །ཆུ་ཤེལ་ལྷུན་པོ་སྐར་ཚོགས་བྱེ་བས་བརྒྱན། །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་མེད་སྐུ། ། ༤ 

ཀེ ལན་བརྒྱར་བལྟས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པ་ཡི། །མཛེས་པའི་འདེན་བྱེད་བུང་བ་ལྟར་གནག་ཅིང་། །སྤྱན་གྱི་ཟུར་མདས་གཞན་ཡིད་འགུགས་པར་བྱེད། །ཤངས་ཀྱི་ཟུར་ལེགས་མཆུ་ནི་བིསྨ་ལྟར། ད 

+ རབ་དམར་ཆེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཤིང་། །ཐགས་བཟང་རབ་ཏུ་དཀར་བས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཞལ་ནས་ྭརྣན་ས་མཆོག་དྲི་བསུང་གིས། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱང་བུང་བ་བཞིན་དུ་སྡུད། །སྐེད་ 


སྐབས་ཕྲ་ཞེང་རྐུབ་ཚོས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །མྱོས་བུམ་སྲ་མཁྲེག་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ཟླམ། །གསང་བའི་པདྨ་རུ་སྦལ་རྒྱབ་ལྟར་མཐོ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བདེ་བའི་མངལ་ཁུར་མ། །ཡན་ལག་པདྨའི་ལྷུག་ 
ཕྲན་འཇམ་མཉེན་ལྡན། །བྱིན་ཤྱིས་ཕྲ་དང་དབུ་སྒྲ་མཐོན་མཐིང་མཛེས། །ཕྱེད་བཅིང་ཕྱེད་གྲོལ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཟར་བུ་རྣམ་པར་གཡོ། །ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱུན་སྟན་དང་ 
མགུལ་རྒྱན་སོགས། །སྲིད་ན་རིན་ཐང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྕིད་སྤངས་སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྟ་ཡི་གོས། །པཉྟལི་ཀས་བཀླུབས་པའི་གྲྭ་ཟུར་གཡོ། །ཆགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་ལ་གདུང་ བཿ 
བར་བྱེད། །མདོར་ན་གང་སྐུ་མཐོང་དང་དྲན་པ་དང་། །ཁྱོད་ཐུགས་གཏད་པས་སྒྲིབ་པའི་མུན་སྙུག་སེལ། །གསུང་དབྱངས་ཏམྡུ་ར་ཡཾ་ཆ་ཤས་ཙམ། །རྣ་བའི་དཔྱད་དུ་འཇོ་བའེ་དེ་མ་ཐག །སྙན་ ཙཿ 
ངག་ཆུ་ཀླང་བརྒྱ་ཕྲག་འདྲེན་མཛད་མ། །མཁྱེན་རབ་གཏེར་ཆེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་། །ཐབས་ཤེས་དགྱེས་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའ་སྐུ། །ཅིར་ཡང་འཆར་ཞཾང་ཅཾར་ཡང་འཕྲུལ་ལ་བསྟོད། བགས་རྫ 
རིས་མེད་ཕྱི་ནང་ཡོངས་ལ་འཇུག །བསྙེན་དང་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འཇོ། །དྲི་ཟའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད། །རྣམ་མང་རཾགས་ཀྱཾ་ཁ་ 


་༧༧ིང་ས་> 


¿ 
ཐབ 
ཤར 
རློ 
ཤ༅3 
ཟེ 
རྨ 
༡3 
4 





དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོར་བསྟོད་པའི་མཐུས། །སྐྱེ་དང་ཚེ་རབ་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱི། །རོལ་མོ་སྒྲོགས་ལ་མཚུངས་ཟླ་མེད་པར་ཤོག །འཆད་མཁས་སྒ་ 

, དབྱངས་དཔལ་མོའི་ལྡགས་ཐོབ་ཅིང་། །སྡེབས་ལེགས་རྩོམ་པའི་སྙན་འགྱུར་མཁས་ཡིད་འཕྲོག །རྩོད་པའི་རལ་གྲིས་ལོག་སྨྲའི་རོ་འཛིན་གཅོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཤོག །མངོན་ _ 
དེ པར་མཐོ་བའི་རྟེན་བཟང་རྙེད་ཙམ་ན། །བླ་མ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཡིད་ལ་ཞུགས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་མུར་བའི་ཤེས་རབ་རྣམས། །རང་བཞིན་གཤིས་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྡོ་རྡེ་ ཧོ 
( དབྱངས་ཅན་མའི། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་གྲུབ་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་འཆང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བདག རྡོ་རྗེའི་ས་བགྲོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཤོག །དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོར་བསྟོད་པའི་ཕྲེང་། །མེ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ 

( ཟླའེ་ཚེས་བཟང་པོར། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པི་རྨ་ཡར། །ཚངས་པའི་རལ་ཀླངས་ངོགས་སུ་སྦྱར། །དགེ་བས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྨོངས་བའི་དྲྭ་བ་ཀུན་འབྲལ་ནས། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་སྤོབས་པ་རྒྱས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྱུར་ཅིག། །། 





416 






༢ ༄༅། །དབྱངས་ཅན་དམར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ། ཨོ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཧྲཾཿ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྣམ་པར་རོལ། །དན་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་མཆོག་སྦྱིན་མ། ། 
དབྱངས་ཅན་དམར་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་། །མཛེས་པའི་ཞལ་དང་སྐུ་ལུས་རྣམས། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ལ་བསྟོད། །ནོར་བུ་ 

, དཔང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས། །འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་རབ་འབེབས་ཤིང་། །རྣམ་གསལ་ཨ་དནྣ་ཡི་ངོགས། །སྲེད་ཞིའི་གཟུགས་བརྙན་བཀྲ་ལ་བསྟོད། །མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡོ: ན་ཏན་གྱི། །རྩ་བ་དྲི་མེད་ པུ 
ཤེས་རབ་ན། །རང་བཞིན་གནས་པ་རྒྱས་བྱེད་མ། །སྒྲ་དབྱངས་དམར་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཏྱོད་ཀྱི་སྐྲ་དང་རིག་སྔགས་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་བསྒོམ་དང་བཟླས་པས་ཀྱང་། །རྨོངས་མུན་སྟིང་ལ་གབ་ བོ 

ལྐ པ་རྣམས། །རྩད་ནས་སེལ་བྱིད་མ་ལ་བསྟོད། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་རྣམས་དང་། །སྒྲ་ཚད་སྙན་སྡེབས་དཀར་ནག་རྩིས། །ཕྱི་ནང་རིག་གཞུང་ཀུན་ཤེས་པའི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་སྩལ་དུ་ 

÷ གསོལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །ཟབ་དང་རྒྱུ་ཆེ་མྱུར་བ་དང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་རྩ་སྒོ་བརྒྱད་བྱེ་ནས། །སྡོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ་བར་ 





མཛོད། །དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་དང་འཕྲད། །མཁྱེན་གཉིས་ཕེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱུས། །བསྟུན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཤོག །མཉྫ་ཤཱའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དམར་ 
སེར་འོད་སྣང་དཀྲིགས་པ་ལས། །བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་སྨག་རུམ་སེལ། །དགེ་ལེགས་ཡ་མཚན་དར་བབས་ཤོག །ཉེས་པའང་གདྷའི་ཀླང་ཆནལ་གཟིངསཀྱི་འཁུལ་འཁོར་བརྒལབའིཚེ་རྒྱལཟླའི་དཀར་ཕྱོས་བཟང་པོ་གསུམ 
པའི་མཚན་ཐུན་དང་པོར་ཟླ་བའི་འོད་དང་རིན་ཆེན་གློག་གི་སྒྲོན་མེའི་ངོགས་སུ་གཙུག་ལག་ཡུང་རིག་ཉི་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་ཤར་མར་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་པི་ཛ་ཡ ནྟ། མངྒ་ལཾ།། །། - 
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ཡཱ 
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༄༅། །ལྟ་མ་དབྱངས་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་གངྒུའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ བ། ཨོཾ་ སུྟེ། འཕགས་ མཆོག་ ཐུགས་ རྗེའི་ ཟླ་བ་ ་ཡི། །ཞལ་ གྱ་ ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ མཆེ་བ་ ལས། །མངོན་ པར་སྤྲལ་ པའི་ སྒྲ་ལྡན་མ། ཛའ པའི་སྲས་མོར་ 

བསྟོད་ པར་བགྱི། །ལྟ་མོ ་རིག་ བྱིད་དབྱངས་ དང་རྡན། །སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཞེས་ གུགསཔ། །སྲིད་ དང་ཞི་ང ་བའི་ཁོངས་ སུསྟན། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟུད། །ཟླུ་བ་དུང་དང་གུ་མུཏེ་ཞལ། ། 

© སྨིན ་མ་ གནག་ སྣུམ་ཨཱཏཱལ་ མིག །སྐེད་ སྐབས་ཕྲ་ལ་ སྱོས་བུམ མ་མཐོ། །གསང་བའི་ པདྨོ་འཛུམ་ལ་ བསྟོད། །ཅཙནྨན་ས ་མཆོག ་དེ་བསུང་ འཐུལ། །ཞལ་ གྱི་ཆབ་ ཟེགས་ ལྷའི བདུད་ རྩི །མཐོང་བ་ ཅམ་ ¬ 
ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན གསུམ། །ཡིད་ འཕྲོ ག་ མ་ལ་ (ཕྱག་ འཚལ་ ་བསྟོད། །སངས རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ༢་དང་། །ཉན་ ཐོས་རང་ རྒྱུལ ཐམས་ཅད་ དང་། །ལྟ་ དང་དྲང་ སྲོང གྲུབ་ཟ རིག་ འཛིན། །ཐམས་ འོོ 
( ཅད་ ཐམས ས་ཅད་ ཁྱེད་ ལ་འདུད། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ཀུན་ཊ གྱི་རིགས ཀྱི་ཡུམ། སྤྲོ ་དང་ བསྡུ་བའི་ བྱེད་ པོ་ མཆོག །དབྱིངས་ཡུམ་ཤེར་ ཕྱིན་ ཀུན་བ བཟང་ མོ། །རྡོ་ རྗེ དབྱངས་ ཀྱི་ རྒྱལ་མོར་ བསྟོད། །དེ་ ལྟར་ 

ཊཾ 5 བསྟོད་ པའི་དགེ ་བའི ་མཐུས། །ཟབ ་ཧེང་ རྒྱ་ ཆེའི་ བློ་གྲོས་ འཕེལ། །མཁྱེན ་གཉིས་ སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ནས། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་གཟིགས ་མཆོག ་གུབ་ཤོ ག །ཅེས་པའང་མེ་སྤྲེལ་སྨིན་ཟླའི་ཚེས་ལ་ཆུ་བོ་གདྷུར་གཟིངས་ 


ཟེ 
€+ 
- ཤོ 
6 
ཡཱ 





-༩ 
༡༦ 





ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེའོ།། །། 


420 


ཤཾ ༄། །ལྟ་མ དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ བསྟོད་པ་རབ་དགའི་དབྱངས་སྙན་བཞུགས། ཧཾཿ ཚངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྲས་མོ་ནི། །རོལ་པའི་མཚོ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། ། ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་ཞལ་མངའ་མ། །དབྱངས་ཅན་ལལྷ་མོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །རེག་བྱེད་གསང་ཚིག་འཛད་མེད་གཏེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་གསུང་ཆོས་ཕུང་ཆེ། །འཆི་མེད་ལམ་ཡང་མཐར་ཁྱབ་བྱེད། །དབྱངས་ཀྱི་དཔལ་མོར་གུས་པས་བསྟོད། །ཏམྨུ་ར་ལ་ 
འཁྱུད་བྱས་ཏེ། །སོར་རྩེས་དལ་གྱིས་བསྒྲེངས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀུན། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་ལ་འདུད། །ངེས་དོན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་པ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ 
སུ་སྙུར། །ངོ་མཚར་སྒུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁུབ། །ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོར་འདུད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་ཟུར་མདའ་གཡོ། །སྟོམས་འཇུག་བདེ་ཆེན་ 
མཆོད་སྨིན་བསྟོབས། །དགྱེས་ཡུམ་ཆེན་མོར་གུས་པས་འདུད། །བློ་ལྡན་གང་གི་མགྲིན་སྟིང་ལ། །ཞུགས་པ་དེ་ཡི་མོད་ཉིད་དུ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བསྒུར། །བློ་གྲོས་མཆོག་སྩོལ་མ་ལ་ 
བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཡིད་དད་པའི་འོ་མཚོ་རུ། །བཞུགས་ནས་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་པི་ཙཱ་པི་ཙུ་པྲ་ཛྷ་ལཱརྫྷ་ནི། ཛྭ་ལ་ 
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ཛ་ལ་མེ་དྷི་ཝཱནྣ ་ནི། དྷ་ར དྷི ་རེ་བྗ བུྡྷ ་ཝ ་ན ་སྭ་ ཧྭ། ཞེས་བཟླས་ བློ་གྲོས་འཕེལ་ བར་བྱེད། ཅེས་པའང་ སྐུ་ཞབས་ སི་ཏུ་རིན་ ངོ པོ་ཆེའི་དབོན་ བསམ་གཏན་སྤྲལ་ སྐུ་རིན་ ལོ པོ་ཆེ་ནས་ལྷ་ རྔས་བཅས་གསུང་གིས་བསྐུལ་ བ་བཞིན་ཆོ ས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ སམ་ མིང་གཞན་ འཇམ་ 
ྦ སྨུ དཔལ་དགའ་བའི་གོ་ཆར་འབོད་པས་དཔལ་ སྤུངས་ ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ དབྱངས ་ཅན་ དགྱེས་པའི་དགའ་ ཚལ་དུ་ བྲིས་པ་ ྣིངི་རྟ།། །། 
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ངོ ༄། །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་འཕགས་མ་དགྱེས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་མི་ཟད་རླབས་ཕྲེང་བཞུགས་སོ། །དགེ་བ་ཅན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་བསྟོད་པ་འཕགས་ 
མ་དགྱེས་པའི་ཟླ་ ཞལ་གསར་དུ་ངོམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་མི་ཟད་རླབ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤོ་བྷ་ནི་ཏ་རཱཤ་ཀླ་མ་ན་སཾ་བ་ཙཀྲ་སྟ་བནྡཱ་ར་མ་ཙནྡྲམུ་ཁ་ན་བ་ཉི་སྭ་ཕྲཾ་དྩི་ནཀྟཡོ་རྨི་མཱ་ 

| ལཱ་ན་མཱ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་དགྱེས་པའི་བསྟོད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་མི་ཟད་རླབ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

ཾ འཆེ་བདག་བདུད་བཅོམ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་དབྱངས་དང་ལྡན་ཞི་བསེལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཆིང་བ་ རེ 

= ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོར། །རྗེས་སུ་ཆགས་པས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཐ་དད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོར་གུས་པས་བསྟོད་དོ་ཚེ་དང་ཡེ་ 











ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ༢ །ཁྱོད་སྡོན་བསྐལ་པ ་དུ་མའི་གོང་ནས་ངེས་དོན་དབུ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལྷ་མོའི་ཚུལ་འཆང་གཞོན་ནུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩེ ཅཧན། །རིགས་སྐྱེས་ 

ན་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ཚུལ་འཆང་རིང་འཚོའི་དཔལ་ཡོན་བསྐྱེད་མཛད་མ། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོར་གུས་པས་བསྟོད་དོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ༣ །ཁྱོད་སྒུ་མཉེན་ལྷུགས་འཁྲིལ་བག་ཆགས་ཤིང་དཀར་ 

¦ དམར་མདངས་ལྡན་ཨུཏྤལ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པའི་དྲི་བསུང་རབ་འཐུལ་ཞིང་། །སྐྱེ་རྒྲུའ་ཚ་གདུང་འིལ་བར་མཛད་ནས་མཾ་འཇཾགས་བསལ་ གབ་སྟར མཇུད་ ལེ 

པའི་། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོར་གུས་པས་བསྟོད་དོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ༤ །ཐ་མལ་སྣང་ཆོས་མཁའ་བཞིན་སྟོང་ལས་བེཌུར་ས་གཞེ་ཡངས་པ་ལ། །གསེར་རིས་མཾག་མང་བློ་ལས་འདས་ཞང་ 

འདུས་མ་བྱས་ལྟར་ཚད་བཟུང་བྲལ། །ཞིང་ཡོན་གངྒའི་ཀླང་བྱེ་སྤྲང་འདྲའི་བདེ་ཅན་ཞིང་གི་བདག་པོ་ནི། ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོར་གུས་པས་བསྟོད་དོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩུལ། ༥ །དེ་དབུས ཕུན་ 
རེ གི་རྒྱལ་པོའི་རྩེར། །དྲི་བྲལ་པད་འདབ་གླིང་བཞིའི་ཚལ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གཞན་འཕྲུལ་གནས་ཉིད་དུ། །རབ་གཡེས་ཀྱས་བཏགས་རན་ཚན་ཁྲ་དང་ཉྣ 
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ྦ ཚོགས་དཔག་བསམ་སྡང་པོ་རིན་ཆེན་དབང་གི 


ཟེ ༄། །ཚོགས་པད་ཟླུར་བཞུགས་མཛད་མ། ཆེ་སྦྱིན་ལྷ་མོར་གུས་པས་བསྟོད་དོ་ཚེ་དང་༔ ༦ །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ལས་བཅོམ་ལྡན་འོད་ནི་དཔག་མེད་ ཤར། །བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་ལྕུང་བཟེད་འཛིན་ཅིང་མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་དགྱེས་ཞལ་འཛུམ། །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོར་དུ་མར་ཤ ར་ལ་སྐྱབས་བསྟེན་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་མཛད་མ། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོརཿ ༧ །འཕགས་མའི་ 
| རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན་ལས་དེ་ཉིད་ཐོབ་འདོད་ཆགས་སྲེད་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུག་ཅན་སྦྲལ་དང་མེ་ཡི་འོབས་ཆེན་ལྟུང་བ་རྣམས། །རྐྱལ་སྲས་ལམ་མཆོག་བཟང་པོར་བཀྲོད་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ ཁུ 
། ཐུགས་རྗེ་མཐུ་དབང་ཆེ། །ཚ་སྦྱན་ལྷ་མར་གུས་པས་བསྟདར་ ༨ །ཆུ་ལས་རླབས་བཞེན་རང་གི་གཞི་ཡུས་རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུར་ཤར་བའི། །ཐུགས་ཀར་བཅུ་དྲུག་གདན་གྱི་སྟེང་ན་སྲོག་སྟིང་ 
#( རེག་པའ་རྒྱལ་པོ་བརྗེད། །འོད་འཕྲོས་ཚོགས་ཞིང་ཀུན་འགྲོའི་ལམ་དུ་དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དྲང་དེར་ཡང་། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོརཿ ༩ །ལག་སོར་པད་ལྕུགས་གཅིག་ཏུ་བཟླམས་ནས་འདུད་པའི་ཕྱག་ 
རླ དང་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཕྲག་པར་དོག་ཅིང་སྡིག་ལྟུང་དགྲ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཁྲོས། །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེའི་དགེ་ནོར་དཔྲོག་ཅིང་དྷརྨ་ཙཀྲ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོརཿ ༡༠ །ས་ 






ཡི་གདུ་བུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བསིལ་ལྡན་མ་ཡི་བསྟེལ་བ་རྣམས། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྲིན་སྐྱེས་ཉིད་དུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཕ་མར་བསྔོས་པའི་ཚོགས་བསགས་ 
། འབུལ་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ། ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོརཿ ༡0 །ཚངས་པའི་གནས་པ་མཆོག་ལ་སྦྱངས་ནས་སྣང་བ་སྔགས་ཀྱི་མེ་ཡི་བསྲེགས། །ལུས་མེད་གསུམ་འདྲེས་རིག་པའི་ཁྱེ་ཆུང་ཞེན་མེ ད་རང་གྲོལ་ངང་ 
ཧཱ དུ་བཞག །དེའི་ངང་ལས་པི་ཡིག་ལས་བྱུང་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་པ་འཁྲུངས། ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོརཿ ༡༢ །ཤར་གྱི་ཐི ག་ལེའི་མཆཱལ་སྟེང་དུ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཏྭཾ་ཡིག་ཤར། །དོན་གཉིས་མཐར་ ཁུ 
ཤ མྔོན་འབྲས་བུ་ལྷ་མོ་དགེ་སློང་མདངས་ལྡན་ཀམ་ལ་ཤ །བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ཆ་ཤས་རིམ་རྫོགས་མཐའ་མར་སོན་པའི་ཉ་རྒྱས་ཞལ། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོརཿ ༡༣ །ཨུཏྤལ་འཁྲི་ཤིང་ལྟར་དྲང་འཇམ་ བི 
ལྕུག་རབ་ཏུ་མ ཉེ ན་པའི་ཕྱག་ག ཉིས་ནི། མཆོག་ སྦྱིན་དང་ནི་ སྐྱབས་ ཐཱ ན་མཛད་ལས་ འཆི་མེད་ རྒྱུན་དང་སྟོབས་ བཅུ་རྒྱས། ། ཞབས་ཟུང་རྡོ་ རྗེའི་ཆ དུད་པ་ དམ་བཅིང་ དཀར་ འཛིན་དག་ ནི་ མཐབོ་ལ་ 
མཁྲིགས་། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོརཿ ༡༤ །རུས་པའི་མེ་ཏོག་བཞི་བཅུའི་ཚར་དངར་མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ཤིང་། །མཆོག་ཏུ་གཙང་བའི་དྲི་འཛིན་གཟེང་མཐོ་ལྷ་ཡི་སྒྲོན་མེ་ཨུཏྤལ་ལྟར། །ཡན་ལག་ 





ཟེ ༄༅། །དང་པོ་གདུགས་ལྟར་འཁོར་ལ་མི་བཟད་བདེ་ནི་དགྱེས་ཆེ་བ། ཆེ་སྦྱིན་ལྷ་མོརཿ ༡༥ །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ལ་སྐུ་སྐེད་ཕྲ་དང་དུང་ལྟར་འཁྱིལ། །དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་བུང་བ་ 
ལྟར་གནག་རལ་པའི་ཅོད་པཌ་ཕྱེད་བཅིང་ཤིང་། །ཕྱིད་ནི་ཐུར་དུ་གྲོལ་བས་མཛེས་པའི་སྐུ་རྒྱབ་ཡང་ནི་མ་ལུས་ཁེབས། ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོརཿ ༡༦ །སྐུ་ཡཾ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆུ་ཤང་ལྟར དང མཚན དཔེའི་ 
མེ་ཏོག་རབ་བཀྲ་བ། །ལྷ་ཡི་གོས་དང་པཉྟུལི་ཀས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ནི་ལེགས་པར་བཀླབས། །ནོར་བུའི་ཕྲེང་དང་རན་ཆེན་རྒྱུན་ཆ་ལྟ་རྫས་དར་གྱི་བརྒྱན པ་མོ། ྦ །ཚཾ སྤྱུན་ལྷ་མེརཿ ༡༧ །ཕྱག ྦ 
ུ ཞབས་མཐིལ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་བདུན་དྲི་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་མཆོག་ཏུ་གསལ། །འགོ་ལ་བརེ་བའུ་ཞལ་རས་འཛུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩཾའི་རྒྱུག་བྱེད་འཚེར། །རལ་ཅན དང་ན མཆེ བ་དུག པ་སྲིད ་མེད བུ་ཡཾ་ 
( སྟོབས་མངའ་ཤིང་། །ཆེསྦྱིན་ལྷ་མོརཿ ༡༨ །རུང་གི་སྲོག་དང་མ་རྒད་གཤོག་པ་མགྲིན་པའི་རྫ་རྫ་མིག་མཇེས་བཞིན། །ཀུན་ལ་མངེས་དང་སྟན་པར་སྒྲོགས་པས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་མཛད་ 
 ཅིང་། །ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྲང་རྩིབྱད་ཀྱི་ཀུ་སུ་མ་ཡི་བཅུད་ཀུན་སྡུད་པ་མོ། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོར་གུས་པས་བསྟོད་དོ ༡༩ །ཉོན་མོངས་དུག་གཞིལ་གསོ་བའི་སྨན་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ 






427 


དང་། ཁྱོད་མཚུངས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁྱེད་ཟླར་འོས་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀོན། སྐུ་ལས་འཐུལ་བའིདྲི་བསུང་ཞིམ་པས་ལྟར་བཅས་སྲིད་ན་ཟླ་བྲལ་བ། ཆེ་སྦྱིན་ལྟ་མོརཿ ༢༠ །ཀྱི་མ་བཅོམ་ 
སྒྲ ལྡན་འཕགས་མའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ས་སྤྱོད་པོ་ཏྭ་ལ་ནས་རང་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་མ། །མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གདོད་ནས་གྲུབ་ 
༈ པའི་འཕགས་མ་ནི། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོརཿ ༢༡ །གདན་གསུམ་ཚང་པའི་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཕབ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ཐོར་ཚུགས་བརྒྱུན་བྱས་རིགས་གསུམ་རྗེ་བཙུན་ 
 ལ་བསྟིམ་པས། །བཅུ་གསུམ་རྩེ་མོའི་མཐར་སོན་དེ་ལ་མཆོད་དང་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་རྔ་སྒྲོགས། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོརར ༢༢ །ཨེ་མ་མཁའ་ལ་འཆར་བའི་དབང་པོའི་གཞུ་མིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ཡ་ 
སྨུ །བཟུང་བས་མི་ཟིན་རྙོགས་པ་དང་བྲལ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྐུ་འདི་ནི། །ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་ ཞེས་གྲགས་བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་པད་མཚོར་ལྷག་པར་འཐད། ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོརཿ ཊཱ །མཇས་མ་ཁྱད་ན་རང་ 





༄༅། །ཞུགས། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོརར ༢༤ །འཛིན་དང་ཞེན་པའི་གཅོང་རོང་དོག་པོ་ཡ་ངའི་གནས་སུ་མ་ལྟུང་ཞིང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཉིས་ཚོགས་ནུབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མཆོག་ལ་རང་དབང་ 
འབྱོར་། །རྟག་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་བརྒལ་བའི་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བཞུགས། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོརཿ ༢༥ །ཐུགས་དབུས་བདུད་རྩིའི་མཚན་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་སྒྲ་ལྡན་ 
པ། །དུང་ལྟར་དཀར་བ་གཡས་གཡོན་འཁོར་བའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་སྔོན་པོ། །དི་རྒྱབ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འཁོར། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོརཿ ཤཱ །རིགས་ 
' བདག་མགོན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གློག་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་རེ་བོའི་སྤོ་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཚོན་གྱིས་མཛེས་འདྲ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་བུམ་པ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཞུ་བའི་ཆུ་ 
ཾ རྒྱུན་གྱིས་བཀང་བསྣམ། ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོརཿ ༢ །ཕྱི་རོལ་ཟླ་བའི་ཚ་ཀྲ་ཁ་སྦྱར་སྦུབས་ཅན་མེ་རི་འབར་ཞིང་འཁྲུགས། །གཡས་སུ་འཁོར་བས་པུ་ལོ་མའི་དགྲ་བྱ་སྒྲོ་མགར་གྱི་སོ་ལམ་དུ། །བབས་ 
་' པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྲེགས་ནས་རོ་མ་མཐའ་མེད་གནས་སུ་དེངས། ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོརཿ ར གཱི་མ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ལས། །དགེ་བྱེད་ཀུ་མུད་གཉེན་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 





པ་ དུས་ཐ གཅིག་ མ།ཁའ་ལ་ ལ་འཕྲོས། །ཡུས་ གང་ སྒྲིབ་ དག་ འཁོར་ ལོའ ཕྱི་རོལ་ ཿའཁྲིགས་པ་ཡིས་ནི་ཞི་བ་འགྲུབ། །ཚེ་ སྦྲིན་ལྕ ལྟ་མོརཿ ༢༩ །གསེར་ཅ ཅན་འ ལོ་ཧི་ཏ་དང་ ནམ་ མཁའི་ ་མདངས་ ས་ལྡན་ མར་གད་ 
ཤཿ ལྡང གུའི་མདོག །མཆཾན །འ རྣམས་ནཾ ་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་ པུར དུ་དཀྲིགས། །རྒྱས་དང་དཔངག ་མཆཾལ་ རྣོན་དང དང་ནི་དྲག་པོ་མཆོག་གི་ལས་སྒྲབ་ པའི། །ཚེ་ ཆེ་སྦྱིན ཌྷཿ མོརཿ ༣༠ ། 
ཕཱ སྒོ་ང་ལྟ ་བུར་དུམ གཅིག་གྱུར་པའི་བར་མཚམས་ཿ ཨཱུཏྤལ་ གསར་པས ་གཏམས། །སྲོག་ གི སྟིང་པོར་ བཅུད་སྦ འེ དེ་ ་ལ་འཆི་མེད་ རྒྱལ་ པོའི་ དབང་ བསྒུར་ བ། །པདྨ་ རྭ་གའི་ ལྷུན་ པོའི་སྟིང་པོ་ འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ 


ཟླར 


¦ གུན་བུན་འཕྲ ཕྲོར ། །ཚེ་ [སྦྱི ལྟ་ མོརཿ ༣༡ །ཕྱི་སྣོད་ནཿ ནང་ཊ བཅུད་ ཚེ་ བསོད་ ལཱ་ ལ་སོགས་ཉེས་ལྟུང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྐུས། །ཤོར་ བ་ མེད་དོ དོ་ འོད་ ཟེར་ལྔ་ ལྡན་ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་གི་ཐུམ་པར་ ཞུགས། ཐཾ 
ལུས་པ་ ཡང་མེད་ ལྟོད་ ཀྱིས་ ཡུད་པས་ རྣལ་ འབྲོར་ སྒྲང ལོའི་ རེ་སྐོང་བ། །ཚེ་ སྦྱིན་ ལྷ་ མོརཿ ༣༢ །མཐར་ན ནི་ཚེ་ བཅུད་འཕོ་མེད་ རླུང་གི་སྦྱོར་བས་བརྟན་ པར་ བྱེད་ ལའི་ རྗེས། །ཟླ་ མདངས་ འཁོར་ ལོ་ 


སྔགར '་ཕེང་བཅས་ལས་ བདུད་རྩི རྒྱུན་གསུམ་རླབས་ ཕྲེང་དང་། །ཆུ་ཡི ་འཛུམ ་དང་སྐར་མའ འི་ཕེང་བས་ ལུས་གང་བ་ སྤུའི་སྒོ་ ཀུན་བཀག །ཚེ་ སྦྱིན་ལྷ་ མོརཿ ༣༣ །རིག་ རྔགས་ རྡ་རྡའ་ཡ ག་བཅུ་པ་ ཇཾ་ 





༄༅། །དུའི་བུ་མོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ། །གྲུབ་པའི་མཚན་མཐོང་ལས་ལ་སྦྱར་བས་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་མཆོག་སྦྱིན་མ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྟེར་མཛད་ཨརྣ་ཏཱ་རེ་གངས་རིའི་མདོག ཆོཾ 
སྦྱིན་ལྷ་མོརཿ ༣༤ །སྔགས་ཀྱ་བྱན་བརླབ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཐུགས་སྲོག་ཏཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཕྱི་ནས་རིམ་པར་ཐུགས་སྲོག་བར། །རླུང་གི་ཤིང་རྟ་ 
ྦ མཁའ་ལ་རབ་དྭངས་མཁའ་ཡེ་ནོར་བུ་ཡང་མེ་མངོན། །ཚེ་སྦྱན་ལྷ་མོརཆ ༣༥ །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་བྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོ་མྱང་བའི། །རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་གར་མཁན་ལྡང་ནས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །སྣང་གྲགས་རག་གསུམ་འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར། །ཚེ་སྦྱིན་ལྟ་མོར་གུས་པས་བསྟོད་དོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
( ༣༦ །རེམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་སྨིན་ལྡན་རྩེ་མོའི་མཐར་སོན་པའི། །གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་མ་ཡི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དེ། །སེམས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ 
` ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ལ་རབ་ཞགས་ནས། །ཚེ་སྦྱིན་དཔལ་མོ་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་སྟེད་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ཤོག ༣༧ །དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རབ་བསྔགས་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་མངས་སྦྲེང་བ་ 
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ལོསོ། །ཉྟན པའི་སྨྲ་དབྱངས་མོི་ཟད་རླབས་ཕྲེང་འཕགས་མ་དགྱེས་པའི་ཆུ་གཏེར་འདི། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་བདག་གི་གཅུག་གི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་ཚེ་རེ་དབང་ལྷུན་  ལྟར་ 
བརྟན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤོག ༣༨ །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྣོད་བཅུད་དགེ་བའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤཾས་འཛམ་བླུང་མཁའ་ལ་འཆར། །འབྱུང་པོ་ཡད་སྲུབས་ལྷ མན་ཊ གས ན་ 
མུན་པ་ལྟར་གྱུར་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བས་རོལ་མོ་བ སྒྲགས། །སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ ཤིས་པ་བ རྡོད་ཅི ང་མནྫ་ར་ཡི་སི ལ་མ་ བསྟེ ལ། །ས་ སྟེང་ ཀུན་ཏུ་བཀྲ ཤས ཚེ དང་ བསད་ ནམས ད 
དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་གང་བར་ཤོག ༣༩ །དེ་ལྟར་ཨརྨ་ཏ་རེ་ལ། །བསྟོད་པ་དྲིཟའི་རྒྱུད་མངས་འདི། །བློ་གསལ་དད་པའི་ཀུནྡ་རྙེད། །མགྲཾན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་ལས་བྱུང་། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བར་མཛོད། །མཁས་པའ་ཆེ་གས་” 
དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཉེས་འགལ་མ་ཡུས་ལྷ་ལ་བཤགས། །བློ་གསལ་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱིན། དེ་ལྟར་དགེ་བ་ཅན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་ལམ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་པ་འཕགས་མ་དགྱེས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་མི་ཟད་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཤཱཀྱ་སེང་གེའ་ 

ྣ ཟཔ ཀྱི་ལོའི་ག ནམ་ ལོ་ག སར་དུ་ འཆར་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྫོགས་ པ་དང་པོར་ རྫོང་ སར་བཀྲ་ ཤི ས་ལྷ་ རྩེའི་ཆོས་ གྲ 


བསྟན་པ་རྟགས་ཙམ་འཆང་ལ་གཙུག་ལག་ ལུང་རིག་ཉི་མ་སྒྲ ་བའི་སེང་གེའམ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་རང་ལོ་ཉེར་ག སུམ་པའི་གུང་དུ་སོན་པ་ཤིང་མོ་ཡོ ས་ཀྱི་ལོ 


༄༅། །ཆེན་པོར་སྣང་གསལ་མར་མེའི་ངོགས་སུ་ཤར་མར་སྒྱར་བ་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་དང་ཡེ ཤིས་ ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཛ་ག་ཏི་བྷ་ལནྟ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སསྟ། རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་རལ་པའི་རྩེར། །ཞབས་མཐིལ་ཆུ་སྐྱེས་དམ ར་པོ་རྟག་རོལ་པ། ལྷ་དང་ཀླུ་ 
དབང་ཚོགས་ཀུན་གུས་འདུད་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཡིག་གླུར་བླངས་རིག་སྔགས་ཚོགས་ལྡན་པ། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པའི་སྒྲ་སྟན་འཕྲོག་མཛད་ཅིང་། །དྲང་ 
| སྲོང་དགེ་བའི་དབང་པོར་བརྩེ ་མཛད་པའི། །འཆི་མེད་ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོར་གུས་པས་བསྟོད། །ཅུད་སྐུཁ་བ་དུང་ལྟར་རཔ་དཀར་ཞང། །སྟོན་ཟླ་བྱེ་བས་འཁུད་ལྟར་བཀྲག་མཛེས་པ། །མཚན་དཔེའི་རྒྱུ་ ༦; 
ངོ སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བཀྲ་བའི། །འཆཾ་མེད་ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོརཿ །རི་དྭགས་མིག་ཟུང་ཨུཏྱལ་གཡོ་སྟམ་བྱེད། །ཕྱག་ཞབས་ལྷུགས་ཕྲན་དཔག་བསམ་ཡལ་ག་སྟོམས། །མྱོས་བུམ་མཐོ་བ་སྐབས་ བཿ 
གསུམ་བུ་མོར་འཁྲུལ། །འཆི་མེད་ཚེ་སྦྱིནཿ །དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ལན་བུ་ལྟག་པར་བཅཾངས། །ལྟག་མ་རྒྱབ་གྲོལ་སྐུ་སྐེད་མཛེས་ཤིང་དྲང། །ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་དམ་པོར་བཅིངས། །འཆི་ 
དྲ མེད་ཚེ་སྦྱིནཿ །སྤྱན་བདུན་བཀྲ་བས་རིགས་དྲུག་གནས་ལ་གཟིགས། །བསྐལ་མང་ཐུགས་བསྐྱེད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་གྲ་ཆར་འབེབས་མཛད་པ། །འཆི་མེད་ཚེ་ 








སྦྱིན †ལྷ་རྫས་སྲབ་མོའི་གོས་དང་དར་དཔྱང་འཕུར། །གསེར་རྒྱན་རིན་ཆེན་དུ་མའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན། །མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ཆགས་བྲལ་ཡིད་གཡོས་པའི། །འཆི་མེད་ཚེ་སྦྱིནར ། བྱམས་པའི་ 
ཉཱཿ དཔལ་མངའ་སྟིང་རྗེའི་མངའ་འཛིན་པ། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་གཏེར་ཆེན་འབྱིན་མཛད་ལས། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་གྱུར་པ། །འཆི་མེད་ཚེ་སྦྱིནཿ །ཁྱོད་གསུང་ཚངས་ 


¦ དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་བརྗེད། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོག །མཁྱེན་བརྩེ འི་རོ་འཛིན་རིང་འཚོའེ་ཞམ་ཆུ་འཐོར། །འཆི་མེད་ཚེ་སྦྱིནར་ །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་གང་ཐུགས་མཁའ་ཡི ད 
མོར་བཛྫུ། །རྒྱུལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཆི་མེད་ཚེ་སྦྱིནཿ །ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཞེང་གཾ་རྡུལ་སྟེད་དང་། །འགྲན་ན་ཞེང་རྡུལ་ནམ་ 


: དབྱིངས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཚེ་སྦྱིན་ལྟ་ 


༨ ༨ 


མཁའི་པདྨོར་མཚུངས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འཛད་མེད་པ། །འཆི་མེད་ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོར་གུས་པས་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ་ལ། །རྩེ་གཅིག་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་རིགས། །མཐའ་དག་མ་ཡུས་པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཆེ་ནོར་ཆོས་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མི་ཉམས་ 
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ཟོ ༄༅། །གོང་ འཇེ ལ་ན ས། ད རླབས་ ཆེ ན་ག ཞན་དོན་སྒྲབ་ ལ་རྲ། ཐུ་དཔ འ་བ། ད འཆྲི་མྲེ ད་ ལྷ་མོ་ཁྱེད་ འདར་བ དག་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་བསྟོད་པ་འདི འང་ རང་ལོ་ཉེར་ ལྔ་པའི་གནམ་ ལོ་གསར་ དུ་ཚེས་པའི་དགའ་ 






བ་བཟང་པོར་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མཐུ་ལས་རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་ཡི ད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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-3 ༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཡིད་ བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་བསམ་འགྲུབ་ལྷ་ཡི་ལྗོན་ ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོཿགུ་རུ་རྙིན་ཙྲཀ་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
ལས། །ཡོངས་ཤར་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་དེ་རིང་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཡི། །ཆུ་རྒྱུན་ཆལ་ཆལ་གཡོ་བ་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི །སྒྲོལ་མ་ཞེས་གྲགས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི ད །ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ཐོད་དུ་བཏིངས་ལ་འདུད། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་བཅུད་ཀྱིས་མྱོས་པ་ཡི། །ཟླ་བའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཤུ སྤྱན་བདུན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡི །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་སྟན། །ངེས་པའི་དོན་དུ་སྦྲོས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཤེས་རབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་པ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་སྲས་ 
ལྦ བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱོད་ལ་དགྱེས་པར་རོལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་སྐུ། །རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་འགག་མེད་ 
ཤཱི ཆུ་ཟླའེ་གར། །གདྒྭའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་སྟོན་མཛད་གང་། །དི་མེད་སྐུ་ནི་རི་བོང་ཐེར་འབུམ་བརྩེགས། །གངས་རིའི་དཔལ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བ་བརྒྱ། །པད་དཀར་འབུམ་ཕྲག་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་ 
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རྣམས། །ཕྱོགས་ཅིག་སྦུངས་པའི་མཚན་དཔེ་འོད་སྟོང་འཕྲོ། །ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་རེག་ལ་མ་འབྱར་ཤིང་། །རིན་ཆེན་སིལ་ཁྲོལ་དུ་མའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །མཐའ་ཡས་ཞིང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་མོ། །ཀུན་ 
སྲ ལ་དབང་བསྒྱུར་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་བརྩེ། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཀུན་སྦྱིན་མ་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་མཛད་ཅིང་། །འདོད་ 


2 པའི་དོན་ཀུན་སྣོལ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ། །གང་གསུང་བདུད་རྩིའི་ཐཾག་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ཚད་རིམས་སེལ་བ་ལ། །ཀུ་སྤུ་ར་ཡི་ནུས་པས་མཚོན་མིན་པའི། །གདུང་སེལ་འཆི་མེད་ _ 
 གྲུབ་པའི་རིང་འཚོ་སྟེར། །སྐུ་ཡི་བ་སྤུ་ཕྲ་མོའི་རྩེ་མོར་ཡང་། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་ཅིང་། །གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱང་དུ་མའི་གར་གྱིས་རོལ། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་མཛད་ ° 
# ལ། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག །གངས་མེད་སྒྲོལ་བའི་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་ནེ། །ཕྲིན་ལས་རང་གཟུགས་དོན་གྲུབ་ཌ་ཀི་མ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རུའང་རྣམ་པར་སྣང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་རུ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་འཕྲུལ་པའི་སྒུ་མ་ཆེས། ྒ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་བཅས་བསླ་བར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་སྟེམས་པ་རབ་འཆང་མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 





།དང་ཕག་མོ་བདག་ མེད་མ། །སེང་ཧ་མུ་ཁ་ལ་སོ་ སོགས མཚན དང་ནི། །སུཡི་ རྣམ་འཛུར ཛི་སྟེད་མཆིས་སོ་ཅོ་ ཅོག །ཁྱོད་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་ངེས་པས་འདུད། །མདོར་ ན དེང་ནས་ བྱང་ 


༄༅། 
ཆུབ་སྟིང པོའི་བར། །སྐྱབས་ ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་ངེས་པ་ བརྟན་ པོ་ཡི། །བླ་མ་ མ་ཡིད་བ༩ བཞིན ་འཁོར་ ལོའི་ཞབས་ པདྨོ། །མི་འབྲལ་ཚངས་གནས་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པ་ ལས། །ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་བདུད་ དྲགའི་ བར་ 





- བ་དང་པོར་རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 





| ལཾ ཚོགས། །རྨིངས་ མེད་ཊེ ཞི་ཤིང་ཆོས་ མཐུན་ང ་བསམ་ སྦྱོར་ འགྲུབ། །རིང་འ ཚོའི་ལྡོན ་བཟང་འགིབ་མེ མེད་ཡུན་དུ་བརྟན། །རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །རང་ བཞིན་ ལྷན་ སྐྱེས ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཉི་ 
དེ མ་ཤར། །བདེ་ཆེན་རྟུག་པ་དམ་པའི་དཔལ་ ཡོན རྒྱས། །དོན ་གཉིས་ འབད་ མེད་ ལྷུན གྱིས གྲུབ་ པ །ལ། །འཕགས་ མ་ ཁྱེད་ དང་རྣམ་ དབྱེར་ མེད་ པར་ཤོག །བསྟན པའེ ་རྒྱལ ་མཚན སྲིད་ ཌེ ~་ སྒྲེངས་ ང།" 
དང་། །འདུས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་རྒྱས། །ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ ཞི གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ས་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་འཆར་གྱི་དགའ་ 
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3 ༄༅། ྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་མཆོག་སྤྲུན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱཧ་ཏཱ་ར་ཙྙིན་ཙྭྲཀྐྲ་ཡ། གང་གི་ཞལ་བཟང་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཚེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མཛད་མ། '།བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཡ། །ཞབས་མཐི ལ་ཆུ་སྐྱེས་སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ་མཆོད། །གཟོད་ནས་རབ་ཞི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
ཆེན་ཐུགས་རྡེའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །རབ་བསྐྱོད་རྗེ་བཙུན་སྟིང་རྗེའི་ཟླ་བ་ནི། །གང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩིགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཕགས་བཞིའི་བསྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ། །རྣམ་པ་རྗེ་ _ 
༢ བཙུན་ས་བཅུའི་སེམས་མའི་ཚུལ། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་སླད་སྲིད་པར་རྗེས་ཆགས་པས། །བུད་མེད་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་ལ་བསྟོད། །སྟིང་རྗེས་ཡོངས་གང་མཆོག་ཏུ་ཞི་ཞིང་འཛུམ། །ཐུགས་ ཙཾ 
རྗེའི་སྦྱན་བདུན་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་ཡིས། །སྲེད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་ཅིང་གཟིགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ལ་བསྟོད། །གནག་སྣུམ་ཐོར་ཅོག་ལྟག་པར་བཅིངས་པ་ཡི། །ཟར་བུ་རིང་དུ་ 
གྲོལ་བས་མཛེས་པར་བྱས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་པདྨའི་དོ་ཤལ་སོགས། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ལྕུག་ཕྲན་རིང་དུ་བརྐྱང་། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་འཆི་ 
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མེད་ ད་མཆོག་ སྦྱི མངད། །གཡོན ་པ ཐུགས ཀར གཏོད་ཿ པའི་མཐེབ་སྲིན ་ལས། །གྲོལ་ བའི་ཨུཏཱལ་ སྡོང་པོ པོ་འཛིན་ལ ལ་བསྟོད། །སྲབ ་འཇམ་ཡང་ བའི་པའྩལི་ཀ་ ཡི། །ལྟ་རྫས་ སྟོད་ གཡ ཡོགས ཤམ་ཐབས་ 
ལྒ (ལཱ་ སོགས པ། །མཛེས་ པར བཀླབས་ཤིང་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ པ། །བཅུ་དྲུག་ ལང་ ཚོས་མཛེས་ སྐུ་ཁྱོད་འ ལ་ བསྟོད། །ཡེ་ཤེ ་ཤཾས་ སྐུ་གཅིག་ དུ་མར་འཕྲུལ་པ་ ཡི། །མཚན་ མཆོག་ བརྒྱ་རྩ་ རྣམ་ འཕྲུལ་ 
ང ཉེར་ གཅིག་ སོགས། །བསམ་༔ ཡས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་སྤྲོ'། དང་ སྡུད་ཊ མཛད་ མ། །བཅོམ ལྡན་ ཡིད་ བཞིན་འ ་འཁོར་ ལོའི ཞབས་ ལ་ བསྟོད། །དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་: པའི་ ཡུམ། །བདེ་ ཆེན་ ལྷན་ 
ཤཱ ྐྱེས་རྡ་རྗེ རྫི་རྣལ་ འཕབྱོར་ མ། །དོན ་གྲུབ་ རྟ ཡཾ རྒྱུལ་ ་པོའི ་རིགས ་ཀི ་ཡུམ། །དམ་ ཚིག་སྒྲོ' སྒྲུལ་ མ་ རྣལ་ འབྱོར་ མ་དཔལ་ བསྟོད། །དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ རང་བཞིན་ ནམ་ མཁའ་ ལྟར་ཁྱབ་ ཅིང་། །འཁོར་ འདས་ཐམས་ ཙཿ 
4 ཅད་ སྤྲ ་དང་ སྡུད་ མཛད་ \མ། །གསང་མཆོག་ རྡོ རྗེ ་བཅུན ་མོའི་ཆུ་སྐྱེས་མཛེས། །དབྱིངས་ ཀྱི ་ཡུམ་ ཆེན་ ཀུན ་ཏུ་ བཟང་མོར་ བསྟོད། །ཁྱོད་ སྐུ་བསྒོམས་' དང་ རིག་ སྔགས་ བཟླས་ པའི་ མོད། །འཆཾ་ བདག་ 
བདུད་ཀྱི་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཅག །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིང་འཚོའི་དཔལ་སྟེར་མ། །གྲུབ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་མ་ལ་བསྟོད། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ། །ཡུན་ཏུ་བསྟེན་པས་ 


” ༄༅། །ཏོན་ཕུང་བདུད་ལས་གྲོལ། །ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཞི། །མཆོག་གི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ལ་བསྟོད། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་འཚེ་ 
བའི་བར་ཆད་རྣམས། །ཁྱོད་སྐུའི་གཟི་བྱིན་སྣང་བའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །རྩད་ནས་བཟློག་མཛད་མྱུར་མ་དཔལ་མོར་བསྟོད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་ཞིང་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཟག་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་འཕྲོ། །ཐོས་བསམ་ 
ཉི སྒོམ་པའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྣུང་བའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་སྐུ་བདག་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་སུ། རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེའི་སྦྲབས་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །མི་ཤིགས་རྟག་པ་དམ་པའི་སྲོག་གྲུབ་ནས། །འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །གསུང་གསང་ངག་ལ་ 

དྲ རྗེ་ན་དར་སྨིན། །གགས་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐུགས་གསང་དཔལ 





ཞུགས་པས་འཕོ་བའི་རླུང་། །རང་དག་གཞོམ་མེད་རྡོ་ 
གྱི་བེའུའི་ཀློང་ཆེན་པོ། །བདག་གི་ཙིཏྟའི་དབུས་སུ་ 
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ཞུགས་པ་ ལས། །ཏིང་འཛིན་སྒོ་ ཿ མོ བརྒྱ་ ཕྲུག འབྱེད་ ར། 'དང་ ད སྐུ་གསུམ ་གོ་ ་འཕང་ མངོན ་གྱུར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་རྒྱན་ ཕྲེང་མཐའ་ འྭ་ཀླས་ པ། །འཕགས་མ་ ཁྱོད་ དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ 
ལཱ གྱུར་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་དང་དགོངས་སྤྱོད་གཅིག །ོན་ཏན་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་ཉིད་དུ། །སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཟད་པར་ 
ོ མི་འགྱུར་ བ། །དེ ་སྲེད་ བར་ དུ་འགྲོ་ སྦྲོལ་ འབྱོར་ (སྐད རྟག །ཕྲིན་ ལང་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །མདོར་ ན་ དེང་བཟུང་བྱང་ ཆུབ་ སྙིང་ངེ པོའི་ བར། །སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ ྲུ 
¡¦ དང་། །དོན ་གཉིས་ ལྷུན་ ་གྲུབ་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ ་ཡི། །གོ་ ་འཕང་ ལག་ཊ ་མཐིལ་ སཾ ་པར་མཛད ་དུ་གསོལ། །འབྲེལ་པ་ ཐོགས ་པའི་སེམས་ཅན་ མཐའ་ཡས་དང་། །བདག་ཐཾ གི ་མེང་ཙམ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །རྡེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་།། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་དབུ་འཕང་རབ་ཏུ་ 
མཐོ །འཇིག་ རྟེན་ རྒུད པ་མིང་ཡང་མི་ གྲགས་ཤིང་། །རྫོགས་ལྡན་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བཀྲ ་ཤིས་ འཕགས་མ་ ཐུགས་ རྗེའི་ ཟླ་བ་ ཡིས། །སྲིད་ཞེ རཿ བརྟན་ གཡོ་ ཀུན་ལ་བཀྲ ་ཤིས་ 






དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྨོས་རིམ་བཞིན་དུ་ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་ཉེ་བར་གནས་པ་དྲུང་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། རང་གཞན་ཐམས་ 


ཟེ ༄༅། ད ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བསྟེལ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་དང་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་ཤིང་བྱ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོའི་ཆར་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 
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” ༄༅། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡེ། དཔལ་མོ་གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ 
མ་ལུས་སེལ་མཛད་པ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི། །མྱུར་མཛད་ལྟ་མོའི་ཞབས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་པདྨའི་རིགས་ཀུན་གྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་ 
ལེ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་བསྒྱུར་མ། །སྒྲོལ་མ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་དཔྱངས། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་པར་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་འོད། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཞ་ རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་ནི། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་དམ་པ་བྱོན་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བར་གྱུར། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་སྲིད་པ་ཇི་སླིད་པ། །ཐུད་མེད་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་ཅེས་པའི། །གཡར་དམ་བཞེས་པའི་སྟིང་སྟོབས་རབ་ཏུ་བརྟན། །གང་ཞིག་ཉིན་རེའི་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ། །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ནི། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ 
' ཤིས་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད། །དེ་དུས་རྒྱལ་བས་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མར་བསྔགས། །ཕྲིན་ལས་རིགས་གཙོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་འཁོད་དེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཀླས་པའི། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་སྲུང་ 
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བར་དམ་བཅས་ པའི། །དཔའ་ མོ 'ཁྱོད་ འདྲ་ སྲིད་ པ་ གསུམ་ ན་ མེད། །འཕགས་ པ་ ་གངས་ འིའི་ མདངས་ ལྡན་ སྤྱན་ཆ ཆབ་ བ་ལས། །འཁྲུངས་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་ རྗེ་ བཙུན་ བཅོམ་ 'ལྡན་ མ། །སྐུ་ གསུམ་ ཞེང་ 
སྨུ ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ མཚོ་རུ། །རྣམ་ འཕྲུལ་༔ ཕ་མཐའ་ཡས་པས་བཞུགས མཛད་ མ། །ལྷ ཕྱོགས ་བོ་ ཏུ་ ལ་ཡི་རི་བོའི་ སྤོ །སེང་ལྡི ལྡིང་ནགས་ ཚལ་ དཀྲིགས་ པའི་ ཀློང་ཆེན་ པོར། །མ་ རྒད་ མདོག་ ཅན་ 
ཧོཾ རིན་ཆེ ་ཆེན ་སྤེལ་ ཁྲོལ་ བརྒྱན། །ལྷ་ མོ་ ་དན་ པས་སྟིང་གི གི་གདུང་སེལ་ མ། །གང་ སྐུའི སྣང་བ་ བསྒོམ་ པ་ པ་ལྟ་ ཧཱ་ སྨོས། །མཚན་ཙམ་ དྲན་ཿ པས་ འཇིགས་ པ་ ཀུན ་སྐྱེབ་ ཅིང་། །རེ་ཿ བ་ཐམས་ ༈ཅད་ ཡོངས་སུ་སྐོང་ ; 
ཾ མཛད་ མ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མའི་ ཞབས་རྡུལ་ སྤྱི་བོས་མཆོད། །རྡོ་ རྗེ སྒྲོལ་ མ་ བླིའུར་ཡ ་མདོག །གཞོམ་ བྲལ་སྲ་ བརྟན་ བརྗེད་ ཆགས་རྡོ་ རྗེ ཡིས། །ས་ཆེན་ གཡོ་ བའི་ འཇིགས་° ང།་ ཀུན་ ལས་ 
སྐྱོབས། །རབ ཏུ་བརྟན བྱེད་སྒྲོལ་ མར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །རབ དམར ་མེའི ་མདངས ས་འོད་ རབ་ འཚེར་ཞེ ར་ཞིང་། །ནོར་ཐུ བུ་མི་ཤེ ཤེལ་རབ་ ་ཏུ་ཚ་ བ་ ཡིས། །བརླན་ གཤེར་ ཆུ་ ་ཀླུང་ འཁྲུགས་ པའི་ འཇིགས་ པ་ 
སེལ། །ྐ །ཐར་པའི་སྐམ་སར་ཁྲིད་ལཿ །འུར་ འུར་ འབར་བའི འ་ཞུགས་ ཀྱི་སྒྲས་ བསྡངས་ ཤིང་། །མི་ བཟོད་ རབ་ཏུ་ཚ་ བའི་ དཔལ་ ལུན ཀློང་། །གསེར་གྱི གྱི་ མདངས་ ལྡན་ ནོར་ བུ་ཆུ་ཤེལ་ ལས། །བདུད་ 


༄༅། །རྩིས་བསེལ་མཛད་མ་ལཿ །གཟུགས་བྲལ་སྣོད་བཅུད་གཡོ་ཞིང་ཁྱེར་བ་ཡི། །དུས་མཐའི་རླང་འདས་སེམས་ཅན་མནར་བ་ཡང་། །དཀར་མོ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་བྱས་ཏེ། །རི 
རབ་ལྟར་བཛྗེད་སྒྲོལ་མརཿ །གནམ་ལྕགས་ལྕེ་ཡི ་འཇིགས་པ་དྲག་པོ་ཡི ས། །སྲོག་ལྡན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོམས་བྱེད་པ། །ལྗང་མོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས། །ཉེ་བར་མི་ནུས་བཟློག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་ན། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་རལ་གྲིའི་མེ་འོད་འཕྲོ། །དན་པས་མཚོན་རྣོན་སྟོང་ཕྲག་འཕང་བས་ཀྱང་། །གཅོད་པར་མི་ནུས་སྒྲོལ་མརཿ ། 
དེགས་ལྡན་གཏུམ་རྔམས་རྭ་ཛ་ཁྲོས་པ་ཡི། །ཆད་པས་ཞེན་ཚེ་བྱེ་རུའི་མདོག་འཆང་མ། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པས་གཞན་སེམས་འགུགས་པར་བྱེད། །བྲོས་པ་ཞེ་མཛད་མ་ལཿ །ཙོ་ར་མི་རྒོ་ ད་འཇིགས་ 
#( པས་མནར་བའི་ཚེ། །མིག་སྨན་ལྟར་གནག་དགྲ་སྟྭ་ཁ་བོ་ཆེ། །བསྣམས་མ་དྲན་པས་ལུས་སེམས་རེངས་བྱེད་མ། །ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མརཿ སྐྲ་བརྫེས་མཆེ་གཙིགས་སྡང་མིག་གཡོ་བ་ 
ཤུ ཡི། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་འདྲེ་སྲིན་ཕོ་མོ་རྣམས། །མུན་པའི་སྐུ་ཅན་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ་ཡིས། །མྱུར་དུ་སྐྲོད་མཛད་མ་ལཿ །གཉིས་འཐུང་རབ་མྱོས་མ་རུངས་སེམས་ལྡན་པའི། །སྣ་ཞགས་བརྐྱངས་ཏེ་ 
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ཆེ་བའི ་ཌྩེར་བཅིངས་ པས། །འཇིགས ་ཚེ ་དུ་མདོག་ མདུང་ ཐུང་རྣོན ་ལོ་ ་ཡིས། །རབ ་ཏུ་འབིག་ པས་ བཟློ ག་ མཛདར་ །གདོང་ལྔ་ ལ་ སོགས གཅན ་གཟན་ སྡེར ཅན རྣམས། །ཁྲོས་ པའི་ངར་ སྒྲོགས ་མཆེ་ 
ཉཱ བ་རབ་ ་གཅིག་ པས། །སྲོག་ ལ་རྔམས་ ཚེ་སྒྲོལ མ་ནག་ མོ ་ནི། །མེ་ ཕུང་འབར་བ་བསྣམས་ལཿ །ཞེ་ སྡང་ལྟོ་( ་འགྲོའི་ 'གཟུགས་ ལྡན་དུག་རླང་ གིས། །འགྲོ ་བའི་ དབུགས་ འཕྲོག་ ཉེ་བར་ གྱུར་པ་ པན། ད 
ཛུ དཀར་ ་རོ་ ་ཆུ་ཤེལ་ བདུད་ རྩིའི་བུམ་བཟང་ གིས། །དུག་ཀུན ་སེལ་ མཛད་ སྒྲོལ མརཿ འདུ་བ ་རྣམས་ འཁྲུགས ་རིམས་ ཀྱིས་གཅེས་ པ་ན། །ལྗང་ སེར་ རྣམ་ རྒྱལ་། ཨ་རུ་བསྣམས་པ པ་ལས། །འཆི་མེ མེད་ འོད་ 
པཱ ཟེར་སྤོ་ སྤྲོས་པས་ནད་ ཞི ཞིང་། །རིང་དུ་འཚོ་བའི་བདེ་སྦྱིནཿ །གཤིན ་རྗེ ཁྲོས་ པའི ་བཞིན་ རས་མུན་ མདོག་ ལྟར། །རབ་ གནག་ ཟངས་ཡག་ཐེ སོ་བར་བཅར་བའི་ འི་ཆེ། །དཀར་ མོ་འཆི་ མེད་ བདུད་ རྩིའེ་ཚེ་། ° 
བུམ བསྣམས། །ཚེ་ སྦྱི ་ཡིད་ བཞེན ་འཁོར་ལོརཿ །སེར་ སྣའི་༔ རྒྱུ་འབྲས་ ཕོངས་པས 'རྒུད་པ་ན། །གསེར་ མདོག་ གཏེར་ གི བུམ་པ་བཟང་པོ་ ་ལས། །འདོད་ དགུའི་ གྲུ་ཆར་ ལྷུག་ པར་འཇོ་བ་ ཡིས། ད 
དབུལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ་པར་ མཛདཿ །རང་རང་འདོད་ པའི་དོན ་ལས་གཡེལ་བ་དང་། །བྱ་བ་ཉམས་པར་ གྱུར་པ་དེ་ཡ ཡི་ཆེ། །ལྗང་ སེར་ དཔལ་ གྱི་བེའུ་ཉཾ ་འོད་ འཕྲོ། །འདོད་ དོན་ ཀུན་ སྩོལ་ སྒྲོལ་ 





ངོ ༄། །མརཿ །ཞི་བའི་ལས་ལ་འཕགས་མ་ཆུ་ཤེལ་མདོག །མི་འཇིགས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ལ་བསྣམས་ཤིང་། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་རབ་བཀྱེ་བས། །འཇིགས་པ་ཞི་མཛད་མཿ ། 

འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་གི །ཏཱ་རེ་ཉི་རྡུལ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཆེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ ཤེས་པ་སོགས། །རབ་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་མརཿ །གང་ཞིག་གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན 
ཾཾ པ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །ཆགས་པའེ་ཉམས་ལྡན་གང་གི་སྟིང་ཞུགས་ཆེ། །མུར་དུ་འགུགས་ཤིང་དབང་བྱེདཿ །གཞན་ཡང་རིག་སྔགས་བཟླ་དང་ཅཙ་ཀྲ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ 
#; ཡས་པ། །གང་གིས་བརྩམས་པས་དེ་མ་ཐག་ཉིད་དུ། །ལས་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་སྒྲོལ་མརཿ །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཡི ས། །ནང་གི་ས་ལམ་མུར་དུ་བགྲོད་བྱེད་དེ། །ཚེ་འདི་ཉིད 
ཤཿ 


ཁེ 


; ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟེར། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཕགསཿ །རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་གཅིག་འཕགས་མ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རྐྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མ་ ལུས་འདུས་པའི་ 


པ་ཡི། །དུད་སྤྲིན་མུན་པའི་ཀློང་དུ་ཐིབ་པ་ན། །སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོགས་ཤིང་། །རི་རབ་ཕུར་བུས་དག་མཛོདཿ དབང་མཛད་དམར་མོ་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །པདྨའི་ལྕུགས་ཀྱུ་ཞགས 


453 






སྐུ །རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་ནི། །འདུལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་ 
སྣུ པ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་འཛིན་ལྷ་དབང་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འདུས་པའི་སྡེ་གཉིས་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་གནས། །དབྱར་གྱི་རྩི་ཤིང་བཞིན་དུ་ས་ 
¦ ཆེན་ཁྱབ། །ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་མི་ཕྱེད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣོད་བཅུད་མི་མཐུན་རྒུད་པ་མིང་མི་གྲགས། །ཡང་དག་ལྟ་བར་གནས་ཤིང་བྱམས་སེམས་ལྡན། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་འཇིགས་པ་ 
ཐཾ བམས་ཅད་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པརཿ །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་གསུམ་ཡུས་སྟོབས་རྒྱས། །ཆོས་མཐུན་བསམ་སྦྱོར་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མསཿ །བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་བཟང་ངན་ཅི་མཆིས་པ། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །ཚེ་འཕོ ས་ཞིང་མཆོག་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར། །སྐྱེས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐ་ན་རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། །བླ་མ་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་བཟང་མཐོང་བ་དང་། །འཕགས་མ་ཁྱོད་དང་ 


454 


ཟ ༄༅། །མི ་འབྲལ་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས། །ཞེས་པའང་ཤིང་སྤྲེ སྤྲེལ་ཟླ་ ༡༠ཚེས་ལ་ གཏེར་ གསར་ཐུགས་སྒྲབ་ ཀྱི་སྒྲོལ་ མའེ འི་བསྟེན་ སྒྲུབ ་ལེགས་ པར་གྲུབ་པ་ན་འཇམ་ དབྱངས་ཆོ། 
ཤུབྷཾ།། །། 





པོ་གོར་ 


བླ་གྲས་པ 


ས་རྩེ་གཅི ཅིག་ཏུ་གུས་པས ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སརྦ་ཨརྒ སིདྡྷི རསྟུ།། མངྒ་ལཾ། 


455 


456 


༤༤༤ ཟོ རད ༨ 


༢ ༄། །ཁཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་པཱ་རཾ་མཾ ཏྭཡཾ། གང་མཚན་རྣ་བར་ལན་གཅིག་ལྟུང་བས་ཀྱང་། །སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ 
མཛད་པ། །བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །དེར་འདིར་བདག་གི་སྙྱབས་དང་མགོན་མཛོད་ཅིག །སྐུ་ཡི་ཁྱོན་གྱིས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་ལ་རབ་རྫོགས་པ། ། 
¿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་། །འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྲལ་དང་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། །གངྷའི་ཀླངགི་རྡུལགྱི་བྱེ་བ་སྟེད། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ _ 
-ཤཾ རྫོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་འགྲོ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་མཉམ་པའི་བདག །ནམ་མཁའི་ལུས་ 4 
ལྷུ ཅོན་ཚེ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད། །བཅོམ་ལྡན་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་སྐུ་པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉེན་བྱེད་བྱེ་བས་འཁུད་པའི་གཟི་བརྡིད་འབར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
£ འཆི་མེད་ཚེ་ཐུམ་བསྣམས། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་ཚིག་ཀུན་ལས་འདས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 






གསུང་དང་དབྱེར་མེད་པ། །གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲར་བསྟོད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཐུགས་ནི་གཏིང་མཐའ་བྲལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་དམ་པའི་དོན་ཆེན་ 
སྨུ' པོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་ལ་བསྟོད། །མདོར་ན་ཕྱོགས་དུས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་བཞུགས་འབྱོན་པ་རྣམས། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་དུ་མ་ཉིད་ དུ་ 
༔ཾ( སྟོན། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་གུས་པས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཏབ་དང་། །སྐུ་བསྒོམ་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་བཟླས་པ་ཡིས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ _ 
' ཏེ། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རིང་འཚོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་གཟི་བརྡེད་དང་། །གླང་པོའི་སྟོབས་དང་ཚངས་པའི་ཚེ་ཐོབ་ཅིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ བོ 


| བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ ག །ཅེས་པའང་ས་ཕོ་ཁྱིའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་འབྲས་ལྡོངས་སྣང་ཏོག་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པ་རྩལ་གྱིས་ཤར་མར་ 





༢ ༄༅། །བྲིས་པ་དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 





459 


400 


3 ༄༅། །འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་པཱ་རི་མི་ཏ་ཨཱྱི་ཁ་པི་ཛ་ཡ་ཙྙིན་ཙྲཀ་ཏཱ་ར་ཡེ། སྟེང་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ 
ཞིང་ཁ མས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་མཛེས་པར་བྲེས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ འཛིན་ཅིང་སྐྱེ་དང་ འགག་པ་རབ་ དབེན་ རྒྱུན་གྱིས་རྟག ། ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་སྐུ་ངེས་པ་ ལྔ་ལྡན་གསུང་དབྱངས་ཡན་ 

ལག་དྲུག་ཅུ་མཁའ་མཐར་སྒྲོགས། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །འཆཾ་མེད་ལྷ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་གངས་རིའི་མདངས་ལ་ཟླ་གཞོན་བརྒྱ་ ྣ 

ཤྲ ཕྲག་གིས་འཁུུད་ཅིང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་རྒྱལ་བའི་དབུས་ན་ཉི་ལྟར་ལྷམ་མེར་གསལ། །འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གཙོ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་མཐའ་ཀླས་ ° 

ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་ག ཤེགས་སྤྲིན་ལྟར་རབ་གཏིབ་རབ་བསྔགས་བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་ཉིན་བཞིན་འཐོར། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཁྲོ་གཉེར་རབ་གཅིག་མདོག་ཅན་མི་བཟད་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་དག 

་ཱ གང་མཚན་དྲན་དང་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ཡིད་མཁར་བཀོད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཉིད་དུ། །རབ་ཏུ་འཇིགས་སྦྱིན་གདོང་ནི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཁ་ ཟུམ་ངོ་ཚ་དང་བཅས་བྲོས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཀ་ 









ཚུགས་ཤིང་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་བྱིན་བརླབས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་རབ་ 
རྨུ མྱོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐུ། །གསུང་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ཞིང་ཀུན་རབ་ཁྱབ་བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ལྡན་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇུག །གཟུང་འཛིན་རླུང་དམར་འཁྲུགས་པ་རིང་དུ་སྤངས་ཤིང་ཞི་བ་འོད་ 
ཏཱ གསལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །བྲལ་དང་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་ཡས་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །རྟག་དང་ཁྱབ་ཅིང་འཛད་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་རོལ་མོ་ས་གསུམ་ཀུན་ན་སྟན། ། 
དཔལ་མོ་དབང་བཅུ་མངའ་བ་ཆེན་མོ་གཅིག་ཉིད་བདེ་མཆོག་སྒུ་མའི་གར་བརྒྱས་རྩེན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ལས་སྐྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེ། །མཛེས་ཁྲོ་ཆགས་ *ཾ 
པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་འཛིན་མ། །རྒྱལ་བ་ཐུབ་ ཆེན་མཆོག་གིས་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་ཁྱོད་བསྟེན་ཅིང་། །གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་བཀླགས་པས་འགྱུར་ 
མེད་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་མོ་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨའི་ཨུཏྟལ་ལྟར་གནག་སྦྱན་གྱི་ཆུ་ཐིགས་ལས་འཁྲུངས་ 






” ༄༅། །པ། །ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་མུར་མ་དཔལ་མོ་ཞེས་སུ་རབ་བསྔགས་མ། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པས་ཉིན་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་ལ་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་བཅིང་། །སེམས་ 
ཅན་དབུལ་ཕོངས་འཇིགས་པས་གཅེས་རྣམས་སྦྲལ་གདུག་ཁ་ནས་རབ་འབྱིན་དབུགས་དབྱུང་སྟེར། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་མཚན་མཆོག་བརྒྱ་རྩ་དུ་མའི་རོལ་གར་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྟོན། །བསྐལ་མང་ 
© ཚོགས་ཆེན་ཡུད་ཙམ་ལ་བཟླམས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྦྱངས་དང་སྨིན་པར་མཛད། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཆེན་མོའི་ཚུལ་འཆང་ཞིང་། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ ྦ 
བཱ ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འགྲོ་མང་དོན་རབ་སྒྲབ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་ལྷ་མོ་ཆུ་ཤེལ་རི་བོ་འབུམ་བརྩེགས་ཞལ། །ཀུན་ནས་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་མཛེས་སྡུག་མཚུངས་ 

མྲ འཚལ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མཆོག་དགུང་ཟླ་ལྟར་དཀར་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་པའི་མཐུས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྲོག་ལ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་བཏབ་བདག་སོགས་ཚེ་འཕྲང་ 
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སྒྲོལ། །རིང་འཚོའ ་དཔག་ བསམ་རྩ་ བ་རབ་བརྟན་ཕན་ བའི་ཡོ འདབ པ་ཕྱོགས་ བཅུར་ གྲོལ་ བ་ བ་དང་། །གྲུབ་གཉིས་ འབབས བཟང་ ང་རྒས་ མེད་ལང་ ང་ཚོ་རབ་ རྒྱས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་ གྱུར་ ཅིག །དེ་ 
ལྟར་ བསྟོད་ པའི་ལེགས ་བྱས་ ཀྱིས། །བསོད་ ནམས་དཔག་མེད་རབ་ རྒྱས་ཤིང་། །བསམ ་དོན་ཡིད་ བཞིན ་འགྲུབ་པ་དང་། །བཀྲ ་ཤིས་ པད་ དཀར་ བཞད་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པའང་གཙུག་ལག་ཡུང་རིགས་ཉི་མ་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེས་རང་ལོ་ ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ལ་ལྔ་ ཡེ ་ལྷག་པར་ སོན་ པའི་ཆེ་གནམ་ ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་ བ་དང་ པོར་བ ་ཤིས་འབྲས ་མོ་ལྗོངས་ སྒང་ ཏོག་ རྒྱལ་ ལོའི་ཕོ་ ་བྲང་དང་འདབ ་འབྲེལ་ བའི་གནྫོ་ལར་ བྲིས་པ་ དགེ་ཞི ་ཞང་བཀྲ “ཤིས་པར་ གྱུར་ཅིག། །། 
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ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་རབ་སྒེག་ཅིང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མེ་ཏོག་མཛེས། །དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་སྨིན་ལེགས་མ། །སྲབ་འཇམ་དར་གྱིས་ཀླབས་ལ་བསྟོད། །རིན་ཐང་བྲལ 
བའི ན་པོ་ཆེ། ། ཚོགས་སྤུད་པའི་རྒྱན་ཆས་མཛེས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་བདུན་རྣམ་པར་གཡོ། ྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས་ལ་བསྟོད། །པདྨའི་ལྕུག་ཕྲན་ལྟར་དྲང་བའི། མཆོག་སྦྱིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 


སྟེར །གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་ཐུགས་ཀར་གཏོད། །ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །རབ་དྭངས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུ། །ཐུགས་ཀར་ཚེ་ཡི་ཙཀྲ་ལ། །རིག་སྔགས་བཀོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དང་། །ཐོར་ཅོག་བལྟར་མི་མངོན་པའི་རྩེར། །རེགས་བདག་བླ་མས་བརྒྱན་ལ་འདུད། །ཞེ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་སྲུང་འཁོར་དྲུག །སྲ་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་ ། 
བྲལ་བ་ཡིས། །བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་བཅོམ་ལ་བསྟོད། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ཚེ་བཅུད་ཀུན། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་བཞིན། །དྲངས་ཏེ་བཞུ་བརྟུལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །གཞོམ་མེད་ཐིག་ 









ལེར་བརྟིམ་ལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་དབྱིད་ཐིག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འཆི་མེད་འཇའ་འུས་རྡོརྡེའི་སྐུ།།ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཛད་པའི། །མིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ 
སྒྲ པའི་ལེགས ཧྱས་ གྱས། །པདག ་སོགས ་ཚེ་ཡཾ དབུལ་ བ་ཞི། །འཆ ཆི་མེད་སྲོག་ གི ཀ་ པ་ བརྟན། །བསོད་ ཞམས དབང་ཐང་གདྒུའི་རྒྱུན། ཡཾ ཤིས་ རླ ་སྣང་འཕེལ་ གྱུར་ ཅིག །རྐྱལ་ བསྟན་ རིས་མེད་ དར་ 
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ཀྱང་། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད རྒྱལ། །ཟླ་བ་ བྱི་བ་ ཤེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྦུངས་ པའི་སྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན་ པའི་ཚངས་ དབྱངས་གསུང་། །ཟབ་ ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ ཐུགས། ། 


¦ ཞིང་རྒྱུས། །བསྟན་པ་འཇིན་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །༈ ཚེ་དཔག་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
མེད་ཀྱི ཀྱི། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཆི་བདུད་སེལ། །རྒྱལ་བ་ག། འི་རྡུལ་ སྙེད་ཀྱི ཀྱིས། །ཉེན་བཞིན་ བསྔགས་ པའི་མེ་ ཏོག་ འཐོར། །བཅོམ་ ལྡན་ཤཱཀྱ་ སེང་གེ་ཡིས། །ཁྱོད་ མཚན་ ཨོ་ཡིག་ གླར་བླངས་ 
4 པའི། །གཟུངས་ སྔགས་ ཟབ་ མོ་ པཀའ་ སྩལ་ པས ། །བདེན ་པའི་ ག་གི ་ངེས་པ་ སྟེར། །དུས་དང་དུས་མིན་འཆི་བདག་ གི །ཞགས་ པས་ བྲེ ས་ ཅིང་མནར་ བ་ བརྣམས། །ཁྱོད་ མཚན་ སྐད་ ཅིག་ དྲན་ པས་ 
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” ༄། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བླ་མ་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི། །ཕད་མ་རྭ་གའི་བུམ་བཟང་གི །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག 
_ ༈ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། ཨོཾ་སྭསྟི དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ལས། །བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ཞི་འཛུམ་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་མཆོག་ 
| ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་བསྒོམ་པ་དང་། །རེག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས་པའི་མོད། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཡང་། །ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་རིངས་པར་འབྲོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
' ཚོགས་རྣམས་དང་། །བྱང་སེམས་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཚོགས། །ཁྱོད་ལ་འདུད་ཅིང་ཁྱོད་བསྟེན་ཏེ། །དབང་བཅུ་མངའ་བ་ཆེན་ཕོར་གྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་ཅག་གིས། །རབ་ཏུ་དད་པས་ 
བསྟོད་བྱེད་ན། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནཾ་སྙོལ་ཅིག་ཀྱེ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །བསྟོད་པ་འདི་ཡང་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས། །མཛེས་པའི་བསྡེབས་ལེགས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དད་ལྡན་སློབ་མས་བསྐུལ་བའི་ 
¦ ངོར་། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འབོད་པ་དེས། །འཕགས་ཡུལ་ཆུ་བོ་ག དྷའེ་དབུས། །གཟིངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ཚེ། །ངག་ནས་སྨྲས་པ་རིམ་བཞེན་དུ། །བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་སོར་རྩེས་བྲིས། །དགེ་ལེགས་རིང་འཚོའི་དཔལ་ཡོན་ནི། །གངྒྷའི་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱས་རྒྱུར་ཅིག། | 









།སཁྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


468 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕང་སྙིང་གི་བསྟོད་པའི་གླ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཧ་བྡ་གིཏྟི་ཨ་ཧོ་ཡེ། དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའེ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཟེ གས་བདེ་ཆེན་པོ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཨོ་ཡིག་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཛོད། །རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྔགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་མི་ཟད་རྡོ་རྗེ་ན་ 

ད །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་བསྟོད། །བཛྲ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ། །འཁོར་དང་མྱྭ་ངན་འདས་པ་གཅིག་ཏུ་བཟླུམ། །གཞི་རྒྱུད་ཀ་དག་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་སྐུ། །བརྟན་ ¬ 
ཱེ གཡོ་ ཀུན་ཁྱབ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྟོད། །ས་ཏྭ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་བདེན། །འགོག་བདེན་ཞེ་བ་དམ་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། ཞིང ཟོ 
མས་ཀུན་ཏུ་ཡོ ངས་སུ་ཁྱབ་ལ་བསྟོད། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་ཇི་སྟེད། །ལམ་རྒྱུད་འཁོར་ལོས་སྒྲིབ་གསུམ་དྲྭ་བ་གཅོད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡི། །མ་རིག་མུན་སེལ་ 
ད་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །འབྲས་རྒྱུད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །སྐུ་བཞིའི་སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་ཁྱབ་ 


% 





པར་མཛད་ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་ངེས་དོན་བསྟོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འདི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའི་དགེས། །འགྲོ་རྣམས་རྒྱུད་གསུམ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རྨ གསང་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཤོ་ ག །ཅེས་པའང་མེ་བྱ་ས་ག་ཟླ་བར་འབྲས་ལྡོངས་ལྷ་ལྕམ་སངས་བདེའི་སྐ་སྦྱང་གི་བདུན་ཚིག་དང་པོར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཡིད་ལ་འཆར་བ་བཞིན་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངཔའི་རྒྱུར གྱུར་ 
ཧཱཾ ཅིག། །། 


༧༨ 


༤ 
་ ་ 
༤ 





ཟེ ༄༅། །དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྔམ་པའི་འགྱིང་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཧོ། བཛྲ་གཱིརྟི་ཀ་མ་ལ་མ་ལུ་ནིརྟི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། བདེ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་གར། །ཆགས་མེད་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། དི །རང་བྱུང་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་འབར། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། ཧོཿ དངོས་པོ་ཀུན་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྒེག །དཔལ་ཆེན་སྐུ་ 
མཆོག་འབར་ལ་བསྟོད། །རྔམ་པའི་སྒྲ་ཆེན་རབ་བསྒྲགས་པས། །འགོག་པའི་ཆོས་ལས་སྒོང་བ་དང་། །བརྟན་གཡོའི་སྒ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གགས་སྟོང་རུ་ལུའི་གསུང་ལ་བསྟོད། །ནམ་མཁའ་ _ 
2' ལྟ་བུར་མཐའ་དབུས་བྲལ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་རབ་གསལ་བས། །སྐྱེ་མེད་བློ་ལས་འདས་པའི་ཐུགས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་བདེ་ཆེན་བསྟོད། །འཛད་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ལྷུན་གྲུབ་ཟག་པ་མེད་ ° 
སེ པའི་ཆོས། །མ འ་ཀླས་ངང་གིས་འབྱོར་པ་ཡི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །གང་ལ་གང་འདུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དུ་མའི་གཟུགས་སུ་བསྒུར་བ་ལས། །ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་རྫོགས་ 
÷ པ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་འཕྲོ་ལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གསུམ། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་སྡུད་པ་ལས། །ངི་སྟེད་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་བདག །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོར་བསྟོད། །ཕྱོགས་ 






[;©2 


མེད་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །གཟུང་འཇིན་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཀུན། །བདག་མེད་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད། །དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟོད། །འཁོར་འདས་གུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ 
ལཱ ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །རང་རིག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་བློས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟོད་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ལས་བྱུང་བའི་དགེས། །སྲིད་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་གྱུར་ཏེ། །འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་རུ། ། 
དཱ ཚོམ་བུ་གཅག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོ། གཾ །ཅེས་པའང་ཇོ་བོ་སྨྲཾཏི་ཛྷཱ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོ ད་པས་འདུ་བྱས་པའི་གླིང་བུ་དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་རྩེར་སྤྲེལ་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ་འཇམ་དབྱངས་ པ 


༢༦༤ 


« ཆྫོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སམ། པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྡེས་བསྟོད་པ་འདིས་ཀྱང་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཛོན་དུ་བརྙེས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །། 





བཟབ ་པ་ཁང་བམཉམ་ཞཆམརརཉ་ར་གཁལ་་མཆན་མཆན་མཚས་ས་ས་>རར༡༡༢༧༧༧༢༢༡ར༢མལར་-ར ར་ལ གཔ ར་ཆས ཚ་ཚས་སས་་་་ བས ས་པས་པས་པ་ པ་མསསསསསཔ་སས་སིསསསསསསསཔས་༔ 


༢ ༄༅། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དྲག་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཁྲག་འཐུང་དགྱེསཔའི་གད་རྒྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མགུ་རུ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྲི་ཏུ། དཔལ་ཆེན་རང་བྱུང་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བདག་འཛིན་རུཏུ་རྒྱལ་འགོང་དམ་ 

སྲིའི་གཤེད། །སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྟ། །བླ་མ་དྲག་པོ་དགུ་ཀློང་འབར་བར་འདུད། །འཇིགས་རུང་མི་ཟད་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་ནི། །རྔམ་བརྗིད་འབར་བའི་རྒྱན་ཕྲེང་དུ་མས་ 
, བརྒྱན། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་སྐྲག་ཅིང་བསྔགས་པར་བྱེད། །ཕོ་བྲང་གཞལ་མེད་ཅིཏྟའི་ཏོག་ཅན་དབུས། །མཐར་བྱེད་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རེག་པའི་མོད་ལ་གཅོད་པའི་མཐུ་ 
” ལྡན་པ། སྤུ་གྲིའི་དབལ་སོ་ལྟ་བུའི་རྩིབས་བརྒྱད་དང་། །དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ྲོ་བོའི་རྒྱལ། །གནམ་སྔོན་མདངས་དང་བེཌླུར་ཞུན་མའི་མདོག །ཉི་མ་བྱེ་བས་འཁུུད་པའི་གཟི་འོད་ཅན། ། 
སྤ ཤུགས་དྲག་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་རྣམ་ཐར་གསུམ་མཚོན་ཞལ། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཕྱག་ནི་དྲུག་པོ་ལ། ྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་མེ་དང་ བྷནྨ་དམར། །ཐོང་ . 
4 གཤོལ་ལྕགས་སྡིག་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་འགྱེད། །ཞབས་བཞིའི་གར་གྱི་བདུད་དང་འགོང་པོ་བརྫིས། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར། །ཐབས་མཚོག་དགྱེས་བསྐྱེད་གནམ་ཞལ་ 





༢༨༧༩ ༢ ༢༨༠༠ ༢༨༩༧ ༢༨༧༤ ེ ༠. 2༠༨ 






སྨྲ པས་ཁྭ་བཾ་དང་བཅས་ཡབ་ལ་བསྣམས། །གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་དམར་བཀང་དགྱེས་པར་བསྟོབས། ྦ །དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ལས། །བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
རཾ འགུག་བྱེད་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་ནི། །བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དག་ཤུལ་གད་མོས་སྟོང་ཁམས་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས། །སྟིང་ 
ཧཾ རྡེའི་ཐུགས་ནི་གདུལ་བྱར་རྗེས་སུ་རྔམ། །སྒེག་པའི་སྐུ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྡེ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒྲབ་པ་བཀའ་ 


4 བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་བདུད་ ལས་ 
རྒྱལ། །བདག་མེད་རང་བྱུང་རིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི། | །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མངོན་སུམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་རྒྱལ་བསེན་དང་། །དམ་སྲི་སྟིང་ལ་ཞུགས་པས་ཀུན་རྟོག་ 
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དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་པདྨ་རྒྱལ། །འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ལོད། །བདེ་ཆེན་སྐུ་ནི་དུ་མར་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འདུད། །གཡས་ 


474 


ཤ ༄༅། དལྷ་གགས། །བྱེང་ཆུབ་ སྒྲ ལ་བར་ དུ་གཅོད་གྱུར་ པ། །ྱེད་ ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ ས་དབྱིངས་ སུབསྒྲལ་ དུ་གསོལ། །མཆོག ་ཏུ་བདེ བ་དམ ་པའི་དཔལ་ ཐོབ་ཅིང་། །གཡོ་ ་མེད་ ནམ་ མ།ཁའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ལ་ 
གནས་ཤིང་། །ཆོས་ ཀུན ་མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ ཤིས་ ཕྱོགས བརྒྱར་ རྒྱས། །གཞོམ་ བྲལ་ རྡོ ་རྗེའི་ སྐུ་མཆོག་ ཐོབ་ ཅུ ཅིག །ཅེས་པའང་ཤིང་ཁྱི་གནམ་ ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་བ་དང་པོར་ ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་ སྟིང་པོ་ ་རྩལ་གྱིས་དཔལ་ 
ཆེན་ པོའི་བླཟླས་ཐུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡྷེ་རསྟུ།། །། ྦ 
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དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་རུང་སྐུ། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་སྒུ་མའི་རོལ་པས་རྣམ་པར་རྩེན། །དུས་ཀྱི་དགྲ་ཆེན་བདུད་དང་གཤིན་རྡེའི་སྟིང་ལ་འཇིགས་པ་སྟེར་མཛད་པ། ད 
ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་རིང་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བཀྱི། ༡ །མི་ཐུང་སྒེག་པ་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཕྲོ། །གཏི་མུག་གཤེད་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ་ལྡན་ 
ཊཱ དབྱིངས་ཡུམ་ཤེས་རབ་བེ་ཏ་ལིར། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཆགས་བདེ་བ་ཆེ་ལ་རོལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟིང་རྗེའི་རོས་མྱོས་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ༢ །མི་ མ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྟག་བརྟན་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་དམ་པའི་བདག །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་ཆེ་ནི་ཁྲོ་ཞིང་རབ་ཁྲོས་ཆེར་འཁྲུགས་པ། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་ཆེན་ཞལ་དགུའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ 
' སྒྲོགས་པར་བྱེད། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་གནོན་ལ་བསྟོད། རྭ །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱག་ནི་སོ་བཞིའི་ཞི་བའི་མཐའ་སྒྲོལ་དབུ་སྐྲ་འབར། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ལ་ 









སོགས ་བཞད་ རཾ བརྒྱད་ ཀྱི་ང་རོ་ ་གཏུམ ་པོའི་གད་ རྒྱང་ཅན། །མཚོན ་ཆ་ནཱ ཚོགས རབ་ཏུ་འཕྱར་ བས་ ས་བདེན ་པ་ ་གཉིས་ ཀྱི་དོན སྟོན ་པ། །བརྐྱང་ བསུམ ་གར་ ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ ལྟ་ ཆེན་ བགེགས་ ཚོགས་ སྐྲག་ 
ྐྐ མཛད་ ཁྱོད་ ལ་ ་བསྟོད། ༤ །ཉ ཤུ་རྩ་བདུན སྨྱན་ ་མིག་ བགྲད་ཅིང་ སྨར་སྨན ན་བསྐལ་པ། ་པའི་མེ མ་ལྟར་ འཕྲོ། །མི་ བཟད་རྣོ་བའི་མཆེ་བ་ཟངས་ ཡག ་ལྟར་ གཙིགས་ རབ་དམར་ལྡགས་ འདྲེལ་ ཞེང་། །ཤངས་ 
། ནས་ དུས་ མཐའི རླུང་དམར ་བསྐྱོད་ པས་ བདུད་ བགེགས་ཿ ་ཐྲལ་བ པ་བུན ་བུན ་གཏོར། རྡོ ་རྗེའི་ རྭ་ཆེན ་བལྟར་ མི ་མངོན་པས་སྲིད་ཞི་ཐལ་མར་འབིགས་ ལཾ བསྟོད། (( །བྲག་ཞཿ ཞགས་ ཐལ་བ་གླང་ ཀོ་ རུས་པ་ 
ཟུ ཀྱི་རྒྱན་ ཆས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ལྷ་ ཀླུ་སྲིན་པོའི་མགོ བོའི་དོ་ཤལ་ '་ཕྱག་ཞབས་ མཐིལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དམར། །ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟར་ གུགས་ ་སྡེར་མོ་ མོ་རྣོན་ ལོས་ ལྷ་ མིན་ འབྱུང་པོའི་སྟིང་འབྱིན་: པ། །ལིང་ག་ 
གྱིན བསྒྲེངས་སྟོ སྟབས་ ཆེན་ཤུགས ་དྲག་ རེ ་ལྕེས་ ཕེང་བས ་མཛེང་ ལ་ ལ་བསྟོད། ༦ །མཚན་ དང་ཿ ་དཔེ བྱད་ཿ ་དཔལ་ དུ་འབར་ ཞེང་དུག་ གསུམ རྩད་ནས་ འཇོམས་ ས་མཛད་ ཅིང་། །བདུད་ ཀྱི་ དགྲ་ སྟེ བདུད་ རྣམས་ 
ཀུན་བཅོམ་འཆི་བདག་གྲོང་ཁྱེར་ ཕྱི་མར འཐགས། དཀྱིལ་ འཁོར་ བདག་ ་པོ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པར་སྲིད་ དང་ཞ ཞི་བའི་སྡེ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས། །འདར་བཅས་ཐ ཐོར་ཚུག་གུས་པས་རབ་བསྟེན་ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 


༢ ་་ོ 25 





=” ༄༅། །པོར་གུས་པས་བསྟོད། ༧ །བདག་མེད་མཚན་བྲལ་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་དུ་མར་འཕྲུལ་བས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ད 
སྲོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་ལས་འདས་ཤིང་། །མཆོག་ཏུ་འོད་གསལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇིགས་མཛད་རྒྱལ་པོར་བསྟོད་པར་བགྱི། རྫ །དེ་ལྟར་བསྟོད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ 
ཚོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡི་རྡེས་སོང་བ། །འདུན་པའི་ཞགས་པས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་ཏེ་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བསྔོ་བ་ཡི། །ལེགས་བསགས་མཐུ་དེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་པ་འཛིན་རྣམས་དར་། , 
' ཤིང་རྒྱས། །ནག་ཕྱོགས་མུན་པ་དྲུང་ནས་སངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག (ཿ །བདག་ཀྱང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་བརྟན་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་ཚུད། །སྒོ་གསུམ་འཇམ་དཔལ་ཞི་དང་ རི 

( ཁྲོ་བོའི་གསང་བ་གསུམ་བདག་མཚོག་འགྲུབ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མིན་ཀྲྭ་ཀློ་འདུལ་བ་དང་། །རྫོགས་ལྡན་ཕྱི་མའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་སྟོང་ 


€ ༨༤ 


་ཱ འབར་ཤོ་ གཾ ༡༠ །ཅེས་པའང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འདི་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་ལྕགས་ཡོས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་སྒོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དྭ་། 










མངྒ་ལཾ།། །། 


480 


སྲ ༄༅།། །དཔལ་ཆེན་རྡོརྡེ་གཞོན་ནུ་ལ་བསྟོད་པ་རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་པའི་གད་རྒྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མཤི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡ། དུས་གསུམ་བདེ་ག ཤིགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། ། 
བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞེས། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་སྟོན་པས་རབ་བསྔགས་པ། ༡ །བདུད་ཀྱི་བདུད་ཆེན་མ་ལུས་འདུལ་བའི་གཤེགས། །ཞྲོ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྤྱི་བཙན་ 
+ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར། །རིག་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེས་བསྟེན་པའི་ལྷ། ༢ །མི་བཟད་འཇིགས་རུང་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ལྟ་ཆེན་ཕོ་ 
རང མོའི་གདན་ལ་འགྱིང་བའི་སྐུ། །དུས་མཐའི་མེ་རླང་འབར་བའི་དབུས་ན་རོལ། ༣ །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུས་ཐལ་མར་འབྱིན། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་འདུ་འཕྲོ་འཁྲུགས་པ་ལས། །བརྟན་གཡོ་ 
སཱ ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པར་བསྒུར། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་དོན་གྱི་ལྷ། ༤ །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་རང་སྒྲ་དང་། །ངག་གི་འཕྲོ་འདུ་རླུང་གི་འཇུག་རྩོལ་རྣམས། །ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་ 
* རང་སྒྲར་ཤར། །ལྟ་སྔགས་གཉིས་མེད་དཔལ་ཆེན་སྲོག་སྟིང་ཆེ། ༥ །རྣམ་ཤིས་རྟོག་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས། །སྐྱེ་དང་འགགས་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་ཤིང་། །རྟོག་བྲལ་འོད་ 







༧༩༢༤༨༤༥ 
༤༠ 
༥༤༣ 


ˆ 






གསལ་རྡོ་རྡེ་འདུས་མ་བྱས། །རང་བྱུང་རིག་པ་དོན་དམ་གཤུག་མའི་ལྷ། ༦ །ཀུན་བརྟག་བློ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་དཔལ་ཆེན་པོས། །དོན་དམ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ལ་སྦྱོར་བས། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་རབ་ཞི་ 
སྨ ཡོངས་གྲུབ་སྐུ། །མངོན་སུམ་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ལྟར་གསལ་ཞིང་། ༧ །ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་གདོན་ཆེན་གྱིས་ཟིན་པའི། །རུ་ཏའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་ལ་ཟླ་མེད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
ཕྲ པའི་དབང་ཕྱུག་ཀཱི་ལ་ཡའི། །གསང་གསུམ་ཡོ: ན་ཏན་དྲན་བཞིན་བསྟོད་པར་བགྱི། ༨ །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །འཁུ་ཞིང་སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་གདུག་པའི་ཚོགས། །སྟིང་རྗེས་ 
ྭ བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེར་ལྟམ་སྟེ་འཕང་བར་བྱ། (ཿ །དེ་ལས་ཚོགས་ཆེན་མཐའ་ཡས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། ྦ །བདག་གཞན་སྒྲིབ་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། །ལྷག་ ་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉ ད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག ༡༠ །ཅེས་པའང་ལྟ་འདིའི་རིག་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ཞླུམ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ - 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 










®; 


༢ ༄༦། སྲབ་སྡེ་བརྱད་ལ་བསྟོད་པ་ཧེ ་རུ་ཀ་དགྱེས་པའི་གད་ ཀྱང་ཞེསྱ་བ བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། གཉིས་ མེད་ལྷན་སྐྱེས་ ཡེ་ཤ ས་རོལ་པ་ ལས། །སྲིད་ དང་ཞི་བ་མ་ལུས་ཿ ཟིལ་ 'གྱིས་ ས་གནོན། འབར་བ བའི་ 'སྟངས་ 
སྟབས་གར་ དགུའི་ཉམས་ འགྱུར་ གྱི། །ཕྱག་རྒྱ་དཔལ ཆེན ་ཆེ་མཆོག་ཞབས་ལ་ 'བསྟོད། །ཆོས་ ཀུན་ཡང་དག ་ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་མ ཡི། །ཆོ་ ཿའཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་བདེ་བའི་མཆོག །རུ་ལུའི་ སྒྲ་ལྡན་: ཡེ ཤེས་ 
„ གསང་བའ་ འེ་མཛོད། །བཛྲ་ཧེ་ རུཀ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ་བསྟོད། །བདུད་ དང་གཤིན་ རྗེ ཀླུ་སྲིན་ལ་ ལ་སོགས་པ། །གང་སྒུ་ མཐོང་བས་ཟིལ་གྱིས་རབ་གནོན་པ། །འཇམ་དཔལ་ རྡོ རྗེ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་ 
' གཟུགས། །གཤིན་རྗེ་ ཀུན་གྱི་གཤེད་པོ་ 'ཁྱོད་ལ་ པ་བསྟོད། །པདྨ་དབང་ཆེན་ང ་དབང་མཛད་ཁྲོ་བོའེ རྒྱལ། །རྟ་ཡི་མགྲིན་གླུ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ ལྡན་པ། །སྲེད་པ གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ རྡེས་ ཆགས་ཉམས། །རྟ་ 
པཱ མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིག་པའི་ཕུར་ཐ་རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སྣང་སྲིད་མངོན་ཞེན་མཚན་རྟོག་ཐལ་མར་འབྱིན། །བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་འདུལ་མཛད་ལྷ། ། 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་ ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད། །སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་མ་མོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་ལྟུན་གྲུབ་མངོན་རྫོགས་པ། །ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་བདེ་བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་གྱིས། །བླ་ 


༄.&=£ 








མེད་མཆོག་གླུབ་དཔལ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་བསྟོད། །རིགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ཐུགས་མཆོག་གསལ། །ལྟན་སྐྱེས་རང་བུང་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པ། །གྲུབ་ 
ལྷ པ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གཙོ་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་མཛོད་འཛིན་པའི་བདག །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་མ་འདས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཚོགས་བརྒྱད་དྲེགས་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་པ། ། 

ཛྷ མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་འདུལ་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོར་བསྟོད། །དག་སྔགས་དམོད་པའི་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདུད་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཞལ་དུ་རྡུབས་མཛད་ `; ་ 
ུ ཅིང་། །སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབུས་ལ་མི་འཚལ་འཁོར་ཡུག་ལ་གནས་ཤིང་། །དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་ལྷག་མའི་དམ་མནོས་པ། །དབང་ཕྱུག་གུང་ལང་མ་སྲིང་འབར་ 
ཌུ མའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་དུ་མར་ཤར་བའི་འཕྲུལ། །བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒྲབ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །དགུ་ཀློང་འབར་བ་ཆེན་ 


ལོའི་ཞེ་ཁྲོའི་ཚོགས། །བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་དགྱེས་པའི་གླ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོར་འཁྲོལ་བ་འདིས། །དཔལ་ཆེན་དགྱེས་ 


ར་ ༄༅ ༄༅། །པའི་ ཐུགས ་ཀི ་ཀྐ ཀོང་ཆེན་ ཌ པོར། །དབྱེར་ མེད་ མངོན ་པར་བྱང་ཆུབ་ འགླུབ་ ་པར་ཤོ་ པྨ ཅེས་བའངརིག་ འཛིན ་གྲུབ ་པའི་འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི ་དབང་ཕྱུག་ གིས་ཕྱགས་བཏབ་ པའི་ལྡོ་ ལྷོ་བྲག་ གནས་ གཞི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཁང་ 





དཔལ་ ཆེན་ དགྱེས་པའི་ཕོ་ ་བྦང་ག ཀི་ཡང་རྩེར་པདྨ་ཡེ ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡེས་གསོལ་ བ་བཏབ་ པ་ འདིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་རྣམ ་གཉིས་འབད་ མེད་ལྷུན་གྲུབ ་འབྱུང་བའི ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སྦ མངྒ་ལཾ།། །། 


485 


480 


€༤༽ ༢༨ ༦༨ 


5 ༄། །དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་བསྟོད་པ་དབང་ཆེན་རྔམ་པའི་གད་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། དཔལ་གྱི་རྡེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ ཤེས་ཉི་མའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི། ། ཤུགས་དྲག་རྣོ་མུར་རེག་པའི་མོད་ལ་སིལ་ 

ཁྲོལ་བསྒྱུར་བས་ཡི་ག་འཕྲོག །དབང་དུ་སྡུད་མཛད་དབང་མཛད་ཁྲོ་བོ་རབ་དམར་བྱེ་རུའི་མདོག་ཅན་ནི ། །ཕྱག་མཚན་འབར་མ་མེ ཡཾ་ཕྲེང་དང་གློག་གི་གར་འཁུུགས་རབ་འཕྲོ་བསྣམས། ༡ པདྨའི་ 
, དབྱུག་དང་ཀེང་རུས་མགོ་དང་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་བྷནྫསོགས། །ངེས་དང་མ་ངེས་ཕྱག་ཆ་སྟོང་ལྡན་བརྡིད་པའི་སྐུ་ཡིས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །དབུ་ནི་སྲིན་ཞལ་ཆགས་དང་གཏུམ་རྔམ་བཞད་པའི་ཉམས་ལྡན་ 
ུ གཅིག་དང་རྩེ་མོའི་གྲངས། །མཐའ་ཡས་རོལ་གར་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་ཅུང་ཀའི་མཆུ་ལྟར་གུག་པ་ཡི། ༢ །སྡེར་མོ་རབ་རྣོ་ཞབས་བཞི་དག་ནི་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་སྦྱོར་བ་བརྒྱས། །བདུད་དང་ 
རྦ ལོག་འདྲེན་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་ན་གར་དགུས་སྒེག །བཅོམ་ལྡན་རབ་ཁྲོས་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་གང་དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོ་རྱྱ་གྲི། །མ་ཆགས་ཆགས་ཅན་བདེ་ཆེན་རོས་མྱོས་པདྨ་གཟི་ 
: ལྡན་རྟག་པར་རོལ། རྡ །སྤྱི་གཙུག་རྟ་གདོང་ཧ་ཧིའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་སྒྲོགས་པ་ནི། །བམས་གསུམ་སྡུད་པའི་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཚེར་བ་ན། །སྣོད་བཅུད་ . 






་པ་དབང་ ་མེད་ ད་གུར་ ནས་ ཀུ་ཤའི་རྩེ་ བཞིན་ རབ་ །བསྐྱོད་ དང །རང་དབང་ གྱུར་ ཏེ་ ཏེ་བྲན་ དང འབངས་ སུ་གཅཙིགས་ ལ་ཕབ་ ཅིང་དམ་ བསྒྲགས་ པའི། ༤ ལོ་ཐོ འདས་ རྗེ བཙན་ ༼རྟ་ ཡི་ མགིན་ བུ 
་རགས '།བྲོས་ ཁོ བོའཾ་རྒྱལ། །དཔལ་ དང་དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ཀྱིས་རབ་ བརྒྱན་མཐ བོང་བའེ འེ་མོད་ ལ་ སྙིང་རྩ་ འདར། གསུང་གི་ཤས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐལ་ པའི འབྱུང་བ་ འཁྲུགས་ པའི་ འ་སྒྲ་ ཡང་ཟིལ་གྱིས་ 'གནོན། ། 
ྦ གཏམ་ཆེན་ཁྲོས པའི་ ཐུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན ་ཕྱོགས་ ཀུ་ ཀི་རྒྱ་མཚོའེ་ངོ ་ངོམ་ལྟར་གནག ༥ །མི ་སྒོབ་ ལམ་གྱི རྒྱན་ ལྔའི ཡོན ཏན་མ མ།འ་ འ་དབྱིངས་ ༥ཡངས་པའི་ སྤྲིན དུ་བཀོད། །ཕྱོགས་༔ དུས་༔ རྒྱུལ བའི་ ཕྲིན་ ལྭང་ 
རོལ་མོ མོས་སྲིད་ པ་གསུམ་པོ་ ་འདར་བྱེད་ན། །བདུད་ དང་ལོག་ འདྲེན་དུམ་བུ་དུམ་བུའ འི་ཚོགས རྣམས་ལ་ ནི་བཤད་ དུ་ཅི། རྡོ རྡེའི་ཤུགས ་ཀྱི་ སྡང་མིག་ བགྲད་ཅིང་མེ ལྕེའི་ཕུང་པོ ཆེན་ཏེ ་ལོ་ ་ནི། (¢ །གངས་ 

ཆེན་མཚོ་ཡཾ ཡ ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་འབར་ རྒྱལ་བ རྣམས; ཀྱུར་ སྦྲག ་ཅིང་བསྔངས། རྒུན མཐར་གནས ་པའི འཕགས་པའ འི་ཚོགས་ ཀྱུང་ 'འཇོམས་ན་ གཞན་དག་ ལྟ་ ཅི་ སྨོས། །དེ་ ་ལྟའེ་ དཔལ་ ཆེན་ རྟ མཆོག་ རོལ་པ་ 
ྦ དབང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ་མཚོའེ་གཙོར། །བསྟོད་ པའེ ་དགེ བས ་བདུད་སྲིན དབང་ སྡུད་ དབང་ཆེན གསང་བ་ གསུམ འགྲུབ་ཤོག 2 །ཅེས་པའང་རིག་འཛིན་གྱི གྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗེས་ཤིང་བྱ་ སྭ་ཟླའི་ཆེས་ 
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3 ༄༅།། །༢༡ལ་བསྟོད་སྨོན་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། | །དབང་ཆེན་རྟ་ཡི་འདུར་དབྱངས། ཧྭ་ཧཾ་ཧ། སྣུང་སྲཾ ད་ཐམས་ཅད་གཞིར་རྫོགས་རྟ་མགྲིན་གྱི། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ ར་ འདུས། །གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ 
རང་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་འཆར། ཧི་ཧི་ཧི། ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་ཤར། །དབང་ཆེན་རྟ་ཡི་མགྲིན་གླས་རྒྱས་ཐེབས་པས། ད 

, སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་པ་རུ་ལྡོག་སྐུ་གསུམ་གྲུབ། །གཤུག་མ་དོན་གྱི་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་ཤར། །ཧེ་ཧི་ཧེ། གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་སྣིན་པ་ཨ་ཏིའི་ལྷ། །ཡེ་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་ „ 

4 གྲུབ། །རང་ཤར་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཆོས་རྣམས་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཧི་ཧི་ཧི། དེ་ལྟར་ྱྱ་གླི་ཝའི་གདེང་ཚད་ཀྱིས། །ཧཱཾ་ཧཱེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་གསུམ་འཚེར་བ་ བོ 

སྤ ལས། །ལོག་རྟོག་འབྱུང་པོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་པདྨ་དབང་ཆེན་གྲབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཟླ་༥ཚེས་༦ལ་མ་ཏིས་སོ། དར ཨི་ཧ་ཧ། ཨི་ཡི་འདྲེན་པས་འཁོར་བ་ཞལ་དུ་རྡུབས། །ཧ་ཡི་མྱང་ 

རླ འདས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །ཧ་ཡི་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་རྟ་མགྲིན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཧོ། །ཨི་ཧ་ཧ། །ཨི་ཡི་ཀུན་བརྟག་བཅོས་མའི་བསྐྱེད་པ་རྣམས། ། 









ཧ་ཡི་ཟབ་གསལ་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་བསྡུ། །ཧཱ་ཡི་མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར། །རྫོགས ་པའི་རིམ་པ་ རང་ཤར་གསལ་ཁྱབ་ ཧོ། མི བདོ་ཆོན་ཕྱག་རྒྱའི་དྭངས་མོ་འདྲིན། །ཧ་ཡི་ལྟེ་བའི་ 

¦ འཁར་ལོར་བརུན་པ་དང་། །ཧ་ཡིཝིང་མགིན་ཙཀར་གནས་པ་ལས། །རང་བུང་ལེ་ཤེས་ཉི་འོད་འཕྲོ་བརྡལ་ཧོ། །ཨི་མི་སྙད་གསུམཀ་དགུ་སྟུངཔའི་ངང་། །ཧ་ཡི་ཝུན་གབ་འོད་སྣང་མངོན་དུ 
རྔ བྱེད་། །ཧ་ཡི་རྟ་མགྲིན་དཔལ་ཆེན་མངོན་སུམ་སྨིན། །འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་གྲུབ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཨཾ་ ི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །ཧ་ཡི་བདེ་ཆེན་རྟ་མཆོག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ཧ་ཡི་སྲིད་ ¿ རྡ 
ྫ ཀཀུནཁབ་ས་འཛུལ་གར། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་གྲུབ།། །། 


ཌ ༄། །ཞེ་ཊྫ་ར་སྔགསདོན་བསྟོད་བཞུགས་སོ། །ཨོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ། །ཨཱནི་གསུང་དབྱངས་སྒྲ་ལྡན་པ། །ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱིརྡ་རྗེ་སྟེ། །ཧྷིཿནིཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འམ། །བོ་དྷི་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་པ། །ཙིཏྟ་ཆོས་ 

རྣམས་སྟིང་པོའོ། །མ་ཧྭ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་དབྱིངས། །སུ་ཁ་བདེ་བ་མཆོག་གི་འཁུད། །རྙཱན་ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དྷཱ་ཏུ་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ལ་ཞུགས། །མཱཿི་དུས་བཞི་ལྷུན་རྫོ་གས་ཆེ། །ཨོཾ་ནི་ 
ཤྱ གནས་འགྱུར་ཁྲག་འཐུང་ལྔ། །རུ་ནི་ཆགས་པ་རྩུད་ནས་གཅོད། །ཡུ་ནི་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཞིང་། །རུནི་དུག་གསུམ་ཁྲག་ཆེན་པོ། །ལུ་ནི་རྔམ་པའི་ཞལ་དུ་གསོལ། །དཱུཾ་གིས་གདུག་པ་དབང་ 
' དུ་སྡུད། །བྷྱོ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་མྱོས། །ཛྡུཾ་གི་སྲིཾད་གསུམ་ཀ་དག་པར། །སྒྲོལ་བའི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཧོཿ །དེ་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་རྩ་སྔགས་ཀྱི། །ངེས་གསང་བརྡོད་པ་ཤུང་ངུ་འདིས། །རྒྱ་ཆེན་ཟབ་ 
¦ མོའི་གནས་རོགས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་གྲོལ་ཐིག་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། ྦ 





492 


ཟེ ༄༅། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨུ་ཀ་ར་ལ་བསྟོད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་ཏམྦུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ནི། འགྲོ་བའི་ཁུ་མཆོག་ 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པ་པོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས། །ཉིན་བྱེད་བརྒྱ་པས་གསེར་རིར་འཁྱུད་བཞིན་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་དབུས་ 
ན་གསལ། །འདྲེན་པ་སྟོང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་རེག་པར་མ་བཟོད་བྷོ་ཊའི་ལྡོངས། །འདོད་པའི་རླབས་དང་ཞེ་སྡང་བྲག་རི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ རྣམས། །འབོད་སྒྲོགས་མིན་ཀྱང་དེ་ཡི་ཚུལ་ 
༽ ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་ཤ་ཟའི་རིགས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐུགས་བསྐེད་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་བཅིངས་ནས་ཐར་གླིང་ཁྱེར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཅིག་ཏུ་བཟླམས་པའི་མཁེན་དང་ནུས་པ་བརྩེ་བའི་ 
སྣ གཏེར །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེར་རབ་བཀྲ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མ འེ་གཟུགས།' །མཚན་གྱི་མངོན་བརྗོད་ 


རིང་རིང་ལམ་ཁྱབ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་དེ་སྟེད་སྣང་། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་པའི་སྲིད་ཞིའི་བྱེད་པོ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་། །རགས་པའི་དངོས་འདས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནམ་ 
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མཁའི་ལུས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མ་ལས་འདམས་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལས་གཞན་གྱིས་དཔག་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་ནོར་བུའི་ 
དབྱིག་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་ལས ། །ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་ཀུན་ཏུ་དགའ་བྱེད་བསྟན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་འབེབས་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་དངོས་བསྐྱེད་རྩི་སྨན་བཟང་པོས་ཁྱབ་ཅིང་ ོ 
དཀྲུག །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོའི་རྩ་ལག་ཡོངས་འདུའེ་དབང་པོ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཟླ་བའི་ཞལ་དང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བདག །རིན་ཆེན་ཟླ་དང་པདྨའི་སྤྱན་འཆང་ , 
-ཾ དོན་ཡོད་རྩལ་རྫོགས་ལ་སོགས་པ། །གངས་ཆེན་མཚོར་ཞིང་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆེན་པོར་སྟོན། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་མཐའ་དག་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་མངའ་བ། ད བེ ། 
4 བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་ནི། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་མཆོག་དང་ཁྱབ་བདག་གསང་བ་འདུས། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དངོས་ ྲ 
གཅིག་དུ་མའི་གར་གྱིས་སྒེགས་པ་ཡི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་རོལ་པའི་སྐུ། །སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིས་མྱོས་པའི་སྤྱན་རྩ་རབ་དམར་རྣམ་པར་ཁྲོས། །མཆེ་བའི་མུ་གུ་རབ་ 





2 ༄༅། །གཅིགས་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་འཇིགས་པའི་གད་མོ་སྒྲོགས། །གར་དགུས་རབ་བརྗེད་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །པདྨ་དྲག་ཕོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་འཇིགས་མཛད་རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ ར་སྟོན། ད 
དཔག་མེད་མགོན་དང་འཆི་མེད་དབང་པོ་ཕྱག་ན་པད་དཀ ར་ལ་སོགས་པ། །ཞེ་དང་ཁྲོ་གར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་། །མཚན་དང་སྐུ་ཡི་རྣམ་པའི་གྲངས་ནི་བསམ་འདས་བརྡོད་པ་ 
ཁ; དང་བྲལ་བའི། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་རིགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་བསྒྲགས། །སྟོང་གསུམ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོས་ཁྱབ། །འཛམ་བུ་པྲིཀྟ་གསེར་གྱི་ ཁཱ 
ཾ གླིང་གི་མཆོག་འདིར་དྷ་ན་ཀོ་ཏའི་མཚོར། །ད་མེད་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་མོར་རང་བྱུང་མཚན་དཔེའི་གེ་སར་བཞད། །ྱང་ཆུབ་དབང་པོའི་སྲས་ཀྱི་སྐལ་བྱོན་ངོ་མཚར་ཟློས་གར་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
སཱ འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་བྱ་བ་མཛད། །ཊྱད་པར་བསིལ་ལྡན་སྤོས་ཀྱི་རི་བོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་མ་རྨད་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུང་གིས་དབུགས་ 
ཌཱ དབྱུངས་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་ཤིང་རྟས་དྲངས། །མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་དགའ་ཚལ་དར་ལ་བབས་པར་གྱུར། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ 










པ་དང་། །བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བརྒྱ་བ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བ་ལས། ཆེས་ཆེར་སྟིགས་མའི་གཞན་དབང་སྟོབས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། གོར་གྷིཐ་་ལ་ འགོང་བར་མི་ནུས་ཕྱག་རྒྱ་ ད 
སྨྲ གཉེན་པོས་བཅིང་བཞིན་གནས། །བཤད་བཀའ་བཅུ་དང་སྒྲབ་བརྒྱུད་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཏི་དགའ་བར། །དཀར་འཇམ་ཡངས་པའི་ཨ་མོ་ལི་ཀར་འདྲེན་པ་རང་རང་མཐུ་མ་ལགས། །རྒྱལ་ 
¦ བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་དུ་སེམས་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་རྟོགས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དེར་དད་པའི་ཕྱག་གིས་ཅིས་མི་འདུད། །མདའ་བསྟུན་བི་རཱ་ཌོབྷྷི་ནག་པོ་རིགས་ལྡན་པདྨ་ 
 དཀར་པོ་སོགས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ལྗོངས་འདིར་མཁས་དང་གྲུབ་པ་རྣམ་མང་ཚུལ་བསྟན་པས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་འགྲིབ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ། །ངོ་མཚར་ 
ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་དཀའ་གསང་སྔགས་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིག་མཆོག་སྟིང་པོ་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གདམས། །གྲུབ་པའི་མཁའ་ལྡིང་མཐོན་པོ་ ར་གཤེགས་ 
པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྲིད་རྩེར་སྟན། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་འགྲོ་ལ་ཉེ ར་ཆགས་རྫུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །ཆོས་ནོར་གཏེར་གྱིས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་བཀང་སྨོ' ན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ ་ལུང་དུ་བསྟན། །ཆོས་དང་ 





༡ ༢༦། །ནོར་གྱི་ཕོངས་པ་མི་མངའ་མཆོག་དང་དམན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཅཱྭ་དང་ཤིང་དང་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་ནར་མར་སྤྱོད་པའི་བདེ་དགའ་འདི ད །གང་གི་མཐུས་རྙེད་སྲང་དུ་བཅལ་ན་ས་དང་ལྷུན་ 
པོས་འདེགས་མི་ནུས། །གཏི་མུག་ལིང་ཏོག་མུན་པས་སྒྲིབ་རྣམས་ཕ་མ་ལའང་འཁུ་བྱེད་ན། །ཁྱོད་ཞལ་གདུང་བས་སིམ་པ་མི་བསྐྱེད་སྐྱེ་ངན་དེ་རྣམས་སྨད་པའི་གནས། ྦ །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འགྲོ་བ་གདུག་ 
པ་དྲེ་རྣམས་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་གཟིགས། །བྱམས་པའི་ཕྱག་རིང་པདྨ་ལྟ་བུས་སྤྱི་བོར་ཡང་ཡང་ཤུག་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལྡན་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་རྣམས་ཅོ་ཏོར་བཟུང་ནས་དྲང་བར་མཛོད། །སྐད་ 
4 ཅིག་བསྐལ་བར་བསྒུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གོམ་གཅིག་དང་། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་སྲིད་དང་ཞེ་བ་ཁེབས་པར་བྱེད་པའི་མིག་འཕྲུལ་ནི། །སྒུ་མ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་མངའ་བརྙེས་ བེ 
སྨ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་མི་བཟོད་ན། །གཞན་ལྟས་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པའི་ངལ་བ་འདི་ཡང་དོན་མེད་སྟོང་པར་བསྟེགས། །འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཁོད་ཉིད་ཡིད་མཁར་རྟག་ཏུ་འཆར། །མོས་ 
ཤྲ གུས་ཤུགས་ཀྱི་མཆི་མས་བརླན་དང་གདུང་བའི་ང་རོས་ཡང་ཡང་འབོད། །སོར་བཅུའི་པདྨོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩེགས་པ་ཚངས་གནས་འཁོར་ལོར་བཀོད་པ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ 








༩ 
༤ 


རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་གྱིས་མངོན་པར་མཆོད། །ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་སྒོ་བརྒྱ་དབྱེ་བ་དང་། །ལེགས་པར་གསུངས་རྣམས་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་འཆད་དང་ཉན་བརྩོན་མཆོད་ 
སྨྲ ཆེན་འདིས། །གང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ནས་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་སྩོལ། །བདག་ལ་ཅུང་ཟད་འབྲེ ལ་པ་ཐོབ་དང་མིང་ཙམ་ཐོས་རྣམས་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །རྔ་ཡབ་གླིང་གི་ 
ཧཾ མཆེ་རྣོན་རབ་དམར་ཁྲག་རལ་གསིགས་ཤིང་སྡང་མིག་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཆད་པ་དྲག་ངོ་སྦྱིན་པར་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པས། །དེ་དང་དེ་ཡི་གཟུགས་སུ་ཉེར་སྟོན་ཙིཏྟའི་ས་འཛིན་མཐོན་པོའི་སྦོར། །! 
ྒ པདྨ་འོད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་དབང་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་པ་བརྡལ། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་འདུ་བ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་རྩེན་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མས་ཡིད་འཕྲོག་ ཤོ 
སྒུ་མའི་སྣང་བ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཟི་བྱིན་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་འོད་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེའེ་འཇུག་པས་བོད་ཡུལ་འགྲོ་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་ དྲུག་མི་གཡེལ་གཟིགས། །དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲག་གཉིས་པའི་ཚིགས་པ་རུ། །ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོའི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནས་གླིང་འདིར་བཞུད། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ཅེས་བདེན་པའི་ཚིག་ 





>” ༄༅།། །གིས་ ཞལ་ བཞེས་ ཐར །རིགས་འདུས་ སྟངས་དཔྱལ་ མཁྱེན་པར་ མཛོད་ ཅིག་ཨོ་ ཨོཾ་རྒྱན་མཚོ་ འཁྲུངས་ རྒྱལ་བ་རྗེ། །ཟབ་ དོན་གསང་མཛོད་ གཉེར་ ལ་དབང་བསྒྱུར་༩ འཆི་མེ མེད་ རྡོཿ རྗེའི རིག་ པ་ 
འཛིན། །ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་དྭངས་མར་གནས་འགྱུར་འཁོར་ བ་སྲིད་ ༽དཏུག གནས་ཤོག །བདག གནས་སྲིད་ པའི་ ཡུན་ལདྭ་ ནུའི་བུ་རྣམས་ ལྡང་བར་མགྱུར་ ཅིག །བསྟན་པ་ རིན་ ཆེན་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་ 
རྒྱས་བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་རྣམས་ཞབས་པད་ ད་བརྟུན། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དར་ ཞིང་རྒྱས་ ལ་ཆབ་སྲིད་ དཔལ་ འབྱོར་ སུན་དུ་བརྟན། །འཇིག་ རྟེན་ཊ ཡང་དག་ལྟ་ལ་རབ་གནས་ རྫགས་ རྡན་དཔལ་ ཡོན་ 
རྒྱས་གྱུར ་ཅིག །རྩ་གསུམ་འདུས་ ཞལ་རྡོ་རྡེའི་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་པད་ མོར། །ཅུང་ཟད བསྟོད་ཅིང་སྨོན་པའི་དགེ་འདི་བསྟན ་པ་རྒྱས་པའི རྒྱར བསྔོ ན། །རྣམ་དག་བསམ་ སམ་སྦྲུར་ ཟླ་ཞུན་ལྟར་ པྨ 
དཀར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཕེལ་གྱུར་ཅིང་། །དེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་མེ་ཏོག་དཔལ་རིའི་ཞིང་ནས་སྣོལ་ཅིག་ཀྱེ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་དགའི་དཔལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལྡིང་གུར་ནི། ། 
མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཏུཁྱབ་པར་བྲེས་ དང་ལྷ་དབང་ ཀླྭ་ཡི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །བཀྲ་ཤིས་གྲུ་ཆར་ཟད་མེད་བསྟིལ་བས་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་ 
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ྨུཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཤུ་སྟམ་སྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


པ་ཉུག་བརྟན་ཡུན་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཐོ་སེསར་ 


སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྱས་ པཾ 'འདི་འང་ཆོས་ཀྱི་བློ་ ་བློ་གྲོས་པས ་རིན་ གཏེར་ ཆེན་མོའི 


སྨིན་གྲོ 


གྲོལ་བར་ཆད་མེ ད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཐོཿ ག་ཏུ་དད་ཅིང་ གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ངེས་ པར་འགྲུབ་པར་ 


500 


= ༄༅། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་འཆཾ་མེད་ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་རཱ་ཡེ། འཆི་མེ ད་རྟག་པ་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །འཆི་ 
མེད་ལོངས་སྒུའི་འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་། །འཆི་མེད་ཟླ་ཤེལ་བདུད་རི་སྤྲོ་བ་ཡི། །འཆི་མེད་གྲབ་པའི་ཀུ་མུཏ་དར་ལ་བབས། །འཆི་མེད་མཚན་དཔེའི་ཐིག་ལེའི་གོང་བུ་ནི། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
དེ མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །འཆི་མེད་ངོ་མཚར་པད་སྡོང་བཞད་པའི་རྩེར། །འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ལྷམ་མེར་འཁྲུངས། །འཆི་མེད་སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་བརྒལ། །འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
ཤ གཟུགས་གཞན་བསྒུར། །འཆི་མེད་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་དངོས། །འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འཆཾ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དཔག་བསམ་རྩེར་སོན་ཀྱང་། །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་རིག་ 
ཀྐ འཛིན་བླ་མའི་གཟུགས། །འཆི་མེད་ས་གསུམ་རྒུད་པའི་གདུང་སེལ་བ། །འཆི་མེད་དབང་ཕྱུག་རལ་པའི་གཙུག་ན་མཛེས། །འཆི་མེད་ལྟ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །འཆི་མེད་དྲང་སྲོང་གྲབ་པ་ 
རཾ རིག་འཛིན་ཚོགས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་རྟེན་པདྨོར་བསྟེན། །འཆི་མེད་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། འཆི་མེད་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ནི། འཆི་མེད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ 


༦ 







501 






€ཟྭ 
ཐྲ 
ང 


སྣ པས། །འཆི་མེད་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་གི །འཆི་མེད་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟས་ཉེ་བར་དྲངས། །འཆི་མེད་ལ་སྡང་ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་གཟུགས་རྣམས། །འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ 
¦ རེད་བསམ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་ཁངས་བཟང་བཞེངས། །འཆི་མེད་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཁའཆི་མེད་གྲུབ་རིགས་ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལ་སོགས། །འཆི་མེད་མཁས་དང་གྲུབ་པས་ས་སྟེང་ , 
¦ བཀང་། །འཆི་མེད་ བ་པའི་གནས་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འཆི་མེད་ཆོས་གཏེར་ནོར་བུའི་སྒྲོམ་དུ་སྦས། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་གླིང་བུས་ཉེར་བསྐུལ་ཚེ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དམ་བསྒྲགས་ 
4 གནད་ལ་དབབ། །འ ་མེད་མཁའ་ལྟིང་དབང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཆི་མེད་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ཐལ་གྱིས་གཤེགས། །འཆཾ་མེད་སྐུ་ནི་པདྨ་འོད་བཞུགས་ཀྱང་། །འཆི་མེད་ཐུགས་རྗེས་བོད་ལ་ལྷག་པར་ 


ཤིང་རྟ་པ། །འཆི་མེད་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེ། །འཆི་མེད་གྲུབ་རིགས་བྱེ་བའི་དབུས་ན་མཐོ། །འཆི་མེད་བསིལ་ལྡན་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བའི་རིར། །འཆཾ་མེད་སྨོན་ལམ་ལྡོན་ཤིང་མཐུ་བརྟས་ 


སོ 


དགོངས། །འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྩོལ་ཅིག་ཀྱེ། །ཆི་མེད་སྒྲབ་པར་འདོད་ལ་སྐོམ་པས་གདུང་། །ཆི་མེད་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་དེ། ད 


'བརྒྱ་པས་འགེམ། །འཆི་ 


༤ 
༣༩ 


༨༤༠ ༨༤ ༨ ༨ 


ཟེ ༠༽ »-‹ ༠༡།༡༽་ ༠༨ ༡ ༤༡༤ { ° ༡༤༤ ༡༤ ངོ ོགསག་ཀྤྨ,ྨྤྨྤྨྣ[༼བརྫོར ངོ 4 དང. ༽ ལམ (༡ ‹-༽་= ༨༽ =° ༡ ཀཀ ` = (° ༡༢ ༡༢༠ ”"། ¬ + * ༧ ཀ་ ༈” ། 
༄། །འཆི་མེད་ཚངས་པའི་གནས་ནས་བླུགས་པ་དང་། །འཆེ་མེད་རྟག་པ་དམ་པའ་ཚེ་འགྲུབ་ཤོག །འཆེ་མེད་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་བློ་གྲོས་ཅན། །འཚེ་མེད་བཀྲ་ཤཾས་གྲུབ་པའེ་དགའ་ཚལ་དུ། ། 
འཆེ་མེད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །འཆི་མེད་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ་ནུས་ཤོག །ཅེས་པའང་ས་ཁྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་དང་པོར་འཆི་མེད་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་མོས་ཅན་འཇམ་ 
དབྱངས་དགའ་བའི་གོ་ཆར་འབོད་པས་འབྲས་ལྡོངས་མཁའ་སྤྱོད་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲངདུ་བྲིས་པ་སིངྷི་རསྙུ།། མངྒ་ལཾ།། 


503 


504 






” ༄༅། །ཨོ་རྒྱན་སངས་ རྱས་གཉིས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དད་གསུམ སྤིན་དཀར་འཇུམ་པའི་ཝ ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ སོ། ོཾ ཧཾ་ཧ ངོ་བོ་ཀཱ་ དག་ སྟོང་ཆེན སྤྲོས དང་བྲལ། །རང་བཞིན་འོད་ གསལ་ ྣ 

ལྷུན་འབྱམས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །རང་ རིག་ ངོ་བོ་པདྨ དྲ་འབྱུང་གནས་ལ། །སྒོ་ གསུམ་གུས་ པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ བསྟོད་ང པར་ བཀྱི། །བཅུ་དྲུག་ བྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །རབ་དཀར་ཟླ་བ་ བ་གསར་ པའི་ 
ལང་ཚོ་ལ། །རྗེས་ ཆགས་ད དབང་གི ་འོད་དམར་གྱིས་ འཁྲུད་པ། །པདྨ་ལས་ གྲོལ་བླ་མའེ ཞབས་ལ་འདུད། རྡ་རྗེལྟ་བུའི་སྐུ་ནི་འགྱུར་ བ་མེད། །མི་ཤིགས་: ཆེ་ དབང་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ པ་ཡི། །རིགས་ 
ཤཾ ཀྱི་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར། །རྒྱུལ་ཀུན་ ན་སྤི་གཟུགས ་མཚོ་ སྐྱེསརྡོ་རྡེར་ བསྟོད། །འགགས་ མེད་ གསུང་ནཾ ཞིང་ཁམས་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །སྙན་ང བརྗིད་ལྷ་ཡི ་རོལ་མོ་འབུམ་གྱིས་ ཀྱང་། །ཆ་ 
སཿ, །ས་ཅམ་ཡང་གཞལ མིན མཐའ །སསཔ། རྡ རྡེ་ནཱ་དའི རང །ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། །དབྱངས་ གཅིག་བརྗོད་མེད་བརྗོད་པ་ ཀུན གྱི གཞི། །མཐའ་ཡས་ འགྲོ་བའི་བློ་དང་འཚམས་པར་ སྟོན། །དགོངས་ 
ˆ པ་ པ་ལུང་སྟོན སངས་རྒྱས་གུན གྱི གསུང། །གསུང་གི རྡོ རྔེ ཕྨ སཾ་ བྷར་ བསྟོད། །ཐུགས་ ནི ་མཁའ་དང་ རྒྱོ མཚོ་ནོར་ བུ་བཞེན། །ངོ་བོ་ ་འགྱུར་ མེད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ 





དགོངས་པར་རོ་གཅིག་པས། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བསྟོད། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་མཐའ་མེད་པའི་དབྱིངས། །དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་འཕྲོ། །འཕྲོ་ཡང་ 
སྨུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མི་ཕྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་རོ་སྟོམས་པ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དུས་ 
རཾ གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །བློ་འདས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའེ་ངོ་བོར་བསྟོད། །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་དེ་ཡི་བྱེད་པོར་མངའ་དབང་རྫོགས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ 
བཱུ ཕྲིན་ལས་ཁུད་པར་འཕགས། །ཨོ་རྒྱན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་གུས་པས་བསྟོད། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བོད་ཁམས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །ྱད་པར་བདག་གི་སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བརྩེ་ 
2 བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲལ་མེད་སྟིང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཟབ་དོན་ཉི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སྙིང་ལ་འཆར། །མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བ་གུ་རུ་ཉིད་དང་མཉམ། །སྟོབས་དཔལ་འཆོལ་བའི་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་གསང་གསུམ་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྔ་འགྱུར་སྟིང་པོའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འཕེལ། །བོད་ཁམས་ 








ཟེ ༄། །དུས་ ཀྱི་རྒུད་ ༼། ཀུན་ ཞི ་ནས། །དོན ་གཉིས་ དགའ་ སྟོན མཆོག ཏུ རྒྱས་ པར་ཤོག །ཅེས་པའང་མེ་ སྟག་ཟླ་ ༨ཚེས་༡༨གཟའ་ མཆོག་པ་ ཝ་སངས་རྒྱུ་སྐར་ གྱི་ ལྷ་ མོ་ ་ནམ་གྲུ་ལ ་རྩེན་ པའ འི་དུས་ཀྱི་ དགེ་ མཚན་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པར་གསོལ་ བ་ 
འདེབས་པ་འདི་ཡང་འཇམ ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བརྲ་པ་ཌིའི་ཐུན་བར་ལ་བྲིས་པ་ དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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” ༄༅། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལ་བསྟོད་པ་དད་གསུམ་ཨུཏྤལ་གསར་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་ཞིང་ 
ཁམས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་པདྨའི་རིགས་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །སིནྡྷའི་དྭངས་མཚོར་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་རང་བྱུང་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་པའི་སྐུ། །རྒྱལ་ 
བས་རབ་བསྔགས་འཇིགས་བྲལ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བཏུད། ༡ །ཐོར་ཅོག་ཅན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་དགྱེས་པར་རོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ དཱ 
ཤ འདུལ་དུར་ཁྲོད་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་སྒོ: བ་དཔོན་བརྒྱད་དང་གཞན་ཡང་པཌ་གྲུབ་མང་པོ་ལས། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་གསན་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཕ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ ཡོ 
པཱ བརྟེན། ༢ །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བའི་ཀླད་པ་རབ་འགེམས་སྡེ་སྟོད་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་རྔ་སྒྲོགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྣང་བ་རབ་འགྱེད་བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་བཞད། །ཡང་དག་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པ་མངོན་ 
± གྱུར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱལ། ༣ །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་གར། །བར་ཆད་བགེགས་འདུལ་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་གྲུབ་པའི་གཟི་བྱིན་འབུམ་ཕྲག་གི ། 







སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཚ་ཟེར་རེག་པའི་མོད། །བ་ལེན་རྡོ་ཡི་ལྕགས་ཕྱེ་སྡུད་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་འདུན་ས་དུམ་བུར་འཐོར། ༤ །དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གཉེན་པོའི་གྲལ་དུ་བཅུག་ཅིང་ 
སྨྲ སྨྲ་བྱེད་དབང་པོར་བདུད་རྩིས་བྲན། །ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ཅིང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཆོས་དང་བསྟན་པ་སྲུངས་བར་བསྐོས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་གྲུབ་པའི་འགྲམ་ཆང་གིས་རྩོས་བདེ་ཆེན་པདྨ་སཾ་བྷཱ་ཝ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར་མཁན་རྒྱལ། ༥ །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བསྐུལ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། །འཕགས་པས་ཉེར་བཟུང་བསིལ་ 
ལྡན་ལྡོངས་འདིར་འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་དང་པོས་དྲངས་ལས་ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁ་བཀོད། །དགེ་མཚན་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཤིང་བོད་ཁམས་ 
ལ་ལ་སྒྱོར། །གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་མདོ་སྔགས་ཆོས་བསྒུར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 


།སྟིགས་ 


༩ ཟར 









ུ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར། “ །དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་བྱིན་ཆེན་དབབ་པས་རབ་འཕེལ་རྫོགས་ལྡན་དཔ 
གཞི་ཆེན་འདི། ། རྗེ་རྒྱལ་འབངས་སོགས་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ཆུ་བོ་བཞིས། །སྒོ་གསུམ་སྨིན་ལས་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་དངོས་སུ་མཉམ། ༧ 


° ༄༅། །མའི་མཐར་ཡང་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བརྒྱུད་མར་བྱོན་དང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི། །བྱིན་བརླབ་ཚན་ཁ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་དང་སྲིད་ཞིའི་དགའ་སྟོན་རབ་འཕེལ་སླད། །ཆོས་ནོར་གཏེར་ཁ་བརྗོད་ལས་ 

ྦ འདས་པས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་དོགས་པོར་བྱས། །དུས་བབ་སྤྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་བཙས་སུ་བསྒྲན། རྨ །བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཞིག་བོད་ཀྱི་དོན་མཛད་དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་ 

ཁ( འཇིགས་འཕྲོག་དེས། །ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་སྐུ་ཚབ་ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ནེ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་བཞག །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པ། །དད་པའི་ཡིད་མཁར་རྟག་ཏུ་ ཁ_ 
བཀོད་ཅིང་མོས་གུས་སྦྲང་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། ༩ །ད་ལྟ་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ས་སྦྱོད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེར། །སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ཉམས་དགར་གྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བྱེ་ ° 

སྲ བས་བསྟེན། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་བདེ་སྟོང་གར་བསྒུར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མདུན་མཁར་བྱོན། །བདེན་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་དྲི་བསུང་ འཐུལ། ༡༠ །མ་ཧྭ་ 

༧ གུ་རུའི་མཚན་དཔེ་གཟི་བརྗེད་ཉི་མ་འབུམ་བརྗིད་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན། །ཐུགས་ནི་ཏིང་འཇིན་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་སྙོམས་པར་འཇུག་དང་ལྡང་བར་མི་ཕྱེད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ 













དཔག་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་མཇིང་དང་རྫིང་རིང་མཐའ་ལྟར་བྱིས་པའི་བློ་ཡི་གཞལ་བར་དཀའ། ། ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་ བསྟོད་ བསྔགས་ རྒྱུད་མངས་རྟག་པར་ 
འཁྲོལ། །ུགས་རྗེའི་སྐུ་འདི་བོད་ལ་གཡོ་བས་ཉི་མའི་ཟེར་མདངས་ལ་ཆིབས་གངས་ཅན་ཁྱབ་པར་ཉུལ། །གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་དབབ་པས་བོད་ལྡོངས་ད་ལྟ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
¦ གནས། །མདོར་ན་བསྟན་འགྲོར་ལེགས་ཚོགས་སྔོན་དང་ཕྱིས་འབྱུང་ཅི་མཆིས་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གདུང་བའི་བསྔགས་པ་དད་གསུམ་ཨུཏྤལ་འཁྲི་ཤིང་མོས་ གུས་རླུང་གི་ པཱ 
ྭ འདིར། །ཡུད་ཙམ་དགོངས་ལ་བདག་གཞན་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་རྗེས་འབྲང་བའི་སློབ་བུ་རྣམས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ལ་དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བར་མཛོད། །རིས་མེད་ རེ 
¿× བསྟན་དང་དེར་འཛིན་སྡེ་བཅས་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་དུ་འཕེལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། ། 


བསྟོད་པའི་རབ་བསྔགས་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས་པའི་དགེས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། །བླ་མ་པད་འབྱུང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཆེས་པའང་འམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་རང་ལོ་སུམ་ 


ཟ ༄༅། །ཅུར་སོན་པའི་ཆུ་བྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིིདྡེ་རསྟུ།། ད། 
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° ༄༅། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གྲུབ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ། འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ 
མགོན། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཤར། །སིསྒྱུའི་དྭངས་མཚོར་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེར། །བརྲུས་སྐྱེས་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ། །མཚན་དཔེའི་ལྷུན་སྟུག་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་ 
མཛེས། །དྭངས་མའི་སྐུ་མཆོག་འཁོར་བའི་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ། །དེ་བཞིན་ཞི་སྒོའི་ལམ་གྱི་མཐའ་བརྒལ་བ། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་བསྟོད། །གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཕྱོགས་བཅུ་ _ 
' མཐའ་ཀྲས་པའི། །ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་གངདྒྭའི་རྡུལ་སྟེད་ན། །པདྨའི་མཚན་འཆང་རྒྱལ་སྲས་ཁུ་མཆོག་གི །གསང་བ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟན། །ཁྱད་པར་མི་མཇེད་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་ ° 
„‹ ཁམས་ན། །སྟོན་དང་བསྟན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པ། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ལས། །འཕགས་བློས་ཀྱང་ནི་གཞལ་བར་ག་ལ་བཟོད། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ 
།དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་ལེགས་པར་བསྔགས་པའི་སྒྲས། །སྔགས་སྟོན་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །ལུང་བསྟན་བདེན་པའི་རྔ་སྒྲས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ། །གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 






དཾ ` ། 


སློབ་ཚུལ་བསྟན། སུངས་རྟོགས་ཕར་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་སྦྱོངས་པའི་ཚུལ། གྲུབ་གཉིས་རྩེ་མོར་གཤེགས་ཀྱང་གྲུབ་ཚུལ་བརྟེས། སྐེའཆིའི་འཇིགས་ལས་འདས་ཀྱང་འཆི་མེད་བསྒྲབ། རོརྗའི་སྐུ་ནི་ 
སོ བའི་ 


ཐཤཾ( 
༡༣༨ 


¦ བེམ་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་། །ཕུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་སྦུབས་ལས་རབ་གྲོལ་བ། །འོད་གསལ་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྒུམཆོག་ནི། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྒོལ་ 


ཀུད་པ་འགེམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་རྔ་རབ་ཏུ་བརྡུང། །འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པ་ཡི། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱེད་ལས་སུ། །ཁྱད་པར་སོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ < 
ྣ གྲུབ་པའི། །མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་གི །ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་གྱི་ཤི ང་རྟས་དངས་པ་ན། །བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྗོང་འདིར་དཀར་པོ་བྱས། །དེ་ཚེ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་གནྫོ་ལ། ། “༥ 
མཆོག་གསུམ་རྟེན་མཆོག་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱིས་གཏམས། །མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྱུར་བཤད་འཆད་ཉན་དང་། །སྒོམ་དང་སྒྲབ་པའི་ཉིན་བྱེད་གསར་དུ་འཆར། །བཀའ་བབ་སྟིང་གི་བུ་མཆོག་ 
ཉེར་ལྔ་སོགས། །མི་ཡི་ལུས་ལ་རྡོ་རྡེའི་གསང་གསུམ་གྱི། །བྱིན་རླབས་གྲུབ་པའི་མཚན་རྟགས་བཟང་པོ་ལ། །འཕགས་ཡུལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་རྣམས་ཕྲག་པར་དོགས། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ 





༢ ༄༅། །གཟི་འོད་འཕྲོ ། །རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ཆེས་བསྔགས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཡི་ཐུབ་པ་མཆོག་དང་མཉམ། །ངོ་མཚར་ཕྲིན་ལས་འདི་ཡི་ལྷག་པར་ངེས། དབང་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 
འཛིན་མཐུ་ཡི་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་རྟེན་ནོར་གྱི་གཏེར་མང་པོས། །བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་བུར་གཤམས། །ཆེར་སྟིགས་རྩོད་དུས་ཐ་མའང་མངོན་དུ་སྣང་། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ 
, མོས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཞིང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་ཡི། །རྣམ་ཐར་མཚུངས་མེད་སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱི་མགོན། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་རྒྱལ་ 






རྐ སག ༢༨༡༤ 





བདུན་སོགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དེ་དང་དགོངས་པ་གཅིག །སྐྲ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྦྱ་ 
དཔལ་ཆེ། །གང་གི་རང་བཞིན་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་མ་དཔོག་ན། །བྱིས་བློའི་མཐུ་ཡི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལྟ་ནའང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ 
ཛཾ གྱི། །ལེགས་བྱས་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་འདིས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །དེར་འཛིན་བྱེད་རྣམས་དབུ་འཕང་མཐོ་ཀྱུར་ཅཾག །བསྟན་ལ་གུས་པས་མཆོད་པའི་སྦྱིན་ 
¦ བདག་རྣམས། །དད་དང་དགེ་བའི་བློ་མཆོག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ཤོཿ ག །ཕྱོགས་བཅུའི་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བའི་ ༦ 
དགེ་འདུན་རྣམས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མས་གཞི་གཟུང་ཞིང་། །སྤང་དང་ཀློག་པའི་བྱ་བར་རབ་བརྩོན་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་ 
སེམས་འཆང་བའི། །ལྟ་མིན་ཀླ་ཀློ་མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མགོན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མིང་གི་ལྟག་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པ་ 





༄༅།། །ཡི། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་པད དཀར་རྒྱས་ པའི་ཚལ། །མི་ མཐུན་བ་མོས་གཞོམ་པར་མ་ཀྱུར་ ཅིག །གང་བསམ་ཐམས་ཅད་འབད་ མེད་ འགྲུབ་གྱུར་ཊ ཅིག ཤིན ུ་གདུལ་བ་དཀའ་ ཟར 

སེམས་ཅན་རྣམས། །འདུལ་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་རབ་ བ་འདུལ་ ཞིང་། །བདག་གི་ གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ཐར་མཆོག་གི །ས་ཿེ བོན་ཐེབས་ནས་ རྣམ་ གྲོལ་ལ་ 'འགོད་ཤོག །ཇི་སྲིད་ འཁོར་ བའི་སེམས་ཅན་ 

ཟླ མ་སྟོངས་ པར། །རྒྱལ་ སས་འཇྲམ་ མདཔལ་ དཔའ་བོ་ ཇི ་བཞེན་ དུ། །འགྲོ་ ས་ སྒྲོལ་ བའི་དམ་ བཅའ་མི་ལོ་ རྒུད པ། །སེམས་ཅན་དོ་ དན ་རབ་ སྤྲུབ (ལའ བརྩོན ་པར་ཤོག །འཆི་ བདག་ བདུད་ ཀྱི་ གཡུལ ལས་རབ་ > 

༦ རྐྱལ ་ཞེང་། །ཐབས་ཤེས་རྣལ་ འབྱོར་ཟབ་མོ་ ་བསྒྲོད་ ར། ཡིས། །ཟག་ ་བཅས་དྭངས་མ་ རྡོ རྗེའི་ སྐུར་ སྨིན་ ཏེ། །རིག་ འཛིན་པད་ འབྱུང་རྗེ་དང་དབྱེར་ མེད་ཤོག །ཅེས་ཕའང་མེ་ཁྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ “ 
བཟང་པོ་དང་པོར་བྲིས་པ་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ རྡའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དྭ་མངྒ་ལཾ།། །། ྦ ྒ 





520 


༢” ༄༅། །མ་གྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ཡེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །ཁྱད་པར་བདེ་ལྡན་མགོན་པོ་འོད་སྣང་གི །ཐུགས་ཀེ་དངས་མ་སནྡའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་ །ངོ་མཚར་པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་ཆེ་ 
བའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དང་འཕགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ 

| རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལས་ཆོས་གསན་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་བཞུགས། །དེ་ཚེ་མུ་སྟེགས་ངན་པའི་གླང་པོ་རྣམས། །ལུང་རིགས་ 

ལཿ གཏྨིའི་ཀླད་པ་རབ་འགེམ་ཞིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་སྟེད་མོག་པོར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་འབར་ཞུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རབ་བསྲེགས་ནས། །མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད་པའི་གྲགས་སྙན་ནི། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ 

*ཾ རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ན། །ལྷ་རྣམས་ཨ་ལ་ལ་ཡི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས། །བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཀྱི་རིར་གནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་ཞེས་གྲགས་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་དང་ 






པོས་མདུན་བསུས་ཚེ། །སྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་རྗེས་སུ་དགོངས། །བལ་བོད་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་སྟེད་ ཀུན། །བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བའི་མོད། །རང་སྲོག་སྙིང་པོ་ཁ་ནས་། 
དངས་ཏེ་ཕུལ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདར་བཞེན་གུས་པས་བཏུད། །དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་ཚེ། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་ཆེ་བ་འདོན་པ་ན། །ང་རྒྱུལ་དྲེགས་པའི་སྤ་བཀོངས་སྡིག་སྦྱོང་ 
དཱ། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་རིགས་ལྗར་སྣང་། །ལུགས་ཟུང་མི་འགྱུར་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་བཞེངས། །ལོ་པང་ ལུང་བསྟན་མདོ་སྔགས་འཆད་ཉན་གྱཾ། །ལེགས་པར་བསྒུར་ཞེང་གཏན་ 
 ལ་འབེབས་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་ཉི་མའི་སྣང་བ་དུས་དེར་འཆར། །ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དེ་ཡི་སྟིང་པོའི་བཅུད་ནི་དམར་འབྱིན་གྱིས། །རྡེ་འབངས་རྣམས་ལ་མནོག་ཆོས་ 
ཤཱ གདམས་ཤིང་བསྒྲབས། །གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དང་མཚུངས། །དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་བོད་ཁམས་འགྲོ་སྐྱོབས་སླད། །རི་བྲག་གངས་མཚོ་འོག་མིན་ཞེང་དུ་བསྒུར། །རྟེན་ཆོས་དམ་ 
རས་གཏེར་ཁ་དཔག་མེད་སྦས། །རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ལུང་དུ་བསྟན། །ཞལ་གདམས་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མང་གནང་ནས། །འཛམ་གླིང་འགྲོ་སྐྱོབ་རྔ་ཡབ་གླིང་གཤེགས་ཀྱི། །ལམ་དུ་ 
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” ༄༅། །འགྲོ་ལྡིང་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བཏུལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ནས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། །རང་སྣང་བཀོད་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཚད་མེད་པའི། །སྐུ་གསུམ་ 
ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ན། །སྟོན་འཁོ ར་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁུབ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ལྤགས་ཆློན་གྱོན་པ་ཡི། །འཇིགས་རུང་སྲིན་པོར་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པས། །འདུལ་ཏེ་ཕན་བདེའི་ 
ས་བོན་བསྒྲན་པ་ཡི། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དེ། །བཞུགས་པ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་བཞུགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་འཇུག་པས་བོད་ལ་ལྷག་པར་དགོངས། །ནང་རེ་དགོང་རེ་ཉི་ཟེར་མདངས་ 
༢ ལ་ཆེབས། །ཚེས་བཅུར་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་དང་། །ཟབ་མོའི་གཏེར་འབྱེད་འགྲོ་རྣམས་ 
;, སྨིན་གྲོལ་གྱི། །ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕ་མཐའ་ཡས། །དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གུ་རུ་རྗེའི། །རྣམ་ཐར་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཉིད་དྲན་པ་ 
¦ ཡི། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསག་སྡིག་ལྟུང་འགྱོད་པས་བཤགས། །བདག་གཞན་དགེ་བ་ 
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ྦ ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྲལ། །གང་དག་མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །གུ་རུ་རྗེ་དང་རྣམ་ 
སྨྲ དབྱེར་མེད་པ་ཡི། །གོ་འཕང་དམ་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ནི ། སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དང་སྟེང་ཀར་གུས་མཆོད་པས། །གསང་ 
ཏཾ གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རོལ་མོ་ཡིས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་བྱེད་པའི། ། 
༧ ལྟ་མིན་ཀྲ་ཀློ་ཐམས་ཅད་མཐར་བྱེད་ཤོག །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་རྣམས། །མ་ལུས་བདག་གི་ཡོངས་སུ་བསྐོང་བ་དང་། །ངེས་གསང་རིག་པའི་རྩལ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས། །སྣང་སེམས་ ༠ 
དབྱེར་མེད་རོ་ཅིག་འགྱུར་བར་ཤོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྟེན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་འབད་མེད་སོན་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་འབྲས་བཟང་ལ་སྤྱོད་ཤོག །དུས་མིན་འཆེ་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་ལང་ཚོ་གྲུབ་པ་དང་། །རྟག་བརྟན་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་ 









ཟོ ཨུ །པའི ་འགྲོ་ ་རྣམས་ སྒྲོལ་ བར་ཤོག །བསྟུན་ འཇོན སྐྱས རྣམས་ ཞབས་ ་པད་ ཡུན་ (དུ་བསྟན། །བསྟན་ པའ་ འིསྦྱིན བདག་ མངའ་ཐང་ དོར ཤིངོ་རོོ། །བསྟན་ ལ་ ་གནོད་ བྱེད་ མིང་ཅམ་སྟོ ་སྟོངས་ གྱུར་ 

{ །བསྟན་པ ཡུན ་དུ་གནས་ པའི་ བྲ ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཨོ རྒྱན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་བསྟོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ་འདི་ཡང་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་༡བཟང་པོར་དད་ཅི ་ཅང་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀུན་ 
ཿ ཤེ ིན་ ལས་རྒྱ་མཚོའི་དད་ཅིང་གུས་པས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་ཞི་ཤིང་བསམ ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་བརླབས སྙིང་ལ་སིམ་པའི་རྒྱར་ངེས་པར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཤུ་བྷ་ མསྟུ་ 
' སརྦ་ཇག་ཏཾ།། །། ྦ 
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༨. ༽ ༨༡༨ ༽་ 


” ༄༅། །འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་བདུད་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་མཐོ། །རྒྱལ་བ་མཚོར་འབཁྲུངས་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའེ 
སྐུར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རབ་ཏུ་བཏུད་བྱས་ཏེ། །བསྟོད་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ཅུང་ཟད་འཐོར། །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་ 
ལས་། །སིནྡྲའི་དྭངས་མཚོར་ཆུ་སྐྱེས་པད་སྡོང་རྩེར། །སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་རང་བྱུང་པ དྲྭ་རྒྱལ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །རི་བོ་ཏ་ལར་འཕགས་མཆོག་མིག་མི་འཛུམ། རྡོ 
འ རྗེ་གདན་གྱི་རྐྱེལ་བ་ཐུབ་ཆེན་རྣམས། །དབྱེར་མེད་པདྨ་ལས་གྲོལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཛད། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །མུ་སྟེགས་བཏུལ་ 
སྤྲ ཞིང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་དང་བས་བསྟོད། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །ཆེ་དཔག་མེད་དང་དབྱེར་མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མཐའ་འཁོབ་ 
# །དོང་དམར་འགྲོ་བ་སྐོབ་པའི་གཉེན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ལས་འདས། །སྐུ་གཅིག་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྟོན། །གསུང་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་དུ་མ་སོ་སོར་གོ །ཐུགས་ཀྱི་ 





དགོངས་པ་མཁ འ་ལྟར་རབ་ཟབ་པ། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྦྱི་བོས་མཆོད། །ཟླ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩེགས་པའི་ཞལ་རྒྱས་ཤིང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཞི་ཚུལ་དགུ་དང་ 
སུ རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་སྤྲས། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་བླ་མར་བསྟོད། །རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད། །གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་བྷ་ཚེ་ཐུམ་བསྣམས། །དགྱེས་ཕུམ་བདེ་སྟོང་མཚྫུ་ར་ 
 བ་ནི། །དམར་གསལ་མདའ་དར་བུམ་འཛིན་འཁྲིལ་ལ་བསྟོད། །གང་གི་སྐུ་མཆོག་ཉེ་བར་བསྐོམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས་པའི་ནུས་པའི་མཐུ། །དུས་མཐའི་ཞུགས་ལྕེ་འབར་བའི་ ཁྱ 
ྭ སྟོབས་རྒྱས་པས། །འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་བསྲེགས་པར་མཛད་ལ་བསྟོད། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འབར་འཛག་ཞུ་བདེའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས། །ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུའི་ ེ 
སྤྲིན་ཆེན་དཀྲིགས་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་ཅི་དགར་འཇོ་ལ་བསྟོད། །གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རང་རིག་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ལས། །སྣུང་བཞིའེ་ཡོ་ ན་ཏན་རྩལ་ཆེན་ 
རྫོགས་པ་དང་། །འཇའ་ལུས་རྡོ་ རྡེའི་སྐུ་མཆོག་སྦྱིན་ལ་བསྟོད། །འཆཾ་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཡི་བུམ་བཟང་གི །བདུད་རྩི འི་རྒྱུན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་འཁྲུད། ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་རྩ་གྲུབ། 





༢ ༄༅། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྟིང་གའི་ཟེའུ་འབྲུར་བཞུགས། །རྒས་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །ནད་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་སྲོག་གི་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས། །སྒོ་གསུམ་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེར་བདག་སྒྲབ་མཛོད། །གནས་སྐབས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཞི། །ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མིན་གནོད་ལས་རྒྱལ། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 

, སྟེ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་ཤོག །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །མ་ལུས་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །ལྷ་མིན་མཐར་བྱེད་རྫོགས་ལྡན་སྣང་བ། „ 

ཀྭ ཀཱ །དགའ་སྟོན་དར་ཞེང་འཛམ་གླི ང་བདེ་བར་ཤོ། ག །ཅིས་པའང་ས་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་འབྲས་ལྡོངས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གཙུག་ ལག་ ཁང་གི་བ་ གམ་དུ་ མ 

བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ྦ ། ྦ 
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ཐོ ༄། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེར་བསྟོད་ ཤིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་བཞུགས། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་སིནྨྲ་ཝ་རའི་ཕྲེང་། །དངས་བསིལ་དཀར་པོའི་ཆུ་གཏེར་ལྷུང་པ་ལས། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་ཟླ་ཞུན་ཕུང་ 

པོ་ལ། །དབང་པོའི་ཚོན་གྱིས་མཛེས་པར་མདངས་འདའི་སྐུ། །མཁྱེན་གཉིས་སྤྱན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་བུང་བ་ལྟར། །རབ་གནག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ས་ལེར་གསལ། །སྐུ་གཅིག་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་ 
, ལས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་སྣང་། །གསུང་གཅིག་དབྱངས་ནི་བརྡོད་པ་དང་བྲལ་ཡང་། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྣ་བར་སྟན་ཅིང་ 
' འཇེབས་། །ཉོན་མོངས་མེ་བསིལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཟབ་ཐུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཛིང་ཀློང་ལྟར་ཟབ་ཅིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ཀླ་དབང་རོལ་པའི་གནས། །ཤེས་དང་ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་རོ་ 
གཅག་པའེ། །རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའི་གནས། །གངས་ཆེན་མཚོ་འདྲའི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་བརྗོད་པར་སུ་ཡིས་ནུས། །འཕགས་ཆེན་ལྡགས་ཀྱང་ངལ་བ་ 
( ལྷུར་བླངས་ན། །བདག་འདུས་བརྗོད་པའི་དཀའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འོན་ཀྱང་དད་གསུམ་རྡུལ་དམར་བཞད་པའི་ཚེ། །བྱུང་བའི་ཚིག་གི་ཟེ་ཕྲེང་འདི་འཐུལ་བས། །སྐྱེ་ཀུན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བས་རྗེས་ 
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ཤ ༄། །མ་ཧཱཔརྱཾ་ཏ་ཙནྡྲ་་མིལ་བསྟོད་པྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། འཇམ་པའི ༨་དབྱངས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །གཟོད་ ནས་ ཞི་ བ་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས། །རྣམ་པར་ གྲོལ་ང བ་ བྱང་ ཆུབ་ བོ་ཀྱོང། །མཁྱེན་ བརྩེ་ཡེ་ 
ཤིས་ ཆེན་པོའི པའ་སྐུ། །སྨུར་ ཡང་ཞིང་འདིར་སྣང་བར གྱུར། །མཆན་ དཔེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རབ་ བ་རྒྱས་ ཤིང་། །གསུང་ དབྱངས་ དྲག་ ཅུའི ཉམས་ ལྡན་ པ། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ ཐུགས་ བདག་ ཉིད་ ཅན། 
ཁ; འཇམ་ དབྱངས ་བླ་མ་ [ཁྱེད (ལཱ་ འདུད། ཤཱ །མཆན་ མའི་ཆོས་ ཀི ་གཞར ་མི མངའ། །ཆོས་ ཀྱི་ཝུང་ཕོའི་གཏེར་ མཛོད་ འཆང་། །དོན དམ་ ངེས་པའི ་བདག་ ཉིད་ཅན། །བསམ་ མི་ཁུབ་ལ་ ༈ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། 

རཾ །འགྲོ ་ལ སྟིང་རྡེའི་ཟླ་ བ་ ནི། །གང་བ བརྒྱ་ནི་བརྩེ ་བའི ་ཞལ། །བྱང་སེམས་ རི་བོང་ཅན་ གྱིས་ བརྒྱན། །ཕན་ བདེའི་བདུད་རྩི ་སྩོལ་ ལ་འདུད། ༤ །མཐོང་ན་ འེ མཐུན ན་མེད་ང པ་ ཡི། །ཚངས་སྒོ། སྤྱད་ 
ལྦ གཙང་མའེ་ སྐུ་མཆོག་ ལས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསུང་ཞེམ རྐྱང་དུ་འཐུལ། །ལྡཾམ བརྩོན ཆེན ་ལོའེ ༨་ཞབས་འ ལ་འདུད། ༥ །བོས་ བསམ་ རྒྱ མཚོའི་གླིང་དུ་བཞུགས། སྒོམ བྱུང་ནོར་ བུའི་ འ་རྒྱུན་ ཆས་སྤྲས། ། 
3 ལུང་དང་ རིག་ པའི ་གདེང་ཀ ཅན། །ཀླ་སྒྲབ་ གཉིས་པ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ། ༦ །རེགས གསུམ་ སྒྲོལ་ མ་ཡི་ དམ་ལྷས། །ཡང་ཡང་ དངོས་ སུ་ཞལ་ སྟོན ་ཅིང་། །ཟབ་རྒྱས་ ཆོས་ ཀྱི་བགྲོ་ གློ་གླེང་མཛད། །བེ་ ྦ 






ཚོམ དྲྭ་བ བཅད་ལ པ་འདུད། ༧ །འཕགས་ ཡུལ་མཁས་པ་ བགྲངས་ ཡར ཀྱིས། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཞབས་ སེན ་གཅུག་ ཏུ་བཀུར། །གང་ གིས་ འཆད་ པའི ཆ་ཤུས་ ཀྱི། སྤོབས པའི ་གཏེར་ འབྱེད་ ཁྱོད་ལ་ འདུད། 
༨ །དྲེགས ་ལྡན་ རྒོལ་ བ་ངན་པ བཟློག ། ཡང་དག་བསྟན་ པའི་ གདུགས་ཿ དཀར་ བསྒྲེངས། །ཤེག་ཆེན་ཟབ་ རྒྱའི མཁའ་ཡ ་ངོགས། །ཟླ་གྲགས་ ཁྱོད་ ལས་ ༈གཞན་༔ སུ་ཞེག (ཿ །དེ་ ཕྱིར་ འཕགས་ པ་། 
ཐོགས་མེ མེད་ ཀེ། །བཞེད་ གཞུང ་འཇིག་ ི ་གསུམ་ན་ མཛཾས། །དཱ་ མེད་ ཉེན་ མོར་བྱེད་པ་ པ་ལས། །ལྟ་༈ སྤྱོད་ ཟུང་འཇུག་ལམ་ བཟང་ཕྱེས། 0༠ །ཕྱ ་ནང་ རིག་ པའི་ འེ་གནས་ མྤབའ་ དག །ལེགས་ ང།ར་ 
བཤད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཚོགས། | །མཁས་ ང། རྣམས་ ཀྱི་མིག་ གཅིག་ པུ། །བསྐལ་ པའི་མཐར་ཡང་མི་ཉམས་ བསྐྲན། ༡༡ །རིམ་ གཉིས་ ལམ་ལ་སློབ་མཐར་ ཕྱིན། །སློབ་ པ་ མིན་ པའི་གོ་ འཕང་ 
མཆོག ཀུན །ཁྱབ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ ཀུ་སྐུ། །རྡོ རྗེ་འཆང་དབང་ ཁྱོད་ལ་ ལ་འདུད། ༡༢ །བདག ་ཅག་ ཁྱེད་ ལ པ་དད་ པ་ ཡི། །བསྟོད་ པའི་ རྒྱུད་ མངས་ སྦྲེང་བ་ ལས། །ཁྱོད་ ཐུགས་ དགེས་ པ་རབ་ བསྐྱེད་ 
དེ། །བློ་གྲོས་ སྣང་བ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ༡༣ །དེང་ནས་ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ བར། །མགོན ་པོས་འབྲལ་མེད་རྗེས་ བཟུངས་ཤིང་། །མཁྱེན་ གཉིས་ ཡེ ་ཤིས་ མེ་འོད་ ཀྱིས། །སྐེབ་ པའི་ཚང་ཆིང་ བསྲེག་ ཏུ་ 
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༄༅། །གསོལ། ༡༤ །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་རང་དབང་འབྱོར། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་ངེས་པ་རྙེད། །རྨད་བྱུང་སྤོབས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ༡༥ །ཅེས་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་སློབ་ད ལོ ན་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་བསྟོད་ཅ ང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅ ད་པ་འདི་ཡ ང་གང་གི་རྣམ་ཐ ར་ཡ ད་ལ་བཀོ་ ད་ཅིང་དད་པའི་ཉེར་ལེ ན་ལས་བྱུང་བ་པོ་ནི་གཞོ: ན་ནུ་མཉྫ་བྷོ་ཌ་དྷརྨ་མ་ཏིས་གུས་པས་བྲི ས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅེ ག། 
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ཌཾ ༄༅། [སྒོབ་དཔོན་ ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཀུན་དགའི འི་དབྱངས་སྟན་ ཞེས་བྱ་བ བཞུགས། བླ་མ་ པ་མགོན ་པོ་འཇམ ་དཔལ་ དབྱངས་ ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །གཉེས་ འཛིན་ ལྟ་ བའ ་མུན་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཇི་བཞིན ་གཟིགས ་མངའ་བས། །ཤེས་ བྱའི་ཆོས་ ཀུན སྐད ་ཅིག་ ཉིད་ ལ་ མཁྱེན། །མགོན་པོ ་ལོ་བཅོམ ་ལྡན་ མཁྱེན ་གཏེར་ དེ ལཾ འདུད། །ཤུབ་ པའི་ཆོས་ ཚུལ་མཐའ་ཡས་ ་ཆུ་ཀླང་དག རྒྱུ མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོར་རོ་ 
ཁ; གཅིག་ འབབ་པ་ལྟར། །ངེས་དོ། དོན་མ ་མཐར་ཐུག་ དབུ་མ་ ཆེན་ པོ ཞེས། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ ་བའི གཤེགས ཤུལ དེ་ ལཾ 'འདུད། །གྲུབ་ པའི་མཐའ་ཡི རྣམ་པར་ དཔྱད ་ལའི་ བློས། །དངས་ པའི་རྣམ་ བཞག ་ཤིན་ _ 
' ཏུ་རྒྱ་ ཆེ་ཡང་། །ཀུན ་ཤིི དབུས་ ན ་རི རྒྱལ་ ལྷུན ་པོ་ ་ལྟར། །མངོན ་པར་མཐོ་བ་ དཔལ་ལྡན་ཀླ་དབང་རྒྱལ། །དེ ་སྲོལ་ འཛིན་པ་ཉི་ཟཱ་ལྟ་བུ་ནེ། །ཐལ་རང་ གཉིས་ ཞེས་ ཡོངས་ སུ་གགས་པ་ལས། ལྷ་ ཡཾ་ ཏི 
རྦ བདུད་རྩི ་ལྟ་ བུ་ཐྲལ་ ཝ་འགྱུར་ཊ ཞེས། །ཕྱོགས ལས་རྣམ་ཿ པར་རྒྱལ་བ་ བ་ཆེན ་ལོར་ བསྔགས། །སངས༔ རྐྱས བསྐྱང་གིས་ ལེགས ་པར་ མཁྱེན ་མཐོ ང་ནས། །འཕགས་ པའི་ས་ བརྙིས་ འཇམ་ པ་དཔལ་ སྤྲལ་ པ་ ནི། ། 
ཟླ ཟླ་བ་གྲགས་ པའི་ བློ ་གྲོས་ འོད་ དཀར་ གྱིས། །ཟབ་ དོན་ ཀུ་མུཏ་ ཡོངས་ སུ་འབྱེད་ ལ་འདུད། སྤྲ ་དང་སྐུར་ བའི ཕྱོགས ་སུ་མ་ ལྕུང་ཞིང་། །རྟག་ཆད་མཐའ་སྤངས་ཟབ་ མོ སྟོང་པ་ ཉེད། །རྒྱ་ ཆེར་ སྟོན་ ལ་ 






ངེས་ཤེས་ ཟླ་ མེད་ པ། བཿ ་གོས་སློབས་པའི ་གཏེར་ ཆེན 'ཁྱོད་ ལ་འདུད། །སྤོབ་ དཔོན ་ཙནྡྲའི་ ཞབས་ ཀུང་།ཁེངས་པ་ བསྟིལ ལ། །རང་མཐུ་ཟད་ནས་སྟི ང་རྗེའེ་དབང་ ཕྱུག་ ལ། །བརྡ་ སྤྲོད་ གྲོགས་ སུ་སྦྲན་ 
ནཾ ཞུས་ དེ ལྟ་ བུའེ། །འཛམ་གླིང་མཁས་ པའི གཙུག་ རྒྱན་ཀྱུར་ལ་འདུད། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ ཀུན བདེན མེད་སྒྱུ་མར་ སྟོན། ། །རི་ མོར་བྲེས་པའི་བ་ལས་འོ་མ་ འཇོས། །སྟེང་ཿ དང་ རྟེན་ འབྱུང་བརྡ་ ཡིས་ དངོས་ 
༦ ཞེན་ ་བཟློག །རྣལ ་འབྲོར་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན ་པོའི་ཞབས་ ལ་འདུད། །བསྟན་ལ་སྡང་ བའི་ དུ་རུ་ཀའི་ དམག་ ཚོགས། །སྟེབས་ ་ལྡན་ རྡོ ཡཾ ་གཉིས་ འབུང་ལ་ ལ་ཞོན་ ་ནས། །ཕྱིར་ང བཟློག་ མཛད་ ཚེ་རང་ གཞན་ _ 
ཾ གནོད་ འཚེ་ བྲལ། །ངོ་མཚར་ བྱམས་པའེ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ སྟོན་ ་ལ་འདུད། །གང་ དང་འཇམ་ དཔལ་རྡོ་ ་རེཾ ་གཉིས་ ས་སུ་མེད། །ཤེས་ བྱའེ ་མཁའ་དབྱིངས་ ཡངར་པོར་ བགྲོད་ང ངཾ ་ཡཾ། བླ ་གོས་ ཆགས་ ཐོགས་ སྤངས་ ༦ 
4 ལའི་ཐམས་ ཅད མཁྱེན། །དཔལ་ ལྡན་ ཟླ བ་གྲགས་ པའ ་ཞབས་ལ་ པ་འདུད། །དེང་བཟུང་ བྱང་ཆུབ་ བ་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུ ཐུག་ བར། །ཤེག་ མཆོག་ དབུ་མའེ གཞུང་དང་མི་ འབྲལ་ ཞིང་། །ཚུལ་ བཞེན 'རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ ནས་ལྟ་ངན་ གྱི། །མུ་སྟེགས ་བྲག་ རི་རྩད་ ནས་ འཇོམས གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་ བོས་ མཁྱེན་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྦྱིན། །སྟིང་ རྗེའི་ བདག་ ལོས་བྱང་སེམས་ བདུད་ རི ་སྟེར། །གསང་བདག་ 








༨༩༩༧ ༢༤༥༨༧༧༩ 


” ༄། །དཔའ་བོས་རྡོ་རྗེ 
གླིང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 


འི་དབང་བསྐུར་ནས། །རེགས་ག སུམ་རྒྱལ་བ འི་པྲཾ ན་ལ ར།་ཡོངར་ རྫོ གང ཤོ བ །ཅེས་པའང་སྐོ་ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་དང་བའི སྣང་བ་ཐོབ་པ་གཙུག་ལག་ཡུང་རིགས་ཉི་མ་སྨྲ་བའི་སེ ང་གེས་རྡོ་རྗེ་ 


539 


540 


༣ ༨༡2 ༤ 6 ༨ 


ཟེ ༽༦། །ཤིངཉ་ཆེན་པ ཐམ་སཏཊ་ལ་བསྟོདཔ་བོ་གྲོ གྲོས་རབ་ འབེལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫུ་ཤི་ཡེ། གང་ མཚན་ ནྣ བར་ ར་ལྕུངས་: པས་ ཀྱང་། །རྨོངས་པ པའི་རི་བོ་འཇིལ་ དལ་མཛད་ པ། །བཅོམ་ ལྡན་ འཇམ་ དཔལ་ 


རས སྕས༽ས་་ ༨ ༨ 






, སྐྱབས་ གཅིག་ འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་ བསྔགས། །ཅ ་ག་མཚར་སྡུག་ མིག་ གི ཤི་བདུད་ཅྩ ་ནི། །ཆ་ཅམ་གཞལ་ དཀའ་མཆུ ་བརྩེའི་འོད་ ཕུང་ཆེ། །ཇ་ཆང་ལ་ སོགས་ འདོད་ཡོན་སྲེད་ ཀུན་བྲལ། ད རྒྱས་ ྦ 
2 ཟླ་ཞལ་ཨུཏྭལ་ སྤྱན ཟུང་མཛེས། །ཏྭ་ཐ་གྭ་ ཏའི་ ལེགས་ གསུང་དམ་ པའི་ ་ཆོས། །ཐ་ དད་མ་ འདྲེས་ མཐར་ ཐུགས་ གཅིག་ །༈ཏུ་བཟླམ། །ད་ ལྟ་ འབྱུང་དང་༔ སྔོན བྱོན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ན་ མར་ ད་ཁྱོད་ ཀྱི 

རུ གཞུང་མཐའ་ ཁོག་ པའ སྙིང་། །པ་ཝ་སངས་ ལྟར་ཤེས་ བྱའི་མཁའ་འ བསྒྲེང་། །ཕུ རོལ་ པ་ཚུལ་ རོལ་མཐའ་ལ་མི་ གནས་ ཤིང་། །བ་མཆོག་ བཞེན དུ་འགྲོ་ཿ བའི་རེ་བ་ སྐོངས། །མ་ལུས་ ཁྱོད་ ཀི་ གདུལ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཙ་མ་ར་ལྟར་ཞི་བསིལ་དགའ་བདེ་སྦྱིན། །ཚ་ཟེར་ཅན་ བཞིན སྲིད་ཞིའི་གྲང་རེག་འཇོམས། །ཇ་ལང་རྟག་ཆད་སྨྲ་བྱེད་རལ་གྲིས་གཅོད། །ཝ་ སྐྱས བཞིན་དུ་ཞུམ་པའི་གནས་སུ་ 





༨༤ ༤༽ ༦༽ 


ཅེ ཝ་ འགར ༠ ནེ ༡-° ༠ ¬= ༦ ༡ ལཾ ཤˆ ~=. བཿ - ཆུངས་སྟམ། །ར་མ་ཌཱ་ 

ར་མཐོ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །ཟ་མ་ཙམ་གྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཁྱོད་ཀྱི་དྲོན། །འ་འུར་ཆེ་ཡང་ཁྱེད་གཞུང་འད་མེད་ན། །ཡ་རབས་སྐྱེས་ཐུ་ཉིན་སྐར་དང་མ ། 

ཧཱ བག །ལབཆེ་འྭའི་རག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ །ཤ་མོང་རྡོལ་བཞིན་བདག་གི་ཡིད་ལ་བཀྲ། །ས་སྟེང་མཐའ་དག་ རིག་པའི་གཞུང་བཟང་རྒྱུས། ཅམ ལས་མདདཔའི 
[¦ གསོལ་འདེབས་ན། །ཨ་དན་སྐེམེད་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱད་ཐུགས་དང་། །དབྱེར་མེད་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །སྲིདམཐའི་བར་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པའངརེཐམས་ཅདམཐེན་པས་མདད་འའི་ 


ྭ གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུགཔའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། ད 





༨༤ ༨༩༠༨ ༨༤ ༼༦༽ 


ཟེ ༄༅། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སྨྲཾ་ཏི་ཛཱ་ན་ལ་བསྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཡེ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟིས། །ས་གསུམ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བ། །བླ་མ་ 

འཇམ་དབྱངས་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། །མི་འབྲལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་རྟག་པར་མཆོད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པརྡི་ཏ་ཆེན་པོ། ྦ །ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 

ཁཱ ནི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་སྙན་འབར། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བྱམས་ཀླ་ཐོགས་མེད་དང་། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཙནྡྲ་གོ་མིའི་ཞབས། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་འཛམ་གླིང་ _ 

' རྒྱན། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་ལ་བྱིན། །ཕྱི་ཚུལ་ཉན་ཐོས་སྦྱོད་པ་ཞི་ཞེང་དུལ། །ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཔག་བསམ་རྒྱས། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྙེས། །མཁས་དང་ ༥ 
གྲུབ་པའི་དབང་པོར་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་བཅོམ། །ཡང་དག་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་། །འཕགས་ཡུལ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་དར་ཆེན་ནི། ད 

ོ ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོའི་ཁོངས་སུ་རྣམ་པར་བསྒྲེངས། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ཕུང་པོར་སྟོམས་འཇུག་ལྡངས། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྤོབས་པའི་གཏེར་ 





༩༢ 


༧ 

༥ 
ཐཱ 

(32 

ཐར 
༡༩3 
.2 
ཤ1 
.-ཤཾ 
2 
རྨ 
4 





བརྒྱད་གྲོལ། །མཁྱེན་། ་གཉིས་ཡེ ཤིས རྒྱ་མཚོར་ དབང་འབྱོར་བསྔགས། །བྱང་ ང་ཕྱོགས གངས་ཅན་ རི་ཡི སུལ་དག་ཏུ། སྐྱེས བུ་ཆེན ་པོ་ཟླ་བ་ལྟར་ གསལ ་ཞེང་། །ཟབ་ པའི་ཐུགས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་མཇིང་ 
འདྲ་ བྲ། །སྐལ་ལྡན་རེ་ འགའ་ ཅམ་ ྱ་སྤྱད་ ཡུལ་གྱུར། །ལས་འབྲས་བླང་ དོར་ གསལ་བར་ འདོམས་ པའི་ (ཆེད། །སྐུ་བསྐྱེད་ཉེ་ ཉི་ཚེའི་དམུལ་ གནས་ འདྲེན་བ་ ལ། །རྨོངས་ སུའབྱམསནས མསག་ 


ཐཔས་ ཀྱིས་ བཏུལ། །མཐོ་ 'རྲེས་ ཞེང་དུ་འདྲེན ་པར་ མཛད་ལ་ བྣམགས། །བསྟོད་ པ་ ཀྱུ ལླད་རྒྱུད་ འགྲེལ་ ཆེན་ མོ ་དང་། །གཞན་ ཡང་ མདོ རྒྱུད་ རིག་ གནས ལྲ་ སོགས་ པ། །རྩོམ་ འཆད་ དབསྒྱུར་ བ་ངོ་ 


མཚར་ རྨད་དུ་བྱུང་། །དམ་པ རྣམས་ ཀྱིས་རབ་ བསྔགས གིང་བུ་འཁྲོ ལ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེས་ ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ། །བརྩེ ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དུས་མཐའི་ འེ་རླུང་ཤུགས་འདྲ། །མཐུ་སྟོབས་ ནུས་པ 


ལག་ ན་ རྡོ རྡེ་བཞིན། །མགོན ་པོ པོ་སྲིད་དང་ཞཾ ་བའི འ་གཙུག་ གི རྒྱན། །སྐུ་གཟུགས་ མཆོད་རྟེན་ བགྲང་བ་ ལས་འདས་པ། །དུས་ ཀྱི་མཐར་ཡང་ ང་མཁས་ བླུན་འ འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱི། །དང་ང པའི་ རྟེན་ བཟང་འདི 
ཕྱིའེ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །ཧ ་ཏེ ཛྷཱ་ན་ ཞེས་སུ་ཡོངས་ལ་གྲགས། །ལྡན་ གྱི་ཡུལ་ དུ་སྦྲལ་པ་ དབྱིངས་སུ་ཡལ། །རྣམ་ སྨིན་གཟུགས་ སྐུ་ས་ ཡི་བཅུད་ དུ་འཇོག །ནོར་ བུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བརྟན་པར་ 
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༄༅། །བཞུགས། །སྐུ་གདུང་གིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ། །ལྟ་ཀླྭ་མི་གསུམ་ཕྱག་མཆོད་བྱ་བའི་ཡུལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ངོ་མཚར་མཆོད་སྡོང་ 
ཆེན་པོ་ཟླ་མེད་པ། །འཛམ་གླིང་ཕན་བདེའི་གཞི་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གསལ། །གང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲངས་མེད་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ། །ས་དང་ལྟུན་པོ་ཇི་སྲིད་ 

, གནས་བར་དུ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ཕོར་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གངྒའི་རྒྱུན། །འཛད་དུ་མེད་པ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ _ 
] ཧད་དུ། །དན་པ་ཡེ ་ཤེས་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཅེས་པའང་སྭ་ཁྱི་ཟླ་ཆེས་ལ་རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པའི་ཟྦ་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཕྲེང་འདིས་ཀྱང་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་སིམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ཤུ་ ༦༩ 
བྱེ།། །། 
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༢ ༄༅། །དབྱིངས་ཕྱུགས་ཌ་ཀོའི་གཙོ་མོ་ཕོ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་རོལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་དཱ་ན་ཌ་ཀི་ནཱ་ཡེ། རྣམ་མེད་རྡུལ་བྲལ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་ཡུམ་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ལས། །བླདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གཡོས་ཏེ། །སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོན། །གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །གང་འདུལ་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ 
 དེར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་སྨིན། །རྒྱུན་མཐའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཞིན། །དེ་ལས་བྱེ་བྲག་བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་རིར། །ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ 
ཟླ དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གང་། །ཏྦུ་ར་ཡིས་ཕྱག་ཏུ་འཁྱུད་བཞིན་དུ། །སྒྲགས་མདའ་མཁར་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མུ་གུར་འབྲུངས། །དེཆེ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་རོལ་མཚོ་ལས། །ཆ་ཤུས་ཕྱུང་ནས་འཛིན་མའི་སྟེང་ 
པཱ བརྡོལ་ཞིང་། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྐང་འཐུང་དབང་པོ་ཡང་། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟ་བུར་མངོན་དུ་སྣང་། །མཚན་བཟང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁོ་ལག་རྒྱས། །རི་དྭགས་མིག་ཅན་མཐོན་མཐིང་དབུ་སྐྲ་ 
*ཾ མཛེས། །ཡན་ལག་པདྨའི་ལྕུག་ཕྲན་མཉན་འཇམ་ལྡན། །འོ་འཛིན་ཟླམ་འབུར་སྐེད་སྐབས་རབ་ཕྲ་མ། །ཁ་ཡི་སྦུབས་ནས་ཙན་དན་ས་མཆོག་གི །དི་བསུང་འཐུལ་བས་ལྟ་མིའི་བརྟན་པ་འཕྲོག ། 






བདེ དེ་བསྐྱེད་ ཆུ་སྐྱེས འཛུམ་པས རྒྱལ ་བ་ མཆོད། །མན་ ད་ར ་བའེ །ཁེངས་ པ་ བསྟིལ་ བྱེད་ མ། །མངའ་ བདག་ལྷ་ ་ལྷ་ ཡི་མེ ཏོག་ ཁབ ་ཏུ་བྱོན། །སྨོན་ལ རོརྗེའི་རི མོ་མ ཟུམ པས། །ཨོཾ་ ཌིའི་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ 
སྲ པོས་རྗེས་ བཟུང་ཞིང་། །ཐུན་མོ་ ང་ཐུན་མིན་དམ་ཆོས་བཅུད་ རྣམས་ ཐོབ། །ཁྱད་པར་ བསྐུད རྫོགས་ཟ ་ཟབ་མའི བདུད་རྩིས་ མྱོས། །རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ འི་སྟགསཿ ་མ་བཞུ་བཏུལ་ གྱི། །དྭངས་མ་ སྙོབས ་སྨིན་རྩ་ 
(ཡི མདུད་ པ་གྲོལ། །ས་ལམ་ ཡོན་། ་ཏན་ཡོངས་ རྫོགས་ཅྩ ་མོར་ ང་སོན། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ ཐུགས་ རྡེའི འཕྲུལ་ ཞགས་ ཀྱིས། །ཤིན་ ཏུ་མནར་ བའི་མེ་ཡཾ ་སྒོར་ཞུགས་པའང་། །ཤུགས་ ཀྱྲས་དངས་ལ་ 
ངལ་བ ་མྲ ་མངའ་བ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཏ་རེ་དཔལ་ མོར་མཚུངས། །གང་ལ་ ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ དེ་ཡི ་མོད། །སྲིད པའི་ལས་ཉོན སྦུབས་ རྒྱ་རལ་ུ བྱས་ནས། །འཇའ་ ལུས་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ བབས་ལ་ 
# འགོད་ པ། །འདྲེན ་མཆོག་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་ འདུས་ མ་ དངོས། །གུ་རུ་པདྨའི་ཞལ་ ལུང་གདམས་ ཟབ་རྣམས། །བཀའ་ཡི བསྡུ་བ་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཡི་གེར་ བཀོད། །གཏེར་ རིགས་ མི་ འད་། གྲངས་མེད་སྦྲ་བར་ 
མཛད། །སྣོན་ལམ་གཏད་རྒྱས་ནམ་ཡང་ཆུད་མི ་ཟ། །ཆེ་ལ་དབང་བའི་རིག་ འཛིན་གྲུབ་པ་མོ། །འཆི་ མེད་རྡོ་ རྗེའི་ ས་དངོས མ་འགྱུར་བ། །པདྨ་འོད་དུ་གཤེགས་ནས་ལས་ འཕྲོ་ཅན། །རྟག་པར་ 





ག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྩུལ་ཆེན་སྦར་དུ་གསོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིན་ཆེན་ཐུམ་བཟང་ནས། །འཆི་མེད་དདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་སྦྱི་བོར་འབེབས། །འཆི་མེད་སྲ་མཁྲེག་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ། 
; མངན་སུམ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ ་ལེགས་སྩོལ། །པདྨའི་ཟབ་གཏེར་མཛོད་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད། །པདྨའི་མཆོག་བསྟན་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །པདྨའི་གཉེན་དང་ལྷན་གཅིག་འགྲོགས་བྱས་ཏེ། ། 


' པདའི་དགྲར་གྱུར་མཐའ་དག་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་བཀྲ་ཤིས་ནག་ཟླའི་ཆེས་༢༢ལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས།། །། 


ཅུ །རྗེས ་ས་ འཛིན་ པའི་ཨ་མ་ རྔེ། །བཀའ་དྲིན་ འཁོར་ མེད་རྗེ ཇཾ བཅུན་ མཚོ་རྒྱལ་ མཁྱེན། །སྙན་ འགུར་ གདུང་བས་ དུས་ དྲུག་ གསོལ་ བདེབས་ ན། །འབྲལ་ བ་ མེད་ པར་ བདག་ ་ ་མགོན་ མཛད་ 
།ར 





550 


༢ །༅། དཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རབ་དགའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྦར་ཛྷཱ་བི་མ་ལ་ར་སྨི་པཱ་ནརཱ་སྭ་ར་སྱེ་སྟུ་ཏི་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་བསྟོད་པ་རབ་ 
དགའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ། གང་གི་རང་བཞེན་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པ་ལས། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ཞགས་པ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་ཉེར་ཞེར་འཁྲིད་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
| ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེས་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །མི་གཡོ་མི་འཕོ་མཚན་མཚོན་བརྗོད་འདས་ཀྱང་། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་ 
_ པའི་གཟུགས་སྒུ་ཞིང་འདིར་འཕོས། །ངག་གི་དབང་ཐྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཡི། །མཁྱེན་རབ་གོང་བུ་ཐབས་ཤེས་བཅུད་སྨིན་པས། །རྟ་མཆོག་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེར། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
རྤ གཞོན་ནུའི་རྣམ་པར་རོལ། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་སྐྱངས་པའི་མཐུ་བརྟས་པས། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག །རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡུས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ། །ཐུགས་གསང་དཔལ་བེའི་ལྟོ་བར་རབ་ 
ཟླ ཏུ་བསྐྱིལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་རིའི་ལྷུན་པོ་མཐོ་ཞིང་བརྟན། །ཏིང་འཛིན་བང་རིམ་བཞེ་ཡིས་མངོན་པར་མཛེས། །ཤེས་རབ་ཉི་ཟླས་མགུལ་པར་རབ་འཁུད་པའི། །འོད་ཀྱིས་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་ 






༡༩༤༨ 
༥༩) 
༥༩༽ 





སེལ་བར་བྱས། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་བ་གམ་བཀོད་མཛེས་པར། །སྒྲ་སྟན་སྡེབས་སྦྱོར་སྐར་རྩིས་ཟློས་གར་དང་། །བཟོ་དང་གསོ་བ་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པའི། །གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་ཉེ་དབང་ 
་ རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །མདོ་སྔགས་བསམ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་རྣམས། །རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་འཛམ་གླིང་ཤིང་རྟ་ཆེའི། །རིང་ལུགས་ཇི་བཞིན་བཀྲལ་ལ་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི། །སྤོབས་པ་མི་ 
{ འཕྲོག་འཇིགས་མེད་སྤྱན་སྟོང་བཀྲ། །ཁུད་པར་ཟབ་མོ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཆེས་གསང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འཇིན་པ་ལ། །གསང་བདག་དཔའ་ „ 
བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་སྣང་། །མཆོག་གསར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པའི་མཛོད། །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་དཔའ་བོ་ཡིས། །རིལ་པོར་བྱས་ནས་གང་ཐུགས་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ། །ཀློང་ཆེན་ “ 
གོངས་པའི་རྩལ་གྱི་གནམ་འཕང་གཅོད། །རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོར་བསྐྱོད། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་བརྡལ། །ཐོགས་མེད་རང་གྲོལ་ཤུགས་འཆང་མཁའ་ 
ལྡིང་དབང་། །སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་ནོར་བུའི་དབྱིག་ལྡན་པའི། །འཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་དྲངས་པ་ལ། །ཁྱོད་འདྲ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞན་ 





” ༄༅། །མ་མཆིས། །དེ་མེད་བཤེས་གཉེན་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་སྟོན། །རྣམ་དག་ལུང་དང་རིགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི། །སྣང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་པའི་སྐབས་ཕྱེས་པས། །གངས་ཅན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ 

གཅུག་ན་མཐོ། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྒྱལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡི། །གསུང་གི་སྣང་བས་བློ་གྲོས་པད་ཚལ་འབྱེད། །མཁས་གྲུབ་བུང་བ་འདུ་བའི་ཚལ་ཆེན་ 

, པོ། །གངས་ཅན་མཁས་དང་གྲབ་པའི་མདུན་སར་མཛེས། །སྔར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་ཡུང་རིགས་ཀྱི། །དགའ་བའི་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་མང་དུ་བྱུང་། །ད་དུང་རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་ 
ནོར་བུའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པས་འཕགས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོའི་གསང་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གི་བརྗོད་པའི་ངལ་བ་འདིས་ཅི་བྱ། །འོན་ཀྱང་ 

° བྱིན་རླབས་ཤས་ཙམ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །བསྟོད་པའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོངས་བསྔོའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། ད 










རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་མཐར། བདེ་བར་གཤོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྟེས་པའི་ཆོ། །རི་རབ་ མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། ། 
ཀྐ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྲུད་ཤོག་ །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །འཕགས་པའི་ལམ་གྲི་རྗེས་འགྲོ་ངེས་གསང་ཆོས། །རྟོག་གེའེ དུག་ཆུས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བ། །ཇི་ 


€? 


༩ བཞིན བཤད་ དང་ སྒྲཔ་ རཔས་ ཁྱབ མསུའ་ཧག །ཅེས་བའངཤིང་བྱལོ་རྒྱལ ཟླའཾ་དུས་དྲན་ མཆོད་ པའི་ཉིན་སྣང་གསལ་ ངོགས་ སུ་བློ་ ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ འི་སྤྲིན་ གྱིས་དད་མོས་ཆེན་པོས་བྲིས་པ་ དགེའོ།། །། 


རྭ 


ཟི ༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེར་བསྟོད་པ་བྱིན་བརླབ་སྤྲིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གླབ་པའི་དཔྱིད། །ནང་གསོལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ཡེ་ ཤེས་སྒུ་ཅན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ངག་གི་དབང་ 
པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །དོན་གཉིས་ལྟུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སྲེད་གསུམ་སྐྱབས་མེད་མགོན་གྱུར་པ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
, པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །རིགས་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་པ། །དན་པས་སྲིད་ཞེའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག །ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ལཿ །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ཀློང་ཆེན་པོར། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ 
%' ལྷུན་གྲུབ་དཔལ། །གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་བསམ་མི་ཁྱབ། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ལཿ །འཁོར་འདས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །འོད་གསལ་དབུ་མར་རང་གྲོལ་བ། །མཁས་གླུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ནོར་ 
#( མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་ལཿ །ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཐའ་དག་བྱིས་བློས་གཞལ་བར་དཀའ། །ཆ་ཙམ་བསྟད་པ་འདི་ཡིས་ཀྱང་། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །རྟག་ 
ཟླ པར་སྟིང་དབུས་འོད་ལྔའི་ཀློ ང་། །འབྲལ་མེད་དགྱེས་པར་རོལ་ནས་ཀྱང་། །རིག་སྟོང་ཆོས་ཉིད་དགོངས་པའི་རྩལ། །མཁྱེན་གཉིས་སྒོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ། །ཀུན་རྟོག་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཤེས་ 






བ་ཀུན་མཉྱེན་ངག་གི་དབང་། །རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། །དགོངས་ཀློང་ཡངས་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་དར་རྒྱུས་དམ་ཆོས་ལ། ། 
པཿ ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །ངེས་གསང་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་གསོལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་སྔ་འགྱུར་བའི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས། །འད་གསལ་རྡ་རྗེའ་ཅུ་མ་ན། །རང 
ཏེ ལུགས་ཉིན་བཞིན་འབར་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པའང་འཇམ་དབུངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའམ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་རྩལ་གྱི་གངས་རི་ཐོད་དཀར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གཟིམས་ཕུག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིནྩེརསྟུ། །། 


ཚ 


རྭ 
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ངོ ༄། ཨོཾ་སྭསཾ། ས་གསུམ་འདི་ན་འགྲན་བྲལ་ཐུབ་པའི་དབང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་དེ་ཡི་གསང་བའི་མཛོད། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་སྨྲ་བ་ཀུན་ 

མཁྱེན་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་མཚན་གྱི་ག་བུར་འཐུལ་བ་ཡི། །མང་དུ་གྲགས་ཀྱང་དོན་ལ་སྟོན་པ་ཡི། ད རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ནི། །གསེར་རིའི་དབུས་ན་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཐུབ་ 
: པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་མཁས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀློང་ཆེན་པ། །ཁྱོད་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གཞན་མ་མཆིས། །གདོད་ནས་ 
' མངོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་ཡི ་ཟོལ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ཤཾ ང་རྟ་ཟླ་མེད་པ། །གསང་བདག་དགའ་རབ་དཔའ་བོ་དངོས་སྣང་བ། །ད་མེད་འོད་ཟེར་ཡེ ཤི ས་ཉིན་མོ་ ར་བྱེད། །ྱོད་གསུང་པདྨོའི་སྦྲང་ 
སྤྲ རྩི་མངར་པོ་ཡི། །བློ་གྲོས་ཆེ་རྣམས་ལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་མཁྱེན་བློ་མཆོག་གྱུར་འགའ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་། །མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་འཁྱོགས་པོའི་ 


༧ ལམ་ལ་རྒྱུགས། །ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་གནམ་ཐིག་དྲང་པོར་བཏབ། །གྲུབ་མཐའི་འདོད་གཞུང་མ་འདྲེས་མ་སྟོགས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ལ་དགའ་བའི་མིག་ཅིག་པུ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ 






557 





ཅྩེ་མོའི་ཏོག ོད་གསལ་རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་སྣང་བ་ཡི། སྲཾད་གསུམ་གཏི་མུག་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། ཀུན བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་བླ་མར་འདུད དེང་ སྭ་ཚོ་རབ་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལཱ ཁུད་ཞལ་མཇལ་ཞང་གསང་གསུམ་བྱན་བརླབས་ཞུགས། །རྐྱལ་དང་དེ་སྲས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་རྟོགས། གློམ །ན་མཐེར་གོ་འཕང་མཆོག་བེབ་ཤོ གཾ ིིེེའིིཆེ་ཉིཀ གཟོལ 


ཧཱ བ་བཏབ་པ་སིནྡྷི་ར་བྷ་ཝནྟ།། །། 





ཟོ །ླ། །ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོར་བསྟོད་པ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མཿསརྦ་ཛྙཱ་ན་མཉྫྲ་གྷོ་ཁ་ཡ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་ འདས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །རིག་སྟོང་རྡོ་རྡེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ། །གཤུག་མ་ལྷུན་རྗོགས་ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་རིག་ཀུན་ཤེས་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྟོང་རྣམ་པ་བཀྲ། ‹ 
ལོག་རྟོག་ལྷ་མེན་གླང་པོའེ་ཀླད་འགེམ་པ། །ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྒྱལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་བཟང་དག་པའི་ཀློང་ཆེན་པོ། །མི་གཡོ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་རྟག་གནས་པ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་ ཁྱ 
ཱ འབྱམས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་དཔལ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན། །གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མཚན་དཔེའི་ཉམས་བརྒྱ་སྒེག་པའི་ཉམས་འགྱུར་སྟོང་། །བྱེ་བ་ 
ལྷ ཕྲག་འབུམ་སྐད་ཅིག་སྟོན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷམ་མེར་གསལ། །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །རྒྱུལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱུའི་བདག་པོ་དང་། །གངས་ཀྱི་རི་བོའི་ལྡོངས་ 


རས རླ ༢༡༤ 


ཟླ འདིར་ཁྱོད་ཉིད་ལས། །གཞན་དུ་མ་དམིགས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ངེས་དོན་རྫོགས་པ་ཆེ། །གཉིས་མེད་བདེན་གསུམ་སེངྒེའི་སྒྲ་སྒྲག་པ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དགའ་ 






༥༩) 
༩) 









རབ་དཔའ་བོ་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གྲགས། དདྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཉིན་བྱེད་སྟོང་འཕྲོ་བས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་པད་ཚལ་རབ་ཏུ་བཞད། །ཕྱི་ནང་རིག་སྒྲ་ཅ་ཅོར་སྒྲོགས་ 


སྣུ པ་རྣམས། །ཚ་ཟེར་ཅན་གྱིས་གདུང་བའི་ཀུ་མུད་བཞིན། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །པད་དཀར་འཆང་བའི་བརྩེ་ཆེན་གོང་བུ་ཆེ། །གསང་བའི་བདག་པོའི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་ ྦ 
ཏཱ རྗེ་སྟེ། །རིགས་གསུམ་གཅིག་འདུས་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་སྒ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཆུ་གཏེར་འབྱིན་པ་ལས། །ཀུན་མཉེན་ལུང་གིས་སྤྲིན་ཆེན་རབ་འཁྲིགས་ 
@ཾ 
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ང་༈ །ཡང་དག་རིགས་པའི་གློག་གི་ཞགས་པ་རྩེན། །ཟག་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ས་གཞི་ལ། །མང་ཐོས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གྲོལ་ 


འི་རྩེར། །ངག་གི་དབང་པོའི་འབྲས་བཟང་རྣམ་པར་སྨིན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཟླ་མེད་པའི། །རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡིད་འཕྲོག་བཞིན། །མཚན་སྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ཁྱབ་ 
པ་ཡས 





ད །ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཚུངས་ཟླས་དབེན། །ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་ནམ་མཁར་ལྟར་དག་ཅིང་། །ལོངས་སྐུ་འོད་གསལ་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་། །གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ 


༄༅། །རང་སར་གྲོལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །གང་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །འདྲེན་པ་རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ལྟ་མིའི་ 
དང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཡང་དབུག་དབྱུང་མཛོད། །དག་དང་མ་དག་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ནི། །ཇི་ཙམ་བ རྒྱུད་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཉིད། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཡར་དམ་ནི། །མི་ 
༦ འགྱུར་བརྟན་པས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་ཁྱོད་སྒུའི་སྣང་བ་གསལ། །ཇི་ལྟར་བསམ་ཀྱང་ཁྱོད་གསུང་སྦྲང་རྩི་མྱོང་། །དེ་དོན་སྒོམ་པས་ཏིང་འཛིན་རྩེ་མོར་སོན། །ཀུན་ 

མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པའང་མེ་ཁྱི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཆེས་༢༧བཟང་པོར་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་སྟི ང་པོར་རྩལ་གྱིས་སྨྲས་རིམ་བཞིན་ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་རང་སློབ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚེ་རིང་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བྲིས་ 
ྭ པ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ྒ 





562 


༧ ༅། དཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པྱ་བིན་རབས་ཆར་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོཿགུ་རུ་མཉྫྲ་ཤྲིཿཡེ། བཟོད་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྲིད་འདིར་མི་ཡི་གཟུགས། །སྤངས་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ 
ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་། །གདོང་མའི་མགོན་པོ་ལས་གཞན་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁུབ་འཆི་མེད་ལམ་ཡང་ 
ངོགས། །འོད་གསལ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་རྟག་འཆར་བས། །བགྲངས་ཡས་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན། །ཐར་པའི་སྣང་བ་མཆོག་སྟེར་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་གསང་བ་གསུམ་ 
དྷཱུ གྱིས་ཁྱབ། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་བཞུགས། །ཞི་ཁྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་གར་བརྒྱ་ 
རྷ་ ཅིར་ཡང་སྟོན། །སུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ལ། །རྣམ་པ་མཆོག་ལྡན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་མཛད། །རྒྱུན་མཐའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་འཕགས་ཆེན་གྱིས། ད 
± ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བརྟག་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངལ་བའི་མཐར་ལྷུང་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ནི་གཞལ་བའི་འོས་མ་ཡིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ། །བརྟན་པའི་ 







འཁོར་ལོ་མགོན་པོ་མ་ཕམ་སོགས། །སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ཇི་སྟེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་ཕུང་འབུམ། །སྐད་ 
སྨུ ཅིག་རེར་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་ ་པ་ པ་པོ། །བསམ་མ མི་ཁྱབ་ པའི་གནས་( ལ་ བསྟོད་ འདོད་ ཀྱི། །ཚིག་ གི་ ལམ་དྲངས་བྱིས་ བྲ འབྲུལ་ པར་ཟད། །མང་ དུ་ སྨྲས་ པས་ཅི་ ཞིག་ བྱ་ སྟེ་དེ དེ ་བཞིན་ གཤིགས་ དང་ སྤྱོད་ 
ཏཾ ཡུལ་ མཉམ། །ད ་#།!* མེད་ པའི་ འོད་ ཟེར་སྭོ: སྟོང་འཕྲོ་ ་ཀུན ཏུ ་བཟང་པོའི།ཁང་བཟང་ ནང་། །འོད་ གསལ་ འབྱམས་ཀླས་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ ཡྲེ ་ཤིས་ སྤུ་མའི སྤྱི་གཟུགས་ མཆོག །དྭངས་ པའི་ཡཾ ད་ མཁར་ ༢ 
¦ ཡང་ཡང་ བཀོད་ ལ་ཀུན ་མཁྱེན ་དགྱེས་ པའ འཛུམ ་ཞལ་ ངོམ། །སྐར་ཡང་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་ བྱའི མགོན། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ བློ 'གྲོས་ ཐམས ཅད་ མཁྱེན་ གཉས་ པ། །ངག་ གི་ དཔལ་ སྟེར་ཆོཿ ཆས་ དབྱིངས་ ༦ 
འདོད་ པཱ འཇོ། ར་བཅས ་འཇིག་ རྟེན་ཀུན གྱི་གཙུག་ན ན་མཛེས། །མཁས་ གྲུབ་ཊུ བྱེ་བའི་སྟེམ་པ་ ་བཏུལ་ བྱེད་ཅིང་། །དེགས་ལྡན་རལ་པའི་ཐོ ཐོར་ཅོག་ནོར་བུའི་རྩེར། །ཞབས་པད་རྡུལ་° དམར་དལ་ གྱི་ 
བཀོད་ ཌཱ ་ཡི། རྡོ ་རྗེ རྡེ་གཟི ་བརྗིད་ ས་གསུམ་རྣམ་པར་ གནོན། །བསླབ་པ་གསུམ ་ཀྱི་ལུས་བཟང་ཡོངས་ སྡུ་རོགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ ་པར ་འཛིན ་མའི །ཁྱོན་ ཀུན བརྡལ། །བསྟན ་པའི ་མཆོད་ སྡོང་ བསྐྲན་ 





༄༅། །མཁས་བསམ་ཡས་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྣ་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ། །ཏྱད་པར་ཐེག་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག །བུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་གཞན་ལ་འདོམ་མཁས་པ། །སྔོན་དང་ཕྱིས་འབྱུང་ཁྱོད་ 
འདྲ་སྨོས་སུ་ཅི། །ཆ་ཙམ་མཉམ་པ་མཁའ་ཡི་པདྨོ་བཞིན། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་དབང་ཞིང་། །ལོངས་སྐུའི་སྣང་བར་རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་བཞུགས། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་གཞི་གྲོལ་ 
, མངོན་སངས་རྒྱས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོར་སྟིང་དབུས་བསྟེམ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་པ་དང་། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ „ 
ལ་གསང་གསུམ་གྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་བཞིན་སྐལ་ངན་བདག་ལའང་། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཇི་བཞེན་བསྟན་དུ་གསོལ། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་བདག་བློའེ་པདྨོ་རྒྱས། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་སྟིང་ ༦ 
སཿ ལ་ཞུགས་པ་དང་། །བླ་མ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་གསང་བསྟན་པ་ཉི་འོད་ལྟར་གསལ་ཞིང་། །བཤད་སྦྲབ་མ་དྲོས་རྒྱུ་མཚོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ཕྲིན་ལས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ 
* པ་དང་། །འཕོ་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོརྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་པའི་བསྟོད་དབྱངས་མཆོད་སྤྲིན་ཤུང་ངུ་འདི། །བདག་བློས་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་ཀུན་རྨོངས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག །འོན་ཀྱང་དེ་ 









ཉེས་བསལ ་རྲ ད་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་འདི ས། ། མ་ར ག་སེ མང་ ཅན་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུལ་པ་ རང་རངས་ ཤོག །ཅེས་ རཾ འང་མེ་ཡོས་ཟླ་བ་ ༡༢པའི་ཚེས་ལ་ ཀུན་ མཁྱེན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པ ར་བྱང་ཆུབ་བ རྙེས པའི་ ཚེས་བཟང་ པོར་ ཅྩེ 
སཿ གཅིག་གུས་པས་སྟི ང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབ ས་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་སྟི་ང་ལ་ འཇུག་པའི་ རྒྱུར གྱུར་ཅིག །སརྦ་སིདྡྷ་རསྟུ། །མངྒ་ལཾ། ཤུབྟཾ།། 


500 


༄། །གྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ལ་བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟེ། དཔལ་གྱི་སྐུ་ནི་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ 
འབྱོར་ཕྲིན་ལས་འཛད་མེད་ཤུགས་འཆང་བའི། །དཔལ་གྱིས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་ལ་བསྔགས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྦྲང་རྩིས་མྱོས། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་འཇོ་སྒེག་མིག་འཕྲུལ་ལྟར། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་རྩེན། །བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་བསྟོད། །བསྐལ་མང་གོང་ནས་ཡེ་གྲོལ་གཞི་རིགས་སད། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ 
ཤཱ པས། །མཆོག་དམན་བར་མའི་སྤྲལ་བསྒུར་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྣམ་མང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་ལ་བསྟོད། །འོད་གསལ་ལྷ་རིགས་ཐིག་ལེའི་གོང་བུ་ནི། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
སཱ མགྲོན་དུ་བབས། །རིམ་བརྒྱུད་རྒྱལ་སྲས་ཌཱ་ཀིའི་མིང་ཕོ་ཆེ། །མཁའ་ལས་ཐོག་བབས་ཚུལ་དུ་འཁྲུངས་ལ་བསྟོད། །གཞོན་ནུ་དུས་ནས་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་རྫོགས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ 

ཀྱི་བཅུད་ཐོབ་ཅིང་། །རྡོ་རྗེའི་གནས་སུརྡོ་རྗེའི་མཁའ་ལྡིང་དབང་། །གྲུབ་པའི་གཤོག་རྩལ་ཅིར་ཡང་ངོམ་ལ་བསྟོད། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་དབང་བཞིའི་ཆུ་ 








བསྐྱེད། །རིག་ འཛིན ་བཞི་ཕ ཡེ གོ་འ ་འཕང་རྩེ་མོར་ སོན། །མཆོག་ དངོས སྲ་གུབ་ པའི་རྒྱལ་པོ་ ཁྱེད ལ་བསྟོད། །ཟབ་ཡངས་ ཆོས་ འཁོར་ ནོ པོ་ཉེས་རྡུལ་ལས། །སྐྱོབ་ང པའི་ཐུགས་ བསྐྱེད རྔ་ཡབ་དཀར་ 
ཡིས། །དྲེ་མ་རབ་སེལ་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་དུ། །ངོ་མཚར་ལྟ་° བས་མི་ངོམས་ བསྒྲུན་ལ་ བསྟོད། །འབྲས་ ལྡོངས་ཿ པཾ འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །རྫུ་འཕྲུལ་ ཅང་ཤེས་ གོམ་ སྟབས་བགྲོད་པ་དང་། །ཧི་ 
ིསྣ་ནལ་ འབྱོར་ ཚོགས རྣམས་སྡུད། །སྦས་ པའི་རི་ཆེན་སྒོ་ ་བཞི ་འབྱེད་ལ་ བསྟོད། །ས་ འཛིན ་པདྨ་སྦྲངས་པའི་ལྟེ་བ་ རུ །མཚོ་སྐྱེས་ ཡབ་ཡུམ་བཞད་པའི གླིང་: བུའི་ '་སྒྲས། །ཇི་ ལྟར་བསྐུལ་ ཞེང་ „ 
དགུར་དུ། །ཅུ་གསུམ དཀྱིལ་འཁོར་ བྲཀག་གསལ་ གཟིགས་ ལྭ ལ་བསྟོད། །ཀུན་ མཁྱེན་ འཇམ་དབྱངས་བླ་ མའི་ འཛུམ་ཟེ ཟར་ གྱིས། །ཐུགས་དབུས པོ དགོད་དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ། །པད་། ' 
ཤེས་ སདྷཱ་ཀཾ ཡི། །དག་ཅྣང་གསང་བའ འི་མཛོད་ཆེན འབྱེད་ ལ་བསྟོད། །རིག་ འཛིན་ བླ་མའི་སྲོག་གི་ སྒྲབ་པ་དང་། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནོར་བུའི་སྤྲིན། །མཁའ་ དབྱིངས་ ཁྱབ་པར་ 
ཡིས། །ཐེག་མཆོག་རྩེ་མོའི་བསྟན་པ་གསལ་ལ་ བསྟོད། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ལྷ་དབང་གི །རྩེ་འཆག་མདུན་སར་སྐལ་བཟང་བུང་བ་སྡུད། །སྨིན་ གོལ་ འཆི་མེད་བདུད་ 
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° ༄། །རྱཾས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པས། །འདའ་ཡུས་འོད་སྒུར་སྨིན་པར་མཛུད་ལ་བསྟོད། །རང་སྣུང་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་འཇའ་འོད་ཞིང་། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དཔོན་དུ། །བོད་ 


༢༡༧༧ 


མཆོག་གར་གྱི་ཉ མས་བརྒྱས་རབ་ རྩེ ན་ཏེ། །རིགས་རྣམས་ སྤྲོ་དང་ བསྡུ་བའི་བྱེད་པོར་ བསྟོད། དེ་ ལྟར་ བསྟོད་ བསྔགས་རྒྱུད་མངས་ཤས་ ཙམ་ ཞིག །སྒྲོགས་པ འི་ན ཐུ་ལས་ནམ་ མཁའི་རྣ ལ་ འབྱོར་ 
, ཆེ །སྙིང་དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོར་རྟག་བཞུགས་ནས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སྒྱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་གྱིས། །སྟཾགས་མར་སྐྱེས་པའི་སྒུ་ལུས་སྡུག་བདེན་ 
རྡོ ་རྡེར་སྒྲབ་མཛོད་ཀྱེ། །ཞེས་པའང་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་པ་ལས་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེས་མེ་བྱ་ སྤྲེལ་ ཟླའེ་ཚེས་ གཅིག་ ལ་ འབྲས་ལྗོཿ ངས་སྒང་ ཐོག་ བཀྲ་ཤིས་ དགེ་ 


ནྱ ^ གཾ གོ =÷ ༠ ཁེ „༨. ¦ ཁྱ ཁྱ ཁྱ གེ 
འད། །སྐྱད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་སྒུ་མ་ཅི་སྣང་ཡང་། །སྒྱུ་མ་ཧར་སངས 
འཕེལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ད། 
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༡” ༄། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ལ་བསྟོད་པ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨ་ཧོ། དཔལ་གྱི་སྐུ་ནི་འཁོར་འདས་ཆེ་བའི་མཆོག །འཇིགས་རུང་གར་དགུས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
ྦ ལས། །དཔ ལ་ལྡན་ས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ནི། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་རབ་ འཕྲོ་ཞེང་། ། 
, སྡང་མིག་ཤས་ཙམ་བསྒྲད་པ་དེ་ཡི་མོད། །ལོག་འདྲེན་བདུད་བགེགས་བསྲེགས་པར་མཛད་ལ་བསྟུད། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དང་། །གཉིས་མེད་མངོན་བྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །སྐུ 
 གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་དབྱེར་མེད་གྱུར་ཀྱང། །སྲིད་འདིར་ཡེ་ཤེས་གར་གྱིས་རྩེན་ལ་བསྟོད། །གཉིས་མིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རིག་འཛིན་གཟུགས། །གཅིག་དང་དུ་མའི་སྨྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡང་། །མི་ ' 
ལེ རྟོག་རྟོག་བྲལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐ་མལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ལ་བསྟོད། །རིགས་མཆོག་དག་པ་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་རིགས། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་གཟུགས། ། 


༢༡༠༧ 


ཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་དཀར་རྫོགས། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །འདྲེན་པ་མཆོག་གྱུར་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ 









རྨ དབྱིངས་སུ་སྡུད། །ནང་གི་ས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། །ངོ་མཚར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དབང་མཛད་བསྟོད། །རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ 
¦ དགྱེས་རྒུར་སྤྱོད། །གསང་སྔགས་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྡེའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །ཀུན་རྟོག་ཟ་བྱེད་འཇིགས་མཛད་ཆེན་པོར་བསྟོད། །ཀྱད་པར་ཚེ་རབས་ཀུན་གྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །པད་འབྱུང་བི་མས་ཡང་ 
དཾ ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྡེ་ཕག་མོས་དགྱེས་ཞལ་རྟག་ཏུ་ངོམ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་ལ་བསྟོད། །བལྟར་མི་མངོན་པའི་ཐོར་ཅོག་དབུ་རྒྱན་དང་། །རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་ཁ་ཊཾ་ ༠ 
ཅང་ཏེ་འཁྲོལ། །བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ང་རོ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ས་གསུམ་སྐྲག་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད། །པད་འོད་གཉིས་པ་འབྲས་གཤོངས་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་། །རི་ཆེན་སྒོ་མོ་བྱང་ནས་འབྱེད་པ་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་མཆེད་བཞི་འགྲན་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། །ཀྲག་འཐུང་རིགས་བཞིའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ངོ་མཚར་སྦས་གནས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ ཌ་ཀིའི་དྱགྱེས་ཞལ་ 





” ༄༅། །ངོམ། །བདེ་མཆོག་སྒུ་མའི་གར་གྱིས་སྟོམས་ཞུགས་པས། །རྩ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཕྱུངས་ལ་བསྟོད། །ཁྱད་པར་ལྷ་རི་འོད་གསལ་སྟིང་ཕུག་ཏུ། །དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་ 
ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། །རིག་པའི་བཅུད་འདུས་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་ཡི། །སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་ལ་བསྟོད། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་རྣམས། །ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་རབ་ 
, ཏུ་སྨིན་པ་དང་། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསང་མཆོག་ཞེང་དུ་བསྒུར། །དངས་མའི་འཇའ་སྐུར་སྨིན་པར་མཛད་ལ་བསྟོད། །སྙར་ཡང་དང་པོའི་གཞི་ཀློང་མངོན་བྱང་ཆུབ། །སྲེད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་གར་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཕྲིན་ལས་འཛད་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་བསྟོད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ནམ་མཁའ་ 


འཇིགས་མེད་དང་། ད འབྲ ལ་བ་མེད་ཅིང་ག སང་ག སུམ་ད བྱེ རཿ རེ ད་ འདྲེ ས། | རྡོ་རྗེའི་རིག་ འཛིན་རྩེ ་ལོ ར་ཕྱིན་པ ར་ ཤོག །ཅེ ད་ར འང་མེ་བྱ་ ས་ག་ ཟླ་བ འི་ཆེ་ས་ བཅོ་ལྔ་ ལ་ འཇིགས་ མེད་ ནམ་མ ཁའི་རྡོ་ རྗེ་ཚེ་དབང་ གྲུབ་པ་ རྩལ་ གྱིས་ 





དྭ བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལ་ཛ་ཡརྟ།། །། 


573 


574 


༧།ླ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལ་བསྟོད་པ་མན་དྭ་ར་བའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨཀྟ་ར་ཡེ། བཟོད་ནས་འགྱུར་མྲེད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཅུད། །མཆོག་ཏུ་རྣམ་དག་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་གང་བ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྷེ་འཆང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐུ། །སྐུ་ནི་གངས་ཆེན་ 
མཚོ་སྟེ་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྒྱལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་གཞིར་གྱུར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེན། །ཞེང་ཁམས་རབ་ 
ད འབྱམས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །རྣམ་རོལ་བསམ་ལས་འདས་པ་སྟོན་པ་ལས། །ཞེང་འདིར་གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་དགྲ་བཅོམ་ཀུན་དགའ་བོ་ ། །རྒྱལ་པོ་ཛཿསོགས་ 
སྤྲ འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་དང་། །རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་ཐུ་མི་ཟུར་ཆེན་སོགས། །སྐྱེས་རབས་མུ་ཐི ག་ལ་ཡི་ཕྲེང་བ་མཛེས། །གངས་ལྡོངས་བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་སྐྱེས་མཆོག་ནི། །རིམ་བརྒྱུད་ཚར་དུ་དངར་ 
ཟླ བ་མཆོག ཱ རམས་ཀྱིས། །ཧི་མ་ལ་ཡའི་ལྗོངས་འདི་མཛེས་བྱས་པའི། །བསྟན་འགྲེའ་གཙུག་ག་ནར་བུའ་རྣམ་པར་ཐར། །བསམ་གྱན་བསམ་གྱན་དད་པའ་མ་ཏག་འཐར། །བུད་པར་རྱས་རགས་ལྷ་ 






ཡི་ཐིག་ལེ་རུ། །སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་བསམ་བཞིན་བྱོན་པའི་སྐུ། །རྒྱལ་དབང་པད་མས་ཡུང་གིས་མངོན་པར་བསྔགས། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་མྱུ་གུ 
རྒྱས་པའི་རྩེར། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་གསེར་གྱི་སྟེ་མས་དུད། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བཟང་ཅི་དགར་འཇོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་གང་། །ཟབ་གཏེར་དབང་བསྒྱུར་ཉི་མ་ལྟར་ 
གསལ་ཞིང་། །ོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙུག་ནོར་ཆེ། །བརྗོད་འདོད་རབ་བརྟག་མིན་པའི་ངེས་དོན་གྱི། །གསང་བ་ཟབ་མོའི་མཛོད་རྣམས་ 
འཇཛིན་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་མི་ཡི་གཟུགས་བཟུང་ནས། །མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟར་བུ་རྣམ་པར་གཡོ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང་། །སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་མོ་ཡིད་དང་ངག་ལ་ 
ཞུགས། །མཁྱེན་རབ་ཐོགས་མེད་ཀླུ་ཐོགས་དཔའ་བོ་ སོགས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བོར་སྟེགས། །ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ནོར་བུ་རྣམས། །ཐང་མར་བརྡལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ 
འབྱམས་ཀླས་པ། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་གསང་དཔལ་གྱི་བེའུར་བླངས། །ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ལེགས་པར་བསྡུ་བར་མཛད། །མཁས་པ་ཙམ་མིན་བརྟོན་པ་བཞེ་དང་ལྡན། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གྲུབ་པ་ 


ཡཱ 
€ཟ° 


ཐཾ 


༩ ཟླ 





° ༄༅། །མཐོན་པོར་གཤེགས། །གྲུབ་རིགས་བྱེ་བའི་གཙུག་ན་ངལ་འཚོ་བ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འགྲོས་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་ 
བྱར་གཉིས་རྩེར་སོན་པ། །སྣུ་གསུམ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། །དབྱེར་མེད་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །སྣང་སྲིད་རང་དབང་བསྒུར་བའི་རིག་པ་འཛིན། །འབད་མེད་ ལྷུན་ 
གྱིས་གླབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །འབྱུང་བཞི་ཀུན་ལ་ཅི་དགར་དབང་བསྒུར་བས། །ཆོས་ནོར་རྟེན་གྱི་གཏེར་སྒོ་དུ་མ་ཕྱེད། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པར་ལྡན། །མཉམ་པར་མ་བཞག་མེད་ 
པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་པས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །དབང་བཅུར་མངའ་བརྙེས་སྟོབས་བཅུ་འཆང་བའི་བདག །ལྷ་ཡི་ཡང་ལྷ་བླ་མའི་བླ་མ་ཆེ། །འདྲེན་པ་མཆོག་གྱུར་མཆོག་རྣམས་ 
ཚངས་གནས་སུ། །ཞབས་རྟེན་བཀོད་ཅིང་བཀོད་ལ་བསྟེངས་པ་མེད། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ། །བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་བཀའ་དང་གཏེར་གྱི་ཆོས། །རྣོགས་པ་ཀུན་སེལ་ནོར་བུ་ཀེ་ 
ཏ་ཀ །འཐོར་བ་སྡུང་ཅིང་འཁྲུགས་བ་ཀུན་བསལ་བ། །སོ་ཟུར་གནུབ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན། །ཉང་རལ་ཆེན་པོས་ ལུང་གི་བསྟན་དོན་ནི། །ཇི་བཞིན་མངོན་གྱུར་བཀའ་དང་གཏེར་གྱི་ ྦ 






་ 
ཅེས 
༣༩ 





ངི 


ཆོས། །མཆོག་དམན་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་འཇུག་བདེ་བ། །སྔོན་མེད་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་སྡེབས་ཁུད་དུ་འཕགས། །སྒིན་གྲོལ་རྒྱུན་བཟང་ལྷག་མར་གྱུར་པ་ན། །དྲང་སྲོང་ཛ་ཧུ་མཆོག་གི་ལྟོ་བར་བསྐྱིལ། ། 
སྒ སྒར་ཡང་གང་གའི་རྒྱུན་བཟང་འབེབས་པ་ལས། །དེང་དུས་སྐལ་བཟང་ཉེར་འཚོའེ་གསོས་སུ་གྱུར། །འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གཡོ་རུ་པདྨའི་ཚལ། །འཕུར་འགྲོའི་ཞེང་ཁམས་ས་འདིར་འཕོས་པ་ལྟའི། ། 
ཿཾ འོག་མིན་གཉིས་པ་སྨིན་དང་གྲོལ་བའི་གླིང་། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་གངས་ཅན་མཛེས་རྒྱན་བསྒྲན། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལི་ཁྲིའི་ཆུ་གཏེར་འཕྱུར། །དམར་སེར་འོད་ཀྱིས་འཆི་མེད་ལྷ་ལམ་ཁྱབ། ། , 
དུ སྤངས་དང་ཀློག་པའི་བདུད་རྩིས་རབ་རྱོས་པས། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་བར་མེད་སྒྲོགས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གཟི་བརྫིད་མཚུངས་པ་མེད། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དགའི་དཔལ་བསྐྱེད་ 
ནས། །བློ་བཟང་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷུན། །བསྔགས་འོས་བསྔགས་པ་ཀུན་གྱི་རྩར་གྱུར་ཅིང་། །ངོ་མཚར་གཏམ་མངའ་རིག་ 
_ འཛིན་འདུས་བའི་སྡེ། །བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་སུ་དཔེ་བྱར་འོས་པ་འདི། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རིས་ལགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། །ཡོངས་རྫོགས་བརྗོད་ལ་འཇམ་པའི་ 





།དབྱངས་ཀྱི་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ཀྱི་ངལ་བས་མ་སྤོབས་ན། །བདག་འདྲ་བྱིས་བློས་གཞལ་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག །འོན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཆུ་ཐིག་ཙམ། །དད་པའི་སྐྲ་རྩེས་འཐོར་བའི་མཆོད་པ་ 
དང་། །བསྟུད་པའི་ངག་གི་གླིང་བུ་སྙན་འཇེབས་པའི། །མི་ཟད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་མཆོག་ཞིང་རྡུལ་སྤྲལ། །ཕྱག་གིས་འདུད་དང་ཀུན་དབང་མཆོད་སྤྲིན་ 
སྟོབས། །ཚེ་རབས་ནོངས་པའི་སྡིག་བཤགས་མགོན་མཆོག་གི །རྣམ་པར་ཐར་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་སྟོབས། །བླ་མ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཁོར་ལོར། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་རྟག་པར་བསྐོར་བར་ 
བསྒུལ །མགོན་པོ་མུ་ངན་འདས་པ་ཡོངས་མི་མངའ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །རབ་དགེ་དྲིམེད་དུང་དང་ཟླུ་བ་ནི། །པད་མའི་རྩ་ལག་ལྟར་དཀར་བསགས་པ་ 
ངས་སྡུ་རྫགས་པར་ཤག །ས་དང་ལྷུན་པ་ཇ་སྲད་གནས་ཀྱེ་བར། །ཨ་རྒྱན་བླ་མའརྣམ་འཕྲུལ་རྒྱུན་མ་ཆད། ད 


སྦྲེལ་བ་དང་། །པདྨ་གར་ 


¶ རྣམས་། །མོས་བློས་གཅིག་ཏུ་སྦྲངས་ཏེ་བླ་མར་འབུལ། །བདག་གཞན་ཚོགས་ཆེན་ལེ 
- མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་བཞིན། །དེ་དག་གུན་ཏུ་བདག་ཀྱང་སྔོན་སྨོན་གྱི། །རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུས་དམ་པོར 









དབང་དགྱེས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བཙའ་ཞེང་མཉེས་པ་སྒྲབ་པར་ཤོག །ལྡོངས་འདིར་མི་མཐུན་རྒུད་པའི་བ་མོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །རེག་པའི་མོད་ལ་ 
སྨ ལྷག་མེད་ཞེ་བ་དང་། །རྗོགས་ལྡན་གསར་པའི་དུས་སྟོན་རྒྱས་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རིག་འཛིན་བླ་མ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཡིས། །མི་འབྲལ་རྟུག་པར་རྗེས་སུ་ 
ཌཱ བཟུང་བ་དང་། །ཐུགས་ཡཾ ད་དཔྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་ལྷ་དབང་ཀླུ་རྒྱལ་དང་། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་ „ 
ཤཱ བཀྲ་ཤས་ཀྱ། །མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅསགཏེརཆེན་ཆས་ཀྱི་རྱལཔོ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པ་འདི་ནི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་འདམ་དབྱངས་བློགྲས་རྒྱ་མཚོ 6 


གཙུག་ལག་ཡུང་རིགས་ཉི་མ སྨ ་བའི་སེང་གེས་ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ བླརབས་པའི་གནས་འོག་ མིན་གཉིས་ པ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་བླ་བྲང་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི་གཟིམ་བསྐྱིལ་དུ་མེ་སྤྲེལ་ དབོ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་ བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 


” ༄༅། །འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ་ཁྱད་འཕགས་བསྟོད་པ་བཞུགས། ཨོཾ་སྭསྟེ། ཀུན་མཁྱེན་མང་ཡང་ནང་དོན་གཟིགས་པ་དཀོན། །འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས། །མཁས་པ་མང་ཡང་གླུབ་པ་ཐོབ་ 
པ་དཀོན། །རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་འཕགས་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས། །མཁས་པར་སྦྱང་ཡང་མ་བསླབ་ཤེས་པ་དཀོན། །མཁྱེན་བརྩེའི་མྱུ་གུ་ཆོས་རྣམས་རང་གྲོལ་མཁྱེན། །སྒོམ་ཆེན་མང་ཡང་རིག་པ་མངོན་ 
, གྱུར་དཀོན། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སྣང་བཞི་ཟད་སར་འཁྱོལ། །འགྲོ་ དོན་བྱས་ཀྱང་གཞན་དོན་འབྱུང་བ་དཀོན། །སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མཁའ་མཐར་བརྡལ། །རྩོམ་པ་མང་ཡང་ལེགས་ 
ྲ བཤད་འབྱུང་བ་དཀོན། །བླ་མའི་གསུང་རབ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཚུངས། ྦ །དེ་ལྟར་སྟིགས་དུས་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་མགོན། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་པི་མ་མི་ཏུ་རྣམས། །དངོས་སུ་བྱོན་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི། །འཇིགས་བྲལ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྦ །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱེད་དང་སྐད་ཅིག་ 
ྦ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་རིག་པ་འོད་གསལ་གྱི། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུ་རུ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་ 
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༢ །༦། །ུནམཐེན་བླ་མར་བསྟོད་པ། སྲིད་ཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་གནོན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཞབས་མཐིལ་པདྨ་དཀར་པོ་ལེགས་བཀོད་དེ། །གསང་གསུམ་ནོ ར་བུའི་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཟེར་བརྒྱས་ས་ 
གསུམ་དགའ་བར་བྱེད། །ཀུན་རྨོང་ནགས་ཚལ་འཐེབ་པོ་བསྲེག་བྱེད་ཅིང་། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རྣོན་པོ་ཡིས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཐལ་བར་གཏོར། །རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འབར་ 
; པའི་སྐུ། །ཆེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་སྤུན་ཟླར་ཆས། །དངོས་ཀུན་ལ་ཞུགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུགས་རྡེས་ཉི་མ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྟོམ། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་རིགས་རྣམས་འདུས་ 
རུ པའི་བདག །འཆད་པ་ལྟུ་ཡི རྔ་ཆེན་སྒྲོགས་པའི་ཚེ། །སེམས་མེད་པ་ཡང་དགའ་བར་སྟོམས་བྱེད་ན། །བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཅིས་མ་གྱུར། །ཉོན་མོང་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཆོས་མཆོག་སྨན། ད 
( རྩོད་པ་རྡེ་རྗེའི་ཐོག་ཆར་རྩེ་བརྒྱ་པས། །ལོག་རྟོག་ལྟ་མིན་བྲག་རི་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲེངས། །བཅོམ་ལྡན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་སྲས་གཅིག་པུ། །དོན་ 
* ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འཇོམས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེའི་རྦ་རླབས་སྟོང་འཕྱུར་བས། །བརྩེ་ཆེན་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་གཏེར་ཆེན་འདི། །མི་མཛད་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ཀུན་ལ་ 
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སྣང་། །ྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་སྣང་བ་ཆ་ཤས་རེས། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབྱེད། །དབང་པོ་ཞི་བ་དུལ་བ་ཉེར་ཞིར་ཕྱུག །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་མཛོད་དུ་བསྒྲན། །ངེས་ 
ངུ པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་རབ་གཏེར། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་ཅན། །འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གྲགས་འབར་བ། །ཛམ་གླིང་མཁས་གླབ་བྱེ་བའི་དབུས་ན་མཛེས། །འཇམ་དབྱངས་ 

ད བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཐོན། །རིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །མཁྱེན་བརྩེའེ་དཔལ་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྗེའི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས། །དད་དང་མོས་གུས་ སེ 
ྣ དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་སིམ་པ་ཡི། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རལ་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག ཅེས་པའང་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ “ི 
སྤར་ཨྲར་སྣིང་རྭསུ།། 
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འའའ 


ཟོ ༄༅། །ཀུན་མཁེན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་པི་ཛ་ཡེ། འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀུན་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཤིང་བདེན་དོན་མངོན་ 
་ གྱུར་པ། །པདྨ་ཀྭ་རའི་ཟབ་གསང་བསྟན་པའི་བདག །སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་རྒྱལ། །གཟོད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ། །དབང་འབྱོར་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་དབྱེར་ 
, „ མེད་ཀྱང་། །སར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྐུར་བསྟོན་ནས། །ཇི་སྟེད་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འདུལ་བར་བྱེད། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྙེས་གླང་པོའི་མཚན་འཆང་དང་། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་ 
ཇོ བའི་ཟློས་གར་ནི། །ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱིས། །གངས་རེ་དབྱིག་གི་ནོར་འཛིན་རྒྱན་དུ་བྱས། །སྟིགས་མ་རྩོད་དུས་རྒྱས་པའི་མུན་རུམ་འདིར། །སྙིང་རྗེའི་གློག་གི་ཐག་པ་གཡོ་བ་ 
སྨ ལས། །བསྟན་འགྲོར་རབ་དཀར་སྣང་བའི་སྒོ་འཕར་ནི། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད་ལ་ངལ་མེད་གྱུར། །ཀུན་རྨོངས་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་འཆིང་ལྡན་འགྲོར། །རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་བཞིན་གྱིས་པདྨོ་ 
* འཛུམ། །སྙིང་རྡེའི་སྨྱན་མིག་ཡངས་པས་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཕྱག་གི་པདྨོ་འཁྲི་ཤིང་དྲང་པོར་རྐྱངས། །སོར་རྩེའི་ཟློས་གར་བརྒྱ་ཕྲག་གཡོ་བ་ཡིས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སྡུད་བྱས་ 





ཞཱས། ྨཛོོམ་ལགོཔའིམཐོལད་བཀམ་པདི། །བདེ་ནས་བདེ་བའི་ས་མཆོག་ཡངས་པར་སྐྱེལ། །ཁྱོད་ནི་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དམ་པ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་ནི་དབྱར་གྱི་དཔལ་ཡོན་བཞིན། ། 


ཡཱ དམ་ པའི་ཚུལ་ རྒུས་ མཇཛེས་པར བརྒྱན་ ་ཧེས་ གྲགས། །འདི ཉིད་ ཁོ་ ནས ས་བདག ཡཾད་དད་ པར་གྱུར། །ཆེན ་པོའི་གོས་ ཀྱི་བརྗིད་ ལ་ཅམ་མ་ ཡིན། །གྲགས་པ་ དོན་ ལྡན་འཇམ་ མགོན རྣམ་གསུམ་ གྱིས། ད 
ཏཱཾ ཞབས་ཐིལ་ཆུ་སྐྱེས་ཚངས་གནས་བཀོད་པ་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཐོབ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཆེ། །ཐོས་པ་རྒྱུ་མཚོའི་སྦྱང་རྩི་ལེགས་བསགས་ཤིང་། །བསམ་བྱུང་རིགས་པའི་བུང་བས་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། ། ¿ 
རུ སྒོམ བྱུང་འཕགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ལུས་ སྟོབས་ རྒྱས། །མཁྱེན་° ་གཉིས་ རྩ་ལ་ ཆེན ན་རྫོགས ་པའི་མགོན་ ཕོ ་མཆོག །སྲེད་ ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ གྱིས། །དྲགུ་༔ བཅོམ་ ་ཉེར་ བར་འཁོར་ གྱི་སྨུན་ “ 
ཟླ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་གྱིས་ ཟླ་ བ་ ཧཱཿ གང་བ། །སྙིང་རྗེའི དབང ་ཕྱུག་ བདེ ་འབྱུང་གཙུག་ན ་མཛེས། །ལྟ་ངན་ སྤྲོས་པའི་ཚང་ཚིང་རིང་དོར་ནས། །ཡང་ དག་ ལྟ་ བའི་ལུང་ རིགས ་སྒྲོགས་ པ་ལ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཀླ་དང་མ་ཕམ་ མགོན ་པོ་ ་བཞིན། །མཐའ་བྲལ་ དབུ་མའི །བང་བཟང་ཉམ་དགར་ཞུགས། །ངག་ལ་ངག ་གི ་དཔལ་ སྟེར་ དབྱངས་ཅན་ལྷ། །རྟག ་ཏུ་མགྲིན ་པར་རོལ་པའི ་དཔལ་ལྡན་པས། ། 





” ༄༅། །སྟན་ངག་བྱེད་པར་དཔལ་ལྡན་མ་ཁོལ་ནི། །ས་འདིར་འཕོས་སྟམ་བདག་ཡིད་འཕྱང་མོ་ཤུག །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ་མཁྱེན་པའི་ངོགས། །མ་འདྲེས་གཟུགས་བརྒྱ་འཆར་བའི་ཨ་དར་ 
ཤ །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་དང་། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །དེ་ལྟར་མཁས་པ་མཁས་པས་བསྔགས་འོས་ཀྱི། །གུགས་པའི་ཁུར་གྱིས་ལྩི་འདི་ནོར་འཛིན་གྱིས། ‹ 
| ཐེག་པར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ན་ཡང་། །བེངས་དྲེགས་སྤངས་ཤིང་ཞུམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་པོས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྒྱོད་པས། ། 
ནང་གི་བསྒྲོད་པ་མཐོན་པོའི་རྩེར་གཤེགས་པ། །རྡོ་རྡེའི་ས་གནས་ཆེན་པོ་དག་དང་མཉམ། །རྩ་ཐིག་རླུང་གི་འགྲོས་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ། །མི་ཤིག་གཞུག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས་པས། །སྐུ་བཞི་ ཧི 
དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་པོ། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་བརྙེས། །མདོར་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་འདི་ལ། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་ཁྱོད་འདྲ་མ་མཆིས་པས། །ངེས་པར་གཅམ་བུའི་ཟོལ་སྦྱོར་ 
ད ཙམ་མིན་པར། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཟེགས་མའི་ཆ་ཤས་ལ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་པའི་དགེ་བའི་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྒྲོགས། རྒྱ་མཚོ ལྟ་བུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 






བའི། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཕྱག་གིས་གཟུངས་ནས་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད། །གསུང་གསང་དམ་པའི་བཅུད་བཟང་ཐོབ་པ་ 
དང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག །ཅེས་པའང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་པདྨ་བཛྲའི་ཞབས་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཤུང་ཇུ་འདི་ཡང་བཀའ་འབངས་གི་གྲལ་མཐར་འཁོད་ཅིང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གེ་ཚད་མེད་པའ་ 
་ཱ ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བྱིན་བརླབ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ྦ ྒ 


;- 
༠ 
: 





༢ ༦། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་ལ་བསྔགས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨཀ་ར་ཡ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཉིག་བེ་རོ་རྗེ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
ྦ དང་ཐུ་མི་སོགས། །ངོ་མཚར་སྐྱེ་ཕྲེང་ཚར་དུ་དངར། ༡ །གསང་འཛིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དངོས་སྣང་སྒོལ་བའི་མགོན་པོ་མཆོག །སྣང་ཚུལ་བསྡུ་བའི་དེ་མ་ཐག །དཔལ་ལྡན་རྱོས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
འཁྲུངས ༢ །ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །རྩ་གསུམ་བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །འོད་གསལ་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་འབར། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། ༣ །ཟབ་གཏེར་ „ 
། ནོར་བུའི་གྲམ་ཐུར་བརྡལ། །བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་བདག །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གླིང་ཆེན་པོ། །པདྨ་གར་དབང་བསྟན་པའི་སྲོག ༤ །འགྱུར་བཅས་འཕོ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །འཕོ་ ཏཾ 
བྲལ་འགྱུར་མེད་དབྱིངས་སུ་སྡོམ། །དྭངས་མའི་ཡོ་ རླུང་སྟོབས་རྒྱས་པས། །བདེན་དོན་བཅུ་དྲུག་རྩེ་མོར་སོན། (( རྡོ་རྡེའི་རྦ་རླབས་ལམ་མཐར་ཕྱིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ཞལ་མཇལ། རྡོ 
༈ རྗེ་ཡི་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡཾ། །རྡོ་རྡེའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་འབྱེད། “ །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་གྱིས། །ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ། །ཅི་དགར་སྤྱོད་ 






ེརི་ཁིད་ཀི་དིནོ། ༧ །ཁྱད་པར་དཔལ་ལཱནྭ་ནད་ཀྱི་རུལ། །ངེས་གསང་སྙིང་པོའིརྔ་སྲ་འདི། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པས་བསྐུལ་བ་ལས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་རྟག་པར་སྙན། ༨ །པད་འབྱུང་བི་ 
པཱ མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རྨ་གཉགས་རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུར་བསྐྱིལ། །ཟུར་གྱི་ཀླུ་དབང་རོལ་པའི་མཚོར། །གཞུབ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་མཛེས། ༩ །ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག ། 
¦ ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལགས་བགྲོད་པ། །རོང་ཀློང་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གིས། ༡༠ །འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་མོད་ཀྱང་། །ཟབ་དོན་རྡོརྗེའི་སྒོ་ལྕགས་ 
བརླིང་། །བློ་གྲོས་ཞན་པས་མ་ཁྲོལ་བ། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་ལྡེའུ་མིག་གིས། ༡༡ །ཟབ་རྒྱས་མ་ཌི་ཀོ་༩འི་སྒྲོམ། །རང་བཞིན་གསང་བའི་དབྱིག་མཆོག་འདི། །ཅི་དགར་བྱིན་པས་དེང་དུས་ 
ཀྱང་། །རྱད་རྒྱལ་ནོར་འདི་ཀུན་ལ་མཛའ། ༡༢ །སྙྲིནགྲོལ་ཆོས་ཀྱིགླིང་ཆེན་པོར། །ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས། །སྙུན་གྲགས་སྐྱ་ལྗའིསྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། །བསྟན་པ་གདུགས་ 
དཀར་དམ་པས་ཁྱབ། ༡༣ །ཚུལ་དེའི་ཕྱག་བཞེས་མ་དྲོས་པར། །ཆུ་ཀླང་ཇི་སྟེད་གཅིག་འབབ་ཀྱང་། །སྔ་འགྱུར་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞི་ཡཾས། །འཛམ་གླིང་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ན་མཛེས། ༡༤ །ཆོ་ 
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” ༄༅། །གའི་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡི། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་རྣམས་དགྱེས་བསྐྱེད་ན། །ལམ་སྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཅིས་མི་མགུ ༡༥ །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ 
རྣམས། །རེ་ཞིག་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འགྱེད། ༡༦ །སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པ། །ཁྱད་པར་བོད་དང་ཨོ་རྒྱན་ 

, ཡུལ། །དྭངས་གསལ་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས། །འཕགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྒུ་མཆོག་སྟོན། ༡༧ །གཞན་ལ་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རང་རིག་དབྱིངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ „ 

% སྐུ། །སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ངོམ། ༡༨ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་མཆོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རབ་བསྔགས་མཛོད། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་ཕུག་འདི། །རྐྱལ་བསྟན་སྣང་བའི་ཡུན་དུ་ ཨེ 

གནས ༡༩ །ཀྱེ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །གནྟ་པུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་སྩལ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་དགོངས། ༢༠ །བདག་ཅག་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་ 

༧ རྣམས། །ཞྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསབ་ཏུ་གསོལ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། ༢༡ །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ 









མཆོ: ཆོག་ བརྙེས། །རང་ རིག་ ཀུན་ང ་བཟང་ འོད་ མི ་འགྱུར། །རང་ སྣང་མངོན ་པར་བྱང་ ཆུབ་ཤོག ༢༢ །བསྟོད་ པའ འི་ཚིགས ་བཅད ་མུ་ཏིག་ ཕེང་ | 
ལྷཱ' རྒྱལ ་པོ་ཡི། །ཚེ་ རབས་ཀུན་ཏུ་ རྗེས་ འཛིན་ཤོག ༢ །ཅེས་པའང་འཇམ་ དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། དགེའོ།། །། 


༨༧༤ ༦༤༽ 


།ུལ་བའི་དགེ་འདི་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཟེ ༄༅། །བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བ་དངོས་སྣང་སི་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་བྷོ་ཌ་ཡ། མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཕར་མཐའ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་ལས། །ཡོན་ 
ཏན་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་འཇོ་བས་འཕགས་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་བ་བསྐང་། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བརྒྱའི་བདག་པོ་འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་འཕོས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བྷོ་ཊའི་མགོན་གཅིག་དཔལ་ 

; ལྡན་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ། ༡ །གང་ཞིག་གཟོད་ནས་ཞི་བ་རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་རས་པདྨ་རྒྱས་པ་སྲིད་པའི་ཁམས་དང་མཛའ་བས་ན། །འགྲོ་བའི་ _ 

་; ལྷག་བསམ་དད་མོས་སྐྱེད་ཚལ་གང་ཁྱོད་དགྱེས་པའི་འབབ་སྟེགས་གྱུར། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་སྐུ་ཡི་ཆུ་ཤེལ་བཞིན་ལག་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། 'ྭ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་འོད་ $ 

ལྐ བརྒྱས་རྨོངས་པའི་སྟིང་གི་གཞུབཀས། །སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་གླིང་གཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ཆར་དཔྱངས། །གགས་པའི་སྤིན་ཡིག་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཅི་དགར་སྒྲོགས་ལ་བར་མེད་བྲེལ། །ཉིན་ 

£ མཚན་ཀུན་ཏུ་བྱི་བ་ཀུན་བཏང་ཁྱོད་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད། ༣ །ལེགས་བྲིས་བདག་དང་གསེར་མངལ་ཅན་སོགས་ས་ཡི་སྟེང་འདིར་ལྟག་གྱུར་ཏོ། །མི་ཡི་འགྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་དད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བྱེ་ 


བབྱར་ཕག་སྟོབས། །གནག་སྣུམཐོར་གཅུག་ནར་ཐུའི་བརྒྱན་པས་ཤབས་རྟེན་པདྨ་དཀར་ཕོར་བཏུད། །དགེ་ལེགས་ཤེིས་པའི་རྱལ་དབྱངས་སྟནཔོ་སྲིདརེའིབར་ནུསྒྲོགས་པར་བྱས། ༤ །དོ་ཆོ་ 


སྒྲ འཇིག་རྟེ རྟེན ་ཉན མཚན་; ་མི ་ཕྱེད་ དགེ ལེགས སྣང་བའེ་ ཞོད་; ཆེན ་དང་། །ཡུས་ སེམས་ དགའ་ བདེའི་དཔལ་ གྱི་འབྱོར་ ཞེང་མཐོ་ 'རྲིས་ས་ འདིར་ འཕོར་ 'འདྲ་ བའ། །དགེ ་མཚན་གཡུང་དྲུང་ གཡས་ སུ་འྱིལ་ བ་ 
2 རྫོགས ལྡན་ གསར་ པའེ དགའ་སྟོན རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་མེ ་ཏོག་ མནྡ་ར་ཡི ་ཆར་ ར་ཆེན ་གྭས་བཅས་ རྒྱལ་ང བས་ བསྟིལ། ( །ད་ཚེ་རྒྱལ ་བའི་ཡབ ་གཅིག་ རྡེ་བཙུན་ འཛམ་ '་དཔལ་ བརྟན་པ པའི་ ་འཁོར་ ལོ་ ཡི། ། 
ཧཱཾ རང་གི་ ་རིགས ཀྱི་མཚན ་མར་ བཟུང་ནས་ཊ བྱམས་ ཆེན རྒྱལ ་བར་ 'དབང་ བསྐུར་ ཞིང་། །དཔལ་ ཆེན ་འཆོལ་ 'བའི་ཁློ་ རྒྱལ སྟོབས་ ཀྱི་ རྒྱལ 'གྲས་ཆོས་ ་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ དེ། །རྡོ རྗེའི་ གདན་ གྱི་རྡ རྗེའི་ བྲག་ལ་གསལ་ ༠ 
ྲ བྱེད་ ཐོག་མས་ མཚན་° པ་ དེ། ༦ །གདོང་ ལྔས་ ་བཏེགས་ པའི་ཁྲི་འཕང་ མཐོན་ ཕཔོར་ གསེར་ རིའི་ ལྷུན་ང པོ་ བཞིན དུ་བརྡེད། ད ཕྱོགས་ བཅུའི ཞིང་ཟ ནས་ མཁྱེན་རབ་ རླུང་གི་རིན་ཆེན་ཁམས་ མང་སྡུད་པ་ 
རྣམས། །ཟབ ་ཾང་རྣོ་ ་མུར་ཤུགས་དྲག་འབར་ བའི་ཡེ ཤིས་ ཞུགས ་ཀྱིས་ སྦྱངས་ པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་མི་ཤིག་ ཐིག་ ལེས་ གང་ཐུགས་ དབྱིངས་ ཀྱི་ དཔལ་ བེའུ་མཛེས། ༧ །རྡོ རྗེ་ གཟི ་བརྗིད་ གསང་ 






” ༄༅། །བའི་མཛོད་ནས་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་བྲལ་མཚན་མ་ཀུན་ལས་འདས་པ་དེ། །བྱམས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཞུགས་པས་བསམ་ 
ཡས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར། །མཁས་དང་གྲུབ་པར་སྟེམས་རྣམས་འདར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྟེན་པད་མོར་བཏུད། ༨ །འཕགས་ཡུལ་རྒྱན་དྲུག་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཆེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ 






བཀ འ་བ གྲོས་ནས། །ཤེས་ བྱ་རབ་འབྱམས་མ་ འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་དྲང་སྲོང་ཛ་ ཧུའི་ལྟོ་བ ~་བྲ སྱ ལ། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་ མཚེ་ཆོར་ ཀྱི་གཏེ ར་ མཛོད་ གྲག ང་ པ་དོན་ ཀྱི་ ལྕི་བ ར་ འགྱུར། ྭ ། རྒོལ་ བ་ངན་ འཇོམས་ 
„ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཇམ་མགོན་མ་ཧྭ་པའྟི་ཏ། (ཿ །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡུས་ཚུགས་གྲིམ་ཞིང་འཆད་རྩོམ་རྩོད་པའི་གཡུ་རལ་འཕྱོ། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་ཡན་ལག་བརྟན་ཅིང་ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ 
ལེ སྡེར་མོ་ན། །ཕྱིན་དྲུག་རྩལ་གྱིས་ས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མཆོངས་པའི་དབང་པོ་དེ། །སྔ་འགྱུར་ཏི་སེའི་གངས་ལ་གནས་ ཤིང་སྟོབས་ལྡན་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའོ། ༡༠ ། བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཚུལ་ནོར་ 





ཟླ བུའི་གྲམ་ཕུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གླྭ་ཡངས་པར་བརྡལ། །སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་གཉིས་ནོར་གྱི་འབྲས་བུ་དབུལ་བར་གྱུར་རྣམས་འབྱོར་བར་བྱེད། །ཨུ་རྒྱན་དཔལ་རིའི་པ དྲའི་རྩ་ལག་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་འགྲིབ་ 


595 


མེད་པ། །འདི་ཀོ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ལས་གྲོལ་ཁྱོད་ལས་གཞན་དུ་སུ་ཞིག་སེམས། ༡༡ །རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཞལ་བཟང་ངོམ་ཞིང་ལྡགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དམ་པ་ནི། །ཁྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བར་ ། 
སྨྲ གྱུར་ཀྱང་ཁྱོད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད། །ཉིད་ལས་སྤྲོ་ཞིང་ཉིད་ལ་མཆོག་ཉེར་ལྷ་ཆེན་འཕྲུལ་དགའི་བདག་པོ་བཞིན། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་གཙོ་མཆོག་ཁྱབ་བདག་པདྨ་བཛྲ་དངོས། 

རེ ༡ །མ་འབད་པར་ཡང་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ངང་གིས་འདུ། །རྣམ་མང་ཞིང་ནས་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བ་བཞིན། །དེེ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བཀོད་ནས་ 
ྭ དཔལ་འབྱོར་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར། །གཅེས་པར་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་བཏང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མདའ་བསྣུན་ཞབས། ༡༣ །ཀླུ་སྒྲབ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སར་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ 
མཐའ་ཀླས་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོས་བཞེད་པའི་མོད་ལ་རིག་སྔགས་ཟབ་མོས་སྐད་ཅིག་སྒྲབ། །སྒུ་མའི་གར་ 


གྱི་མིག་འཕྲུལ་ཆེ་འདིས་ཁྱོད་ཉིད་སྒྱུ་མའི་བདག་པོར་དོགས། ༡༤ །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལ་འདུ་རྐང་དྲུག་རཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་ནས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་ཞིང་ཨོ་ 






༦© 
©ཁ༽ 
༩ 


” ༄༅། །ཡིག་གླུ་དབྱངས་སྟན་པར་སྒྲོགས། །ས་གཞན་གནས་པའི་ཀོ་ཀྭི་ལི་རྣམས་རང་གི་གསུང་དབྱངས་གྲེ་འགྱུར་གྱིས། །ཅི་དགར་སྒྲོགས་པས་ཕན་ཚུན་བྲེལ་ཞིང་ཉིན་བཞིན་བློ་གསལ་དགའ་བར་ 
བྱེད་། ༡༥ །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་པད་ཚལ་དབང་སྒུར་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །འདོད་འཇོའི་བ་མཆོག་མ་ཌི་ཀ་དང་དགོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ཡིས། །ཅི་འདོད་འབྱུང་ལ་ཆ་ཤས་ 
གྱི་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཟླར་བསྒྲན་འོས་ཀྱང་། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ཁྱོད་དང་མཚུངས་མིན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཁྱད་པར་འཕགས། ༡༦ །ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོ་ས་ཆེན་དང་ནི་མ་རིག་མུན་སེལ་ | 






་མེ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱུར་བུར་གཏམས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བ་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་རིགས་གསུམ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། །བསྐལ་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་ཐ་ 
དམིགས་ཀུན་གཟིགས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་འདུད། ༡༧ །གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ཕྲིན་ལས་མུ་ཁུད་བཟང་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཟླམ་པོར་བཅིངས། །འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་འབྱོར་པས་མངོན་ 
ཐོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །གནམ་སྔོན་བཞུས་པའི་མདངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་གདོད་མའི་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། ༡༨ ། 
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ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལ་ ལ་སྟོམ ་པར་ ཞུགས་ ཀྱང་ཞེ་བའི ་མཐའ་ལ་ གཞོལ ་སྲེད་དམ། །གཞན ་དབང་དངོས་ལ་ ཆགས་ང པར 'གྱུར་ན་འཁོར་མ མཐའ་ཡང ས་པར་ནུས་ དྲམ་ ཅཾ། །འགལ་འདུ་སྤང་ པའི་དབུ་མའི་ འབྲས་ 

ཉཱ བཟང་ས་ གསུམ་ཆོ་༢ ་རོལ རོལ་སྣུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ། །རོལ་ པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས ་བརྟན་གཡོ་ ཀུན་ཁྱ ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ བསྟོད། ༡(༩ །དེ་ལྟར་ ང་བསྟོད་ པའི་ཚིག་ཕྲེ ཕྲེང་གཾ །ཆ་ཤས་ །བསྟད ་པའི དགེ་ཿ ་བ་ འདིས། ། 

དྲ དེང་ནས་ བྱང་ཆུཔ་ བ་སྙིང་པོའི་བར། །བླེ་ མ་ མཆོག་ དང་མི ༢བྲལ ་ཤོག ༢༣༠ །གྲུབ་ པ་ སྟོ ཟྷ་ [ལྟར དཀར་དེས། །མཐའ ཡས ་འགྲོ་ ་བའི་ ཀགསམུད་ རྒྱས། །སྙིང་ལ འཇམ་ མགོན བདུད་རྩིའི་ཟིལ། །རེག་ 

ངི པས་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཐོ བ་ཤོག ར# །ཅིས་པའང་འཇམ་ དབྱངས་བློ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཀ ཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི གྱི་བྱང་ ཕྱོགས ་རྒྱུད་སྡེ་ལྷ་ ཁང་ དཀོན་ མཆོག་ཕོ་ ་བྲང་ནོར་བུའི་ ལྷུན་ པོའི་ཡང་རྩེར་ རྒྱལ ་ཟླའི་དམར་ ཕྱོགས་ མཁའ་འགྲོ་ ་འདུ་བའ འི་དུས་ཚེས་ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ © 
འདིས་ཀྱང་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








ཤ ༽༦༅། །ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཟེ་ཆེན་པའི་གསུང་རབ་ལ་བསྔགས་པ་བུམ་བའི་གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མི་ཡེ ་གར་སྒྱུར་དྲི་མེད་པདྨ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཐབས་ 
 མཁས་སྤྱོད་པའི་འཛིན་སྟུབས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བཟུངས་ནས་དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པ་ན། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་གྲམ་བུ་ཕྱོགས་འདིར་བརྡལ་བས་མཇེས་པར་ 
, བྱས། །ཀྱེ་མ་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདི་ན། །མཁས་པའི་སྟན་པ་ཆེས་གྲགས་ཀྱང་། །ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། །ཁྱོད་གསུང་ཁོ་ན་མ་ལགས་སམ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་བྱེད་ཚངས་ 
' པའི་དབང་། །ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་ཉེ་བར་བསྒྲབས། །མཐོ་རིས་དཔལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མཁས་པ་མཁས་པས་ 
ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །གྲུབ་པ་གྲུབ་པའི་དབུས་ན་མཐོ། །བཟང་པོ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་འཆང་ཁྱོད། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་བརྒྱས། །གླིང་བཞིའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཁྱེད་གསུང་ལེགས་ 


ྦ བཤད་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་བློ་གྲོས་མུན་པ་སེལ། །ཚ་ཟེར་ཅན་ནི་རེ་ཞིག་གི །མུན་པ་སེལ་ཡང་ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ། །ཁྱོད་གསུང་སྣང་བས་བློ་ཡི་མུན། །མཐའ་དག་དྲུང་ནས་འཇོམས་པས་ 
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འཕགས། །ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ནི། །སྐྱེ་རྒུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གསོས། །སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་བཅོམ་མ ཤོན། །ཚོ་བས་ཉིནོ་ལ་བསོལ་བའི་སྨན། །གང་གི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ནི། ། 

སྨུ ལྷ་ དང་ཿ བཅས་པའི ་དགའ སྟོན་ ཆེ། །ཉོན་ མོངས་རིམས་ རྣམས་( འཇོམས་ བྱིད་ ཅིང་། །ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་: པའི་ལང་ཚོ་ རྒྱས། །རང་ བཟོས་ སྟོབས་ཤུ ཤུགས་ རྒྱས་ མིན་ ཞིང་། ། བྲག་ ཅའི་ སྒྲ བཞིན་ ཟློས་ 

རེ པའང་ མིན། །གནད རྣམས་ཉམ་པར་གྱུར་མིན་པའི། །ཚིག་སྣྲོ་ སྦྱྱར་ སྡེབས་ལེ ལེགས ་དོན གྱིས་ ལྕི། །དེ་ འདའི་ ལེགས་ གསུང་ཁོ་ ན་ སྟེ །ཁྱེད་ ཀར་ མཁྱེན་ གཏེར་ ལྷ་ དེ་ ལས། །འཕྲོག་ པ་ མིན་ ནམ་གང་ 

ཾ ཅིའང་ རུང་། །རྒྱལ་ བའི ་བཀའ་དང་ མཆུངས་ པར་སྔགས། །ད ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྔགས་པ ་ཡི། །དབྱངས་ ཀྱི་ རྒྱལ ་མོའི་ རྒྱུད་མངས་ འདི། །དད་གསུམ་ སོར་རྩེས་ བསྒྲེངས་ པ་ ལས། །ངག་ གི་ དབང་ཕྱུག་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག། །། 





ཟེ ༄༅། །སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཀཐོག་སི་ཏུ་པའཱི་ཏ་ལ་བསྟོད་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་དགའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མེ་ཏྲི་པ་ད་ཡ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། ། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
མགོན་པོ་མ་ཕམ་པ། །དགའ་པ་བརྒྱ་ལྡན་འཆི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་རགྱི། །དབུས་ན་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཐིག་ལེའི་གོང་བུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ལྡོན་པས་མཚན་པའི་ 
ཁ; འཛམ་གླིང་གི །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་རི་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ་ཟླ་གཞོན་གསར་དུ་ཚེས། །དེ་ཚེ་ས་ཆེན་འདི་ཡང་དཔལ་དང་ལྡན། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་རོལ་མོ་ 
ཧར འཁྲོལ། །ལྟ་དང་བཅས་པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྔགས་ལ་བྲེལ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་འཇམ་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ། །བྱང་སེམས་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་སྟེད་ 
སྲ ཀྱིས། །ཏྱོད་ཀྱི་དབུ་ལ་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། །ཤེས་བརྗོད་པད་མ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཅིང་། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རིགས་ཁམས་མཐུ་བརྟས་པས། །མཁྱེན་རབ་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱས་། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བས། །སྣོད་བཅུད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དལ་དུ་གཟིགས། །བཅོས་མར་གྱུར་པའི་ཨོ་ཌཱའི་སློབ་དཔོན་གྱི། །མཚན་དཔེའི་གཟུགས་བརྙན་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
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རྒྱའ སྐྲ། །དངོས་སུ་གྱུར་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླུབས་ པ་ ཡི། །རྡ་ རྡེའུ་ཟཾལ་ ཆེན ་གང་གི ་གསང་ གསུམ་ ཞུགས། འོ་ཛི མང་ པོ། །ཇི་ བཞིན་ གཟིགས་ པ་སྒྱུ་ མའི་རོལ་ ལ་རྩེད་ ྦ 
སྲ སྟོང་། ད །རྣམ་ པར་ངོམ་པས ་དག་པའ འི་སྐྱེ་ཏ ་བ་ ནི། །གར་ མཁན་ བཞེན དུ་ཅིར་ཡ ཡང་འཆར་བར་ སྟོན། །རྐྱལ་སྲས་ གཞོན་ནུ་ནོར་ བཟང་རྣམ་ཐར་ གྱི །ངང་ཚུལ་ལྷུར་ བཞེས་གངས་ ལྡོངས་ ཐུབ་ པ ་ཆེའི། ། 
¦ རིང་ ཡུགས ཇི་སྟེད་ ཐམས ཅད་ ཚེལ་བའི ཕྱིར། །གཙུག་ནོ་ ནར་ བརྒྱ་ ཕྲག་ལྷག་ གི ཞབས་ པད་ བསྟེན། །ཁྱད་ པར་འཕགས་ པའི་སར་ བཞུགས་ མཆོག་ རྣམས་། དང་། །ཚེ་ རབས་འབྲེལ་ བའི་ རིགས་ བདག་ 
ཐ འཇམ་ པའེ དབྱངས། །མཁྱེན བརྩེའེ་དབང་པོ པོས་ ཉིད་ དང་ དབྱེར་ མེད་པར། །ྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པས་ སྲིད་ གསུམ་: མཚུངས་ ཟླ་ དབེན། །མདོ་ སྔགས་ རིག་ གནས་ བྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐུགས ་མཚོར་ 
༧ བསྐྱིལ་བས་རྩོད་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ངེས་པར ་གུགས་ཤིང་གྲུབ་( ལ་གཟུར་གནས་ཀྱི། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་ཡི པ་ག་དབང་མེད་འགུགས། །འདི་ན་ཕྱོགས་རེ་ཤེས་པས་ཁེངས་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཁྱེན ༢བ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ། །ལྷུན་ ་བོ ་ལྟ་བུའ འི་གཟི ་བརྗིད་ ཆེར་ སྒྱེད ནས། །ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ རྔ་ཆེན་ཅིས་མི མ་བརྡུངས། །ཞྱད་ པར་ཀུན ་བཟང་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ དབང་ གི ཏ་ལ འཆད་ལ་ 





༢ ༄༅། །གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱུལ་པོ་ཛ་ཤིད་དངོས་སུ་སྣང་། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་རྟ་ལྡང་བཞིན། །འཆོད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པ་གང་ལ་ཡང་། །ཟླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ 
དབྱིག་གཉེན་ཆོས་གྲགས་དང་། །མ་ཁོལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །སྨྲ་བ་གཞན་རྣམས་མེ་ཁྱེར་སྒྲོན་དང་མཚུངས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་ལས་ཆེས་འཕགས་པས། །བཤད་ 









€> 


_ལས། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀྲི། །སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་མཐོང་དང་གསུང་ཟེར་གྱི། ད ཕྲ་མོས་རེག་པའང་ཐར་པའི་མིག་ 

ལུ ཕྱེད་ཅིང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འཕགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །ས་ཆེན་འདི་ཡིས་ཐེག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ། །འབད་པ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་ལྷུན་  ད 
ཧཱཾ གྱིས་གྲུབ། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་བཅུར་ལྷགས་པ་ལ། །བསྟེན་བཀུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབས། །གངྒྷའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་གྲོལ་བ་བཞེས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ས་ 
¦ བོན་ཐེབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་གྱིས། །ལྗོངས་འདིའི་འཁོར་བ་གཏིང་ནས་སྤྲགས་པར་མཛད། །སྒར་ཡང་རང་གི་གནས་སུ་བདེར་གཤེགས་ནས། །མི་ཕམ་རལ་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་ན་ཀླ་ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་། །མངོན་པར་འཚང་རྒྱའི་མཛད་པ་སྟོན་ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་བདག་ཅག་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་བཟང་། །སྐུ་ཡི་གྲིབ་མས་བཟུང་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་མཛད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རབ་བསྔགས་བསྟོད་པ་འདི་ཉིད་ལ། །སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གི་ 


༠04 


༢ ༄༅། །སྦྱོར་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གཞོན་ནུ་རོལ་དགའི་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས་པ་འདི། །ཡབ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། དེ འདི ཐོང་ བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཁ་བ་ལྟར། ོབ་ཉུདཀར་ 
བས་བསྟན་དང་འགྲོ་ བ་ཡི ། །རྒུད་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་གཞིལ་གྱུར་ནས། །བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཀཿཐོག་མཁན་པོ་ཨ་ཤེར་གྱིས་གསུང་བསྐུལ་གནང་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ 
གང་གི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་འཇམ་དབྱངས་གློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཙུག་ལག་ཡུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་དད་གུས་ཆེན་པོས་ཤར་མར་བྲིས་པ་སིདྟི་རསྙུ།། །། 
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6༠05 


606 


ཟེ ༄༅། །ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དྲིན་ཅན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད གཟོད་ནས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྐ་བརྙེས་ 
ཀྱུང་། །དེང་དུས་བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པ། །མཚུངས་མེད་མཁན་ཆེན་བླ་མར་བསྟོད་པར་བྱ། །སྐྱེ་འདིའི་གོང་ནས་མཁས་དང་གླུབ་པ་ ྦ 
ལེ ནི། །གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་དུ་མའི་གར་གྱིས་རོལ། །མདོ་ཁམས་ཟླ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཆུ་སྦྲལ་བལྟམས། །དམ་པའི་བག་ཆགས་ཡོ། ངས་སུ་སད་ལ་བསྟོད། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་རྡེས་སུ་ ྦ 
_ བཟུང་། །ཕ་མས་བུ་ཚ་བསྐྱངས་པ་ཇ་བཞན་དུ། །བླང་དར་སྦྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལགས་པར་བསླུབ། །རྒྱལ་སྲས་བླ་བ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ལ་བསྟེད། །འབྲེ་ཀློག་བརྡ་སྤྲོད་དཀའ་བ་མེད་པར་མཁྱེན། ། ° 
རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྙན་དུ། །ཐུགས་དམ་བསྟོད་པ་གླར་བླངས་ལེའུ་རྣམས། །ཉན་བཞེན་སྒྲོགས་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ལ་བསྟོད། །དགེ་འདུན་འདུས་པར་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་ཀྱི། ། 


¦ སྒོན་ལམ་བཤད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད། །བློ་ལྡན་ངོ་མཚར་སྤྲོ་དགའ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མས་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ལ་བསྟོད། །ཞི་བ་ལྷ་དངོས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས། །བྱང་ 






ཆུབ་ བ་སྤྱོད་ འཇུག་ཞག ་གི 'ཕུང་པོ་ དུག ཟབ་ དང་ རྒྱ་ཆེའི་ལེགས བཤུད་ གསུང་སྒྲོས་རྣམས། །ཟིན་བྲི བྲིས་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ ཁཾ ལ་ བསྟོད། །ས་ བྱཅའི་སེམས་ དཔའ་ ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོ་ ལས། །རབ་ བྱུང་ 
ྨྲ་ བསྟེན རྫོགས ་ངུར་ སྨྲིག རྒྱལ་ '་མཚན་ བཞེས། །ཐུབ་ ་པའི་བསྟན ་ལ 'ཁྲིམས་ 'ལྡན་ཟྷུ རྒྱ མཚོའི་ རྒྱན། །བཅས་ རང་ ཉེས་ པས་ གོས་ པ་ མེད་ (ལྲ་ བསྟོད། །མཁས་ཿ པའི་ དབང་ པོ་ བསྟན་ འཛིན་ནོ་ ནར་ བུ་ལས། རཱ 
ཧཱཾ མཚན་ ཉེད་ ཐེག་ པའི འ་གཞུང་དོན ་མང་པོ་ གསན། །ཐོས་ དང་བསམ་པས་ སྒྲོ འདོགས་ ལེགས་ བཅད་ དེ། །མཁས་ པའི་ རྒྱལ་སར་ ༨་འཇིག་ པར་ མཛད་ ལ་ བསྟོད། །བྱབ་པར་འཇམ་ 'མགོན་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ 
ཤཱ དབང་པོ་ ་དང་། །ཆོས་ ཀིརྡོ་ཌ རེ བསྟུན པའི་ཉི མའི་ཞབས། །བདེ་ ཆེན་རྡོ་ རཾ པདྨའི་མཚན ཅན་ སོགས། །སྙིང་ཐིག་ གཙོར་ གྱུར་ སྨིན་ གྲོལ་ གསན་¦ ལྭ་ བསྟོད། ། །བདུད་ འདུལ་ རྣམ་ རོལ ལྕགས་ ས་ཀོང་ གྲུབ་ 
ˆ དབང་ ལས། རང་ གཏེར་ རྗོགས ཆེན་ ་ལ ་སོགས་ སྨིན་གྲོ་ ་གྲལ་གསན། །རྟོགས ་པའི ་བོགས ་འདོན་མ ་མ་ འོང་འབྱུང་འགྱུར་ གྱི། །ལུང་བསྟན་གསལ ་ཐོབ་ མངོན་ དུ་ གྱུར་འ ལཱ་ བསྟོད། །ཊུད་ པར་ཚེ་ སྔོན་ འབྲེལ་ 
བའི་འཇམ་པའི དབྱངས། མི ་ཕམ་ ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས བསྟེན ནས། །དབུ་ཚད་ ཟབ་ དོན ་དཀའ་ གནད་ ལྷུག་པར་སྩལ། །ཐུགང ་ཀྱི ་སས་ མཆོག་ ཆེན་པོའི ་པའ་ཞབས་ལ་ བསྟོད། །འཕགས་ པའི་ 





ས ༄༅། །ཡུལ་གྱི་མ་ག་དྷ་གཉིས་པ། །ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །སྐྱེ་སྔོན་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ་རུ། །འཁྲུངས་པའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་བསྟོད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་སི་ཏུ་ 
པརྟི་ཏཱ། །གསང་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་གསར་རྙིང་རྒྱ་མཚོ་གསན། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་མདོ་སྔགས་འཆད་སྤེལ་མཛད། །མཁས་པའི་སློབ་ཚོགས་མང་དུ་བསྒྲན་ལ་བསྟོད། །བསྟན་གཉིས་དར་ 
རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་པདྨ་བི་ཛ་དང་། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ལེགས་གསུང་བཀའ་བསྡུ་མཛད། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་འབུལ་བཞེས་གནང་ལ་བསྟོད། །འོག་མིན་གཉིས་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ཡི། །གཟིམས་སྐྱིལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་འཇུག་དང་། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་བཤད་པ་སྤྲོས་ལ་བསྟོད། ། །ཨེ་ཝཾ་ཐར་པ་རྩེ་ཡི་ 
མཁན་ཆེན་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་གཟིམས་སྐྱིལ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི། །ངེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གཉིས་བསྐོར། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཟབ་དགོངས་རྫོགས་ལ་བསྟོད། །རང་གི་ 


་་ 


སློབ་དཔོན་གསུང་སྒྲོས་དོར་བ་དང་། །འཕགས་བོད་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཡམ་བཏུས་མིན་པར། །སྔོན་གྱི་མཁས་པའི་བཞེད་གཞུང་གསུང་སྒྲོས་བཞིན། །མ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པར་མཛད་ལ་ 
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བསྟོད་། །དཔྱོད་ ལྡན རྣམས་ ཀྱིས་ ས་ཇི་ལྟར་ བརྩད་ཅིང་འདྲི། །དེ་ཙམ་ཁྱོད་བློ་གཏིང་ཟབ་མཐའ་མི་དཔོག །བརྟོན་པ་ བཞི དང་ རིགས་ པ་ 'རྣམ་ པ་ བཞིས། །ལན་ ལྡོན་ ངྲེས་ ཤིས་ བསྐྱེད་ པར་ མཛད་ ལ་ 
སྨུ བསྟོད། །བདེན པར་སྨྲ ་ཞིང་གཡོ་ ་སྒུ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཕྱི་ཚུལ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་དག་ཅིང་གཙང་། །ནང་ དུ་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས རྫོགས ་པ་ ཆེན ་པོ་ཡི། །ཟབ་དོན་ཉམས་ བཞེས་ ས་གཡེ ཕེལ་བ་མེད་ལ་བསྟོད། ། 

ཏི སྒོམ ་པའི ལག་ རྗེས་ སྒམ བྱུང་ཤེས་ རབ་འབར། །སྔ་འགྱུར་ རྙིང་མའི་ལྟ ་བ་ འཛིན པ་ལ། །དེ་ཙམ དུས་ ན་ཊ །ཁྱོད་ འདྲ་ཤིན ་ཏུ་དཀོན། །ཀློང་རམ་ གསུམ་པར་ བསྔགས་འོས་ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད། རྡཾ ་གུབ་སྤྲལ་ 
¦ ལའི་ སྐུ་མཆོག་རྣམ ་གཉིས་ སོགས། །སྐལ་ བཟང་སློབ་མར་སྙིང་ཐི' ག་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར། །བསྟུན་ པའི་སྲོག་ ཙྭ་ ཡོངས་སུ་མཐུད་པ་དང་། །འགྲོ་དོན་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། །རྙིང་ བསྟན་ 
རྙོགས་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། །གསུལ་ བྱིད་ ནོར་ བུ་ཆུ་དངས་ཁྱེད་ གཅིག་པུ། །མི་ཕམ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན ་བཀྲལ། །རྟག་ཆད་ མཐའ་ སྦྲངས་ ་དབུ་མ་ སྟོན་ལ་འདུད། །ངེས་དོ་ དོན་ སྒྲོན མེའི་ 


ང་ 


གཞུང་འགྲེལ་ཟབ་མོ་སོགས། །བླ་ མའི ་དགོངས་ པ་ཇི བཞིན ་བཀྲལ་བ ་ཡི། །ལེགས ་བཤད ་རྩོམ་པ་མང་ དུ་མཛད་ལ་ སོགས། །སྔ་འགྱུར་ བསྟན་པ ་པའི་མེ་རོ་ ་སྒོང་ལ་ བསྟོད། །ཡང་དག་རིག་པའི་ལམ་ 








༄༅། །ནས་དྲངས་པ་ལ། སྤྱི་ོཝ དུས་ཟ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་གོགས་ པར་དངོས་སྣང་བའི། །ཀུན བཟང་དཔལ་ལྡན ཕྱོགས ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྨྲ་བའེ འི་སེང་གེ་ཆེ ཆེན ་པོར་དད་པས བསྟོད། །ཆུ་ལུག་བཅུ་ ཕྲག་ 
བདུན་ལ་གཉིས་ལྷག་པར། །གཟུགས་ སྐུའི་བུམ་པ་བསྡུ་བར་མ་གྱུར་བར། །ཐུགས་དམ་ཟབ་མོར་རྟུག་ཏུ་བརྩོ་ ན་པ་དང། །མདོ་ སྔགས་འཚད་པས་ ཉིན་མཚན་འདས་ལ་ ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ 'བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཁྱོད་ ཀྱི་དྲིན་ལས་བ་ལང་ བདག་འདྲ་ཡང་། ཐོས་པའི ་བག་ཆགས་ ་ཙམ་ཞིག་སད་པ་འདི། །ཉིད་ ཀྱི་དྲིན་ཐོབ་ གདུང་བས ་མཆི་མ་དཀུ། མགོན 'ཁྱོད་ བདག་ལ་ལྷག་པར་ 


ཐུགས་བརྩེ་བས། །བདག་གི་སྟིང་དབུས་རྟག་བཞུགས་མི་འབྲལ་སྐྱོངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཡང་དག་གནས་ཡུགས་རྟོགས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་ ཊཾ 
མགོན་པོ པོ་མཆོག་གི ་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ གྱིས་བསྐྱངས་ པའི་བན རྒུལ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་འབྲས་ལྗོངས་ སྒང་ཐོག་ནས་བླ་མ་དྲན་ བཞིན་བྲིས་པ་བྱིན་ རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག། ད། 
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ཟེ ༄། ྦ །མཉམ་མེད་ལྟ་གཅིག་དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་ལ་བསྟོད་པ་ཁུ་བྱུག་མགྲིན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ ་རུ་དཱི་ཕཾ་ཀ་རྭ་ཡ། ལྷ་བརྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ། བྱམས ཆེན 
དགྱིས་པའ་སྲས་ཀྱ་ཐུ་བཾ་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་སྐྱོང་ཞེས་མཚན་སྙན་ལྡན། །འཕགས་ཆེན་དབུས་ན་གཟི་བརྗིད་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །གང་ཁྱོད་སྲིད་ཞིའི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ཤིང་། །དེ་ 
བཞན་གཤིགས་པ་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་པའེ། །མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ཉེར་ལྔར་དབང་འབྱོར་བས། །ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཅིར་ཡང་ངོམས། །འཕགས་ཡུལ་པང་གྲུབ་ཡོངས་ ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ 
རྩེར། །ཞབས་སེན་རྡུལ་འོད་འཇོག་ལ་སྟེམས་བྲལ་ཞིང་། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཅིག་ཕུ། །ས་ཆེན་འདི་ན་སྔོན་མེད་སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ། །ཕྱི་རུ་རྣམ་དག་གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་ 
#; བཀླབས། །ནང་དུ་གཞན་ཕན་བུང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལྡན། །གསང་བ་གདན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ལུང་གི་བརྡས་ 
བསྐུལ་ཚེ། །བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྡོངས་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །བུགས་རྗེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འཛུམ་གྲོལ་བས། །བསིལ་ལྡན་ས་ཡི་གདུ་བུ་ལྷག་པར་བཞད། །ལོག་རྟོག་གླང་པོ་མྱོས་པའི་སྣ་ཞགས་ 
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རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་སྟོབས་ནུས་པའི་རལ་གྲིས་གཅོད། །ཡང་དག་ས་སྲུང་གསེར་གྱི་དྲྭ་བ་ཅན ། །འཛིན་མའི་སྤང་ལྗོངས་ཡངས་པར་དལ་གྱིས་ རྒྱུ །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བང་མཛོད་ 
ྦ ལཱུ ལས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་བརྡོལ་བས། །བྱང་ཆུབ་རིགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཚིམས། །རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལས། ། 
ར་ ཟབ་མོ་ལྟ་དང་རྒྱ་ཆེ་སྐྱོད་པའི་རྒྱུད། །མན་ངག་བྱིན་རླབས་བཀའ་བབ་མ་ལུས་པ། །གང་ཐུགས་དཔལ་བེའུར་སྡུད་མཛད་ཨ་ཏི་ཤ། །གང་གིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཔའ་བར་ འགྲོ་དང་རྡོ 
¬ རྗེའེ་ཏིང་འཛིན་སོགས། །ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་ལ་འཇུག་ལྡང་གིས། །དཔའ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒྲབ། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དག་དང་། །ཟད་པ་ཟལ་གནན་ 
2 ལ་སོགས་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བཀོང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྦྱིན། །ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་ཨུ་པ་སི་ཀ་ཞེས། །འཕགས་མའེ་ཞལ་གྱི་མཆུ་ ྣ 
སྒྲོས་ལེགས་བྱེ་བས། །ཡུང་བསྟན་བདེན་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྙིང་རྗེའི་ཟླ་ཞལ་འབྲོམ་རྗེ་རྐང་གཉིས་གཙོ། །ཡབ་མེས་ཏི་སེའི་ལྷུན་པོ་ལས་འོངས་པའི། །བཀའ་གདམས་ཁ་འབབ་རྣམ་ 


2 1⁄2 





” ༄༅། །བཞིའི་ཀླང་ཆེན་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་རྡུལ་བྱེ་འདྲེན། །ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་ཆེ། །གསེར་རིའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་ཤིང་། །རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་ 
གཙང་བའི་རྣམ་པར་ཐར། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་རོལ་པའི་བསྟི་གནས་ཆེ། ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་ཕྲེང་མཛེས་ཐོད་དུ་བཅིངས། །ཚོགས་ཆེན་བསགས་པས་དགེ་འདུན་སྡེ་ཆེན་རྒྱས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་ 

ཁ; འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། །མཐུ་ཆེན་གྲགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཆེན་གཡོ། །བརྩེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ས་ཆེན་རྡུལ་བཞིན་ཁེངས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི། །སྙིགས་མ་རྩོད་པ་རྒྱས་ 

% པའི་དས་འདིར་ཡང་། །བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ་འོད་འབར་བ། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ། །གང་གི་བཀའ་དྲིན་གཟུགས་སུ་མཆིས་གྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་འདེ་ཡང་སྣོད་དུ་ ༦ 

#; ཆུང. དང་། །བརྟན་མའི་ཁྱོན་གྱིས་ལྕིད་ཀྱང་ཐེག་དཀའ་ཞེང་། །གང་གི་རང་བཞིན་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ལ་བསྟོད་ 

ཆཱ པ་འདིའེ། །ལེགས་བྱས་དགེ་བས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་བདེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་མཆོག་ཐོབ་པ་ 






དང་། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་དེར། ། 
བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དགྱེས་ཞལ་མངོན་གྱུར་ཤོག །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྣང་བས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ 
¦ ཞེ། །འཇིག་རྟེན་དཔལ་འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ལྟ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བསྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་ས་སྟག་སྣྲོན་ཟླ་བའི་ཆེས་བརྒྱད་བཟང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བློགྲས་ཀྱིས་སྨྲས་རིམ་བཞིན་དད་སློབ་ཞི་བའི་སྟིང་པོས་ཡི་གེར་ _ 
༠ བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། ྦ ༦ 





༤༦ ༨༧ ༨༧༩ ༨ 







|; དབང་ཕྱུག་ཤེས་ཕམ རབ་བརྟནམ ་ཡི། །ལྷུམས་ ཞུགས རྨི་ལྟས་ཕྲག་ གཉིས་ ཉེ་ཟླ་ [དང། །སྤྱི་གཙུག་ གསེར་ ཕྱིས་གསུང་སྟན་སྒྲོགས་ལ་ འདུད། །བརྟམས་ པའི་ གསན་ བྱེའུ་སྤྱ གཅུག་ ཐིམ། །གསང 
' བའི་པདྨོའི་སྦྲབས་ལས་དེ་ཐོན་ཏེ། །ལན་གསུམ པ་བསྐོར་ ནས་མཁའ་དབྱིངས་ བསྐྱོད་ང པ་དང་། །དཔུང་གཉིས་ རྨ་བྱ་ཁུ་བྱུག་བབ་ལ་འདུད། །སྤྱི་གཙུག་སྨྲ་མཁས་ནེ་ཙོ་ཐྱུང་བ་ ཡུམ་ལ་ ཐིམ། །རྟ་ ལོ་ དབྱར་ 





༢ ༢༦༅། །ལྨ་ ལོ་ཙཱ་བཱ་ཆེ ཆེན ་བོ ་རིན ་ཆེན་བཟང་པོ་ལ བསྟོད་དབྱངས་ ལྷ་ཡཾ་རོལ་མོ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས སོ། །མགོན་ པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ ལོ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཐུབ་དབང་སྤྲལ་ པའི 
སྤུ །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འགྲན་ཟླ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ནི། །རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུ་གེའི་ཁ་ཆེར་སྒུ་ཝང་རཏྣའི་སུ། །གཞོན་ནུ་ཕབ 


ལྦ ཟླ ་བྲ ཆུང་ཚེས་ བཅུ་ལ། །ཡུམ་ལ་ གནོད་མེད་བདེ ་བར་ ར་བལྟམས་པ དང་། །ཕྱག ་མཐིལ་འཁོར་ལོའི་རི་མོས་ མཚན་ལ་ འདུད། རྨ བྱས་ སྐུ་མཛེས་། ཁུ་ཐྱུག་ གསུང་སྟན་དང་། །སྤྱི་ གཙུག་ ནེ་ ནེ་ཚོས་ རྒྱ་བོད་ 
* ལོ་ ལོ་ཙཱ་ ཡི། །བརྡ་རྟགས ་མངོན་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེ། །མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་དབང་ གཉིས་ པར་འདུད། །ལོ་ གཉིས་ ལོན་ཚེ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ སྒྲོགས། །ས་ལའང་ རི་མོར་པྲིས་ ཤིང་ བཞད་མོ་ 
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སྒྲོགས །དགེ་བསྟེན་རྟེན་བཞེས་མཁན་པོ་ལེགས་བཟང་ལས། །བྱུ་གསུམ་བཞེས་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་འདུད། །རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་མཚན་གྱི་དྲིལ་ཆེན་བསྒྲགས། །སུམ་བརྒྱ་འགྲེལ་བཅས་ཐུགས་ 
སྨྲ སུ་ཆུད་པ་དང་། །བཅུ་བདུན་ཚེ་ན་ཨོ་རྒྱན་ནས་བྱོན་པའི། །པདྟི་ཏ་ཡི་པེ་བུམ་གཟིགས་ལ་འདུད། །ངེས་རྐྱེན་ཐུགས་ཞུམ་བཞུགས་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ། །ཕྱག་གཉིས་ཌ་རུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ་ཡི། །རྣལ་ 
ཏཾ འབྱོར་དམར་མོས་འཕགས་ཡུལ་འབྱོན་པ་དང་། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སྒུར་བ་བསྒུལ་ལ་འདུད། །ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞུས་དགུང་གྲང་བཅོ་བརྒྱད་པར། །འཕགས་ཡུལ་ལམ་ཞུགས་མ་ཧྭ་གྷ་ལའི་ཟམ། །ཐོན་ = 


ཐཾ ཚེ་ངལ་བསོས་ཅུང་ཟད་མནལ་བའི་ཚེ། །ཌཱ་ཀིས་ལུང་བསྟན་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་གྲོལ་འདུད། །འཚོ་བས་ཕོངས་ཚེ་མ་སྨད་གཉིས་དག་གི །འབྲས་ཕུལ་ཁམས་གསོས་དེ་ཡི་སྐྲ་ཆུན་ལས། །དྲིན་ལན་ 
ཿ མཇལ་བཞེད་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་མཛད། །སྟིང་རྗེས་རབ་གཡོས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ལ་འདུད། །ཁ་ཆེའི་བྲམ་ཟེའི་སྲོང་བདུན་སླེབས་པ་དང་། །ཕལ་སྐད་མཁྱེན་ཤིང་རཏྣ་སིདྡི་མཇལ། །ལོ་ཙཱའི་དབུ་ 
ལ་གླིང་བུས་ལན་གསུམ་བསྐོར། །བརྡ་ཐབས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ལ་འདུད། །སྟག་མོ་གྲུས་མའི་འཇིགས་པ་བྱུང་བ་དང་། །ནགས་གཟེབ་མི་རྐང་སྒྲ་གྲགས་ ཏཱ བྲས། །ཚོང་པ་རྣམས་ 





༢།༅། །ལས་བསོད་སྟོམས་བཞེས་པ་དང་། །བྲམ་ཟེའི་ཕྱག་རིས་མཚན་ལྟས་མཆོད་ལ་འདུད། །རྐང་མགྱོགས་ཐོབ་ཅིང་ཏ་མ་སནྟའི་བྱོན། །པར་ཆེན་ཤྲ་དྷ་ཀ་ར་ཝ་རྨ་མཇལ། །ལོ་གཉིས་ཡོ་གའི་ 
རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསན། །ཡུལ་དུ་འབྱོན་བཞེད་མནལ་ལྟས་བྱུང་ལ་འདུད། །མཚོ་གླིང་ནོར་བུ་ལུས་སུ་བཅུག་པ་ཡི། །དེ་ནཾ་ནཱ་རོའི་ཕྱག་ན་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །པང་ཆེན་ལ་ཞུས་དེ་དྲུང་འགྲོ་བར་ 
, བསྐུལ །ཕུྤ་ཧ་རིར་ནཱ་རོས་རྗེས་བཟུང་འདུད། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་སྤྲོད་གདམས་ངག་གནང་། །ཀ་མ་ལ་གུཔྟ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ། །གསེར་འོད་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས་ཏེ་དེ་ཕྱིན་ཆད། །མ་དང་ „ 
ཁཱི སྲིང་མོའི་ཚུལ་དུ་འགྲོགས་ལ་འདུད། །བ་ཆེར་ལོ་བདུན་སོང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི། ། ཤར་ཕྱོགས་བྱོན་ཏེ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་སོགས། །པང་ཆེན་རྣམས་ལས་ཆོས་ཞུས་ ཤེར་ཕྱིན་སོགས། །མདོ་རྒྱུད་གདམས་ངག་ ཅུ 
ཀྐ གསན་ཅིང་བསྒུར་ལ་འདུད། །ཛ་ན་རྷ་ལར་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ། །གསོ་བ་རིག་པ་རྩ་འགྲེལ་མང་པོ་དང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བསྒྱུར་ཞིང་། །གསང་འདུས་ཡོ་གའི་སྲོལ་ཆེན་ 
ཟ་ འབྱེད་ལ་འདུད། །འཕགས་ཡུལ་ལོ་བཅུར་སོང་ནས་རྐང་མགྱོགས་ཀྱིས། །ཞག་དྲུག་སྐུ་ཝར་བསྒྲོད་ནས་ཡབ་གཤེགས་པའི། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན། །ཡུམ་ལ་བརྟན་ 






བཞུགས ཆེ་དཀྱིལ་ པདུན ་བཞེངས་ འདུད། །བེ དཀར་ ཞུགས ་པའི སྐར རྒྱལ འདུལ་ དོན དུ། ཟླ ་གཅིག་ སྒྲབ་ སྟེ་བསྡིག་ མཛུབ་ བསྟན པ་ ན། །འཇག་ རྩེར་ སྐྱིལ་ གུང་ བཅའ་པ་སར་ ཆྩུང་ པས། །སྐྱ བོ་ 
སྨྲ བམས་ཧད་ མོས་པར རྒུར འདུད། །མངའ་ པདག་རྒྱལ པོས་པྲཛྙཱ་ཀ་ ར་ སོགས། །སྤྱན་དྲ དངས་ ཆོས་ ཞུས་ མདོར་ན་པའྨི་ ཀྲ བྱ ཕྲག་ བདུན་ ཝལ་ རྔ ཡིས་ རྟུག པ་ ལས། །མདོ་རྒྱུད་མང་ཞུས་བོད་ དུ་ 
[ བསྒྱུར་ལ་འདུད། །ལྷ་ལྡེའི་དབུ་མཆོད་མཛད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་། །བརྒྱ་རྩ་བཞེངས་པའི་གཡར་དམ་བཞེས་པ་དང་། །ཐོ་ལིང་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་བཞེངས། །དུས་ཅིག་སྒུ་ཡི་བཀོད་པ་ 
ཤཱ གསུམ བརྟན འདུད། །རིག་ བཅན་ ཀྱི་ཁྱེའུ་ལྔ་ དང་ འགྲོགས། །། ་ཆེར་ བྱོན ནས་ ཐུགས་ རྗེ ཛི་ཆེན་ ལོ་ ༥་བཞེངས། །པང ཆེན་ རབ་ བགནས་ མངའ་ གསོལ་[ ཡོན་ ཡུལ་ ཏེ། །བོད་ ཡུལ་ ཞུག དྲུག་ གིས་ ནི སྤྱན་ 
2 དྲངས་འདུད། །སླར་ཡང་ཁ ་ཆེར་ལོ་ ལ་དྲུག་ ལྟ ་བཟོ་ བ། །མཚན་ བཟང་གངས་ ལྡན་ ཁྲིད་དེ ད ་བོད་ དུ་ཕེབས། །བྱང་ཆུབ་ འོད་ ཀྱིས་ གནས་ གཞི་ ཉེར་ གཅིག་ ཡུལ། །གཅུག་ ལག་ རྟེན་ གསུམ་ བསམ་ཡས་ 
བཞེངས་ལ་འདུད། སུ་ཝང་རད་ཞིར་ལྟ་ཁང་བཞེངས་ང དགོངས་ཚེ། །ཛ་ལ་ཏི་ཡི་བར་ཆད་བརྩམ་པ་ན། །གསང་འདུས་དལ་བཞེངས་ཧོམ་དུ་བསྲེག་ཉེ་ཚེ། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཏེ་སྒུ་ཆུན་བཅད་ལ་ 













མཾ མེད་བསྒྲན། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་ལ་འདུད། །སྦུ་རང་བཞེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །ལོ་གཅིག་དམ་བཅའ་ཕྱི་ནང་སྒོ་གསུམ་ལ། །དུང་དངུལ་གསེར་གྱི་དམ་བཅའི་ཡི་གེ་མཛད། ། 


༧ ༄། །འདུད། །གསེར་སྒྲོམ་མ་བུ་གད་བྱུང་འོག་གཞིར་སྦས། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསང་འདུས་ཐུགས་ཆེན་དང་། །དགྱེས་རྡོར་སྐུ་དང་རྒྱ་དཔེ་མང་པོ་བཞག །སྨན་མོ་ཛ་་ལ་སྲུང་མར་བསྐོས་ལ་ 
འདུད །སྤུ་རངས་ལ་སོགས་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་ཡི། །ཐ་མ་དྲིལ་ཆུང་གཙུག་ལག་བྲེ་ཞབས་བཞེངས། །རོང་ཆུང་ལ་སོགས་ལྟ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ནི། །དཔག་མེད་བཞེངས་དང་ཆོས་སྦྱོད་མཛད་ ལ་ 
འདུད་། །ཀླ་བཟུང་བསེ་སྒྲོམ་བཅུག་པ་ཉེ་གནས་ལ། །ཐེངས་གསུམ་བསྐུར་བ་བར་ཆད་དབང་གྱུར་པས། །སྐུ་ཝང་ཕུག་རིང་མཚོ་སྐེམ་གྲོང་ཁྱིམ་དུ། །བསྐྱུར་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱུར་ལུང་བསྟན་ 
' འདུད། །དཱ་ཕཾ་ཀ་རར་ཆོས་གཏམ་མཛད་པས་བརྙེས། །མ་ཧཱ་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་བསྔགས། །ཆོས་བསྒྱུར་གྲོགས་སུ་དགོས་པར་དགོངས་ཞུས་ཚེ། །སྙིང་ཡོད་ལྕེ་མེད་ཐུགས་མུག་མཛད་དེར་ 
„; འདུད། ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་འཛིན་པ་མི་བཞི་དང་། །ཡུ་རང་རྩས་འདས་སེངྒེ། ཤཀ །ཡེ་འབྱུང་། ཨང་སྨན་ཨ་ནེ། སྨན་བཙུན། སྡེ་སྣོད་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སློབ་ཚོགས་དཔག་ 
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༢༣༨ 


རཾ རྟབུས་ ཏང་འཛིན་བེ བརྙེས་ལ་ འདུད། །དེ་སོགས་ ཟུ གནས་ དམར་ ཐུགས་དམ་མཛད། །ལོ་ཆུང་བྱང་ཤིར་མ་ཝེར་ལོ་ཙཱ་ཤེས་རབ། རིན ་གཞོན་འཛད་ལོ་རིན་ཆེན་ གཞོན་ ནུ། དགེ་བློ་ལ། རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས། 
སྒ གནས་གཞི་རྩལ་ཞིང་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་ གསོལ་ གནང་། །གོ བརྒྱད་ལོན་ཚེ་སྤྲལ་པ་ སྡུད ལ་ འདུད། །དགུན་ཟླ་ཐ་ ཆུང་བཟང་པོ ་དང་པོ་ལ། །སྨྲ་རངས་རྩ་ཡེ ཞིང་ཝིང་གཡས་ ཟུར་ ར་དང་། །ཁ་ཆེ་གོ་དར་ 
¦ རེ་ཝིང་གསུམ་པོ་རུ། །སྐུ་གསུམ་ཅིག་ཆར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་འདུད། །ཐུ་སློབ་རྣམསཀྱི་སྤུར་སྦྱངས་སྐུ་གདུང་ནི། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་རིང་བསྲེལ་ཆེ། །འོལ་བ་སེ་ལྟར་དམར་བ་ , 
¦ གསུམ་ལྷག བྱུང། །མཁའ་ ལས་རོལ་ མོའི་སྒྲ་ སྒྲོགས་ཡར་ལ་འདུད། །འཇའ་ འོད་མེ་ཏོ་ ཏོག་ ཆར་པབ་ 'ཉིན་ མཚན་ཀུན། །ལྟ་འདྲེ་ མི ་གསུམ་ གདུང་མཆོད་ ཆོ ཆོ་ངེ་འདེབས། །ཇོ་ཿ བྲོས་ གསན་ ཆེ་བྱང་ ཆུབ་ ཅེ 
སེམས་དཔའ་དེས། །མི་མི ་མེན་ཆོས་ལ་ བཀོད་ ༈་པའི་ལྟས་ བསྔགས་འདུད། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ སུ། །མཁའ་འགྲོ གོ་གསེར་གྱི ཀྱི་ གོ 'ཆས་ 'གདན་ དངས་ ཏེ། །བཅོམ་ ལྡན་ འོད་ དཔག་ མེད་ 
ཀྱི་ཞབས དྲང་དུ། །བཞུགས་ཅེས་ཨ་ ཏི་ཤ་ ཡིས་ གསུང་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་ བཀའ་དྲིན ་མཉམ་མེད་ལོ་ཙྭ་ཆེས། །རྣམ་པར་ཐར་ལ་ཙུང་ཟད་བསྟོད་ རཾ ་ཡི། །འཛམ་ གྲིང་ཆོས་ ཀྱི་ཤིང་རྟ ་ཆེན་པོ་དེས། ། 






” ༄། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཁྱོད་དྲིན་ལས་འོངས་པའི། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་དར་ཤིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་རྣམས་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ 
ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྤུལ་པའི་ལོ་ཙཱ་ཆེན་ཕོའི་རྣམ་ཐར་གུ་གེའི་ཁཱ་དང་ཛྷཱ་ན་ཤྲིས་མཛད་པ་དོན་ཚང་དུ་བཀོད་ནས་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ལྕགས་སྦྲལ་དབུ་གུ་ཟླ་བའི་ཆེས་ 


བྱཅུ་བཞི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་དྲན་མཆོད་པར་བྲིས་པ་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཤིང་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། ལོ་ཙྭ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་སྟིང་དབུས་སུ་སིམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཟེ ༄༅། །མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ལྟའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ནགས་ཀྱི་ཀླང་ཆེན་པོར། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ 







ཆེན་མཛོད་ཀྱིས་ཉེར་གཏམས་པ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཙུག་ནོར་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་པ་གུས་པས་མཆོད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ནུས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་མཆོག །དེང་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་རབ་བསྟན་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་མཆོད་སྡོང་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །དབུས་འགྱུར་ཤར་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་ན། ད ཟླ་བའི་ 





ལཱ དབུས། །རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོར། །ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་བཞེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སྒྲ་རིག་རྒྱུ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་བསྟེན་དགྱེས་ཞལ་མངོན་ 
ླ སུམ་བསྟན། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་རིག་པའི་གནས་རྣམས་དང་། །གསང་སྔགས་བསླབ་པར་མཛད་ལཿ །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དུས་འཁོར་ལོའི། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ 


' རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ད་ཡ། །བཙུན་མོ་ཀུ་མཱ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །སྲས་སུ་ཉེ་བར་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མ་ཧཱ་ཅི་ནའི་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་དབྱངས། །པུ་ཛ་ཏ་སོགས་མཁན་སློ བ་འདུས་པའི་ 
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ཆུད། རྡོ རྡེའི གནས་ལ་ གཞན ་དཱིང་མི 'འཇོག་ པའི། །མཁྱེན རྟོགས རའ ་ཆེན རྫོགས་ཿ ལཿ དོ ་དམ་ ལྷུ ཡྲི ་གནང་བ་ལ པ་བརྟེན ནས། སྡིང ལར་ཁྲེབས་ མཁས་ རྣམས་བ བགྲོ ་བ་ མཛད། །དེ བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་མཆོད་འབུལ་ཚེ། །དེ་ལས་འོད་ཕུང་འཕྲོ་ལཿ །སུམ་ན་ཀུའི་རི་རྩེར་ཕེབས་པའི་ཚེ། །ལམ་སྟོར་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་གྱུར་པ་ན། །ཡི་དམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅི་བདེར་ 
ཕྱིན་། །བུབ་ དབང་ཞབས་ རྗེས་ མཇལ་ལཿ །ཕྱག་; མཆོད་ཚེ་ན་ འོད་༔ ལྔའི་ དྲྭ་བ་ ཡིས། སྒུ ལུས་ དཀྲིས་ཤིང་ངོ་མཚར་ཆེ ཆན་ ན་པོར་སྣང་། །དད་ དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱ་ཆེར་ འཕེལ་བ་ དང་། །གུ་ཌ་ ལཝི་རར་ ཁྱ 
གཤེགས་ལཿ །དེར་ ཡང་བདེ ་བར་ གཤེགས་ པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མཆོད་པ་སྟོབས་ ཚེ་འོད་ཟེར་སྐར་མདའ་ལྟར། །གྱེན' ་འཕྲོས་ སྒར ཡང་འོག་ཏུ་ལྡིང་བ་ དང་། །གོང་བུ་ཕྱག ཏུ་བབས་ལཿ །བུནྡྷ་ཤ་ ༦ 
ར་ཌ་ཡི་ཤི ང་དྲུང་དུ། །ཟླ་གསུམ་མཉམ་བཞག ་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བཞུགས། །རྟེན་ལ ་མཆོད་ ཚེ་འོད་ ་ཟེར་དཔག་ མེད་ འཕྲོས། དཀུན ་ཀྱིས་ མངོན་ སུམ ་མཐོང་ལཿ །སྒར་ ལོག་ཚེ་ན་མུ་སྟེགས་ གཟིངས་ 
ལ་ཞུགས། དད ་ཡེས་ ངན་ སེམས་ ནུབ་བྱང་ མཚོ་འགམ ་བསྐྱལ། །ཐར་བར་དཀའ་ཡང་ འདོད་ ལྟར་ གསོལ་ བཏབ་པས། །གཟིངས་རྙེ རྙེད་འཛམ་ གླིང་ཕྱིན ་ལ༔ །ཀ་ ལིད་ རྒྱལ་ཁམས་འབྲས་སྨངས་ མཆོད་ 
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” ༄༅།། །རྟེན་མཇལ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་མི་ཡི་ཉི་མས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་བསྟེན་བཀུར་དཔལ་གྱི་རིར་ཕྱིན་ནས། །བུགས་དམ་ཟབ་མོར་བཞུགས་ལཿ །ཤ་བ་རི་མཇལ་ཌཱ་ཀིར་རོལ་རྩེད་མཛད། །ཧ་ 
རི་ཧ་རར་སྒྲ་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་བསྐབ། །ཀ་ན་ཀ་ཏྲོ་ཏཾ་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ལཿ །བྱ་རྒོད་ཕུང་རིར་འཇམ་དཔལ་བཟླས་པ་ན། །མཁའ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྒ་གྲགས་སྐྱོན་བསལ་ 
བྱ ཞེང་། །བྱ་རྐང་ཅན་བྱོན་རི་རྩེར་མཆོད་རྟེན་མཇལ། །དྲག་བཅོམ་ནམ་མཁར་བཞུགས་མཐོང་ཕྱགཿ །ཨང་ག་པར་ཏར་ཕལ་ཆེར་མཉམ་པར་བཞག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་བློ་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས། ། 
ཟོ ཤ་བ་རི་བས་བྱང་ཕྱོགས་གདུལ་བྱར་བསྟན། །བལ་པོར་གཤེགས་པར་མཛད་ལཿ །ཤི་ལ་པཱ་ག་ར་ལས་སེམས་བསྐྱེད་གསན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། །བཞི་བཅུ་རྩ་ ཅེ 
གསུམ་བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་སུ་བྱོན། །དབུས་གཙང་འགྲོ་དོན་མཛད་ལཿ །ཁྱད་པར་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རོང་སྟོན་རྗེས། །ཞབས་ཏོག་ཕུལ་བྱུང་མཉྫ་ཤྲི་ཡིས། །ལོ་ཙྭ་མཛད་ནས་སླར་ཡང་བལ་ཡུལ་ཕེབས། ། 
 ཤིང་ཀུན་མཆོད་རྟེན་དྲུང་བཞུགས་ཕྱགཿ །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་བཞུགས་པའི་དུས། །མནལ་ལམ་བཟུང་ཆེ་བྱ་རྒོད་ཕུང་རིར་གཤེགས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྕགས་རིའི་སྒོ་དྲུང་ན། །འདིར་འཇུག་ 






ཁྱོད་ཡིན་སྒྲར་གྲགས་ཕྱགཿ །ནང་དུ་བྱོན་ཚེ་བླ་མར་གུས་སྐྱེས་ཤིང་། །གདམས་ངག་ཞུས་པ་དེ་བསྐོམ་འགྲུབ་པར་གྱུར། །ལུང་ཐོབ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བརྡ་རྟོགས་ནས། །གདམས་པར་ངེས་ཤེས་ 
སྣ འཁྲུངས་ལཿ །ཨུ་རུ་བཱ་སར་འཕགས་པའི་སྐུ་མཇལ་ཞིང་། །གསོལ་བཏབ་བྲམ་ཟེ་རིལ་བ་ཐོགས་པ་བྱོན། །བྱང་ཕྱོགས་ཕྱིན་ན་དོན་འགྲུབ་ལུང་བསྟན་བརྙེས། །མཆོད་པ་དཔག་མེད་མཛད་ལཿ 
(ཧཱཾ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་བཞུགས་པ་ན། །གདེང་བའི་འོག་ནས་ཁྲོན་ཆུ་གཏིང་རིང་ནང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་སྐུ་ཟུང་གཅིག་སྣང་། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོར་བསྐུལ་ལཿ །ཁྲོན་པ་དེ་ཉིད་མི་ „ 
ཤཱ སྣང་གྱུར་པའི་ཤུལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་སྐུ་གཉིས་གནས་གྱུར་པ། །དགེ་སློང་འཁར་བསིལ་ཐོགས་པ་གཉིས་སྣང་བ། །བ་པོའི་བསིལ་བྱེད་ཕུལ་ལཿ །དེས་ཀྱང་བྱང་དུ་སོང་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། །བོད་ > 
ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཞེག་ལ་ཕན་ཅེས་གསུངས། །གཙང་དུ་ཉང་སྟོང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་གཟིགས་ལཿ །རྔོག་པའི་ཞབས་ལས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་དང་། །ུད་པར་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 


འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག །ཟབ་དོན་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ལེགས་གསན་ནས། །གདམས་པ་དེ་ཉིད་སྤེལ་ལཿ །ཤནྟ་པུ་རིའི་ལྷ་ཁང་ནང་བཞུགས་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
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༄། །མཇལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ལ་བ་དམར་པོས་བཀབ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་གཟིགས་ལཿ །རྨི་ལམ་སངས་རྒྱུས་དབྱངས་བྱོན་དཔོན་སློབ་གཉིས། །མར་མེར་གྱུར་ནས་མཁར་ 
གཤེགས་སྲིད་རྩེར་བརྒལ། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཀྱི། །སྲེད་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་སྡུད་ལཿ །ནངས་པར་བླ་མ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མཇལ། །ཤ་བ་རི་པའང་བཞུགས་པར་ཕྱག་མཛད་ 
ཅིང་། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །གཙོ་བོར་བཞུགས་ནས་དབང་ཐོབ་ཕྱགཿ །གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་དང་། །སྟོམས་ཞུགས་བཞི་པའི་ལྟན་སྐྱེས་རྩེ་མོར་ 
ཕྱིན། །སྒྲིབ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལཿ །སྣེ་གདོང་ཆོས་རྒྱལ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་དྲིས་ལན་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །མདོ་ 
ལཿ སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། །ཐུགས་སྲས་དམ་པར་གྱུར་ལཿ །མོན་གྱི་སྤ་གྲོའི་ཕུག་པར་ཌཱ་ཀི་ཡིས། །ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་པདྨ་སཾ་བྷ་མཇལ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བ་ལ་སྤྱོད་ 
ལཱ་ ཅིང་། །ཡང་ཡང་དགྱེས་ཞལ་མཇལ་ལཿ །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བི་རུ་པ་ཡི་ཞལ། །ཡང་ཡང་སྟོན་ཅིང་རྩེ་ཐང་ཆོས་གྲྭ་སོགས། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ། །རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ 


རླ བ་ 





ལ་ཕྱག རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བཀའ་ཞི་ལྡ་དང་། །བདེ་མཆོག་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་སོགས། །རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བཀའ་བཤད་དང་མན་ངག་གིས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་ཚོགས་སྨིན་གྲོལ་སར་བཀོད་པའི། ད 
ལྒ ཁྱབ་བདག་རྡ་རྔ་འཆང་ལཿ །སྒར་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་བཞེད་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བླ་མའི་སྐུ་བཞེངས་དང་། །དབེན་པར་སྡོད་ནས་སླར་ཡང་འབྱོན་ཅེས་གསུངས། །ལམ་བར་འགྲོ་ 
ཧཾ དོན་མཛད་ལཿ །སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ཝ་ཏིར་ཕེབས་བ་ན། །བལ་ཡུལ་སློབ་མ་ལྔ་བཅུ་བསུ་བར་ཕེབས། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བདག་པོརཿ །དཔག་ „ 
_མེད་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མཆོག་འཛིན་པ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཡང་དག་བརྗོད་གྱུར་པའི། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གང་དེརཿ །སིང་ག་ལ་ ° 
རུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ། །མངོན་སུམ་མཇལ་བ་དེ་ནི་ས་བཅུ་པའི། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རབ་བསྔགས་ན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔརཿ །རྷེ་ཐང་སྦྱོར་བ་དྲུག་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་དུས། ། 
མནལ་ལམ་རྡོ་རེ་གདན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ། །གསེར་གྱི་རྒྱུན་ཐག་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་དེར། །གསེར་གྱི་པདྨས་ཁེབས་མཐོང་ཿ །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་ཚེ་ཆུ་འདི་ལ། །གསེར་གྱི་པད་འབྱུང་གཞན་དུ་ 






༢” ༄༅། །མི་སྲིད་པ། །ཅི་ཞིག་སྟམ་པ་དེ་ཡི་མོད་ཉིད་ལ། །རང་ཉིད་འཚང་རྒྱའི་གདན་གཟིགསཿ །པདྨ་ཆུན་པོར་བྱས་ནས་སྤྲག་པར་ཐོགས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་སངས་རྒྱལ་བར་བཞེད་ནས། །བྱང་ 


ཆུབ་ཤིང་དྲུང་གཤེགས་པར་གྱུར་ཅེས་གསུངས། །དེ་འདུའི་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱུསཿ །མདོ་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཅིང་། །ཅི་ཙམ་བརྟག་ཀྱང་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །དུས་གསུམ་ 
§ འབྱོན་དཀའ་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མརཿ །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞལ་བཞེས་དང་མཚུངས་པར། །ཆེར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ 
ྦ ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དུ། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །མི་དགེ་སྡིག་ལྟུང་སྟོབས་བཞི་གང་གས་བཀྲ། །འཕགས་དང་སོ་ 
སྐྱེའི་དགེ་བར་ཕྲག་མི་དོག །མ་རིག་མུན་སེལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་རྣམས་རྟག་པར་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ! དགེ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁུབ་པའི་འགྲོ་བར་བསྔོ། །དུས་གསུམ་ 
ཐཱ ལེགས་བྱས་བསགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་། །མི་འབྲལ་མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ཐོས་བསམ་སྒོམ། །ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་ 
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རྒྱལ་བའི་དགོངས་གཅིག་ནི། །ངེས་གསང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པར་ཤོག །སྐྱེ་བའི་མཐར་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལར། །ཀ་ལ་པ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། །རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྨུ' པོའ་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྐྱེས་ནས་ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློ་མཐར་བྱེད་ཤོག །བདག་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ངན་འགོའི་དུཐཁ་ལས་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །པདྨོར་བརྫུས་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་ ལུང་ 
པཱ བསྟན་ཐོབ། །སྲེད་ཞིར་མི་གནས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱར་ཤོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བ་ན་རཏྣ་ཡི། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདག་གིས་ཐོབ་པ་དང་། །ཐ་ན་རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ཡང་། ། , 
¦ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་མཛལ་གསུང་དབྱངས་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་འདུས་པའི་སྡེ་འཕེལ་ ༦ 
ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མ་ཧྭཔཏྷི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་པ་འདིའང་དགེ་སྦྱོང་གི་རྟགས་ཙམ་འཆང་བ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཆུ་ལུག་རོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་མཚམས་ཀྱི་བསྟེན་ 
གསེང་དུ་བྲིས་པ། སྐར་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འབེབས་པོ་དྲུང་ཡིག་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཀྱིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་བརླབ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། ྦ 






༄༅། །ཆེན་ལོ་ཙར་ཕུག་བསྟད་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པ་ལྟ་ཡིགཏྟེཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ལྔ་བརྒྱའི་དུས། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཙུག་གི་ 
རྒྱོན། །རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་བརྟེསརྡོརྗེའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྡེའི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཧ་གིརྡ་རྗེའི་སྒ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ 
ཟའ ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱས་སྡོམ་མཛད་པ། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །ཁྲོ་བོའཾ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 
*' བཞན་གསུང་། །སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་རང་བཞན་ཐུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྡེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མཚུངས་པ་མེད། །བདག་ལྟའི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་ 






ཤུ འཚལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མདོ་སྔགས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གཏེར། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་འདིར་ཐང་མར་བརྡལ། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ 
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སྨུ མཛད་པ། །བདག་མེད་ཟིལ་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཔལ། །ཀུན་ཁྱབ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་ . 






མཐར་སོན་པས། །སྐུ་མཆོག་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་མཛེས། །གསུང་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྡན། །སྐྱེ་མེད་ཟབ་ཅཾང་སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སྨུ དང་སེམས་དཔའ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་བཙུན་མོར་བཅས། །ཕྲིན་ལས་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་སྟེ་བདུད་ཀྱི་གཤེད། །བདུད་ཀྱི་ 
ཉཱ དཔུང་བཅོམ་བདུད་ལས་རྒྱལ། །བདུད་ལ་རབ་དཔའ་བདུད་ཀྱི་བདུད། །བདུད་འདུལ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རིག་སྔགས་ནུས་པའི་སྟེམས་འཆང་ཞིང་། །དེགས་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་ནུས་རྩལ་ 
ཧཾ འཕྲག །རལ་པའི་དོ་ཀེར་རྩེ་མོ་ནི། །འདར་བཅས་ཁྱོད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞུགས་ནས། །འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་ ༦ 
ྲ ཞིང་། །འཆི་མེད་བརྙེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པའི་དགེས། །རྭ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་གྱི། །བྱེན་རླབས་བདག་གི་རྒྱུད་ཞུགས་ནས། །སྲེད་གསུམ་གྲོངས་ཁྱེར་སྒྲོལ་ 

བར་ཤག །ཅེས་ པའང་མེ་ཕག་ཟླ་དགུ་ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། ་ །ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བར་ཞུགས་པ་ཡི། །མཆོག་ལྡན་ཁྱོད་ལ་མི་འདོད་པའེ། །ཁ་ཟས་དུག་ཅན་དང་འདྲ་པའི། །བསྟོད་སྔགས་ལྷ་ཡི་གནྫོ་སྒྲོགས།། །། 


༢ ༄། །རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིད་འཕྲོག་ཨུཏྤ་གཞོན་ནུའི་དོ་ཤལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛཱ་ན་སཏྭ་ཀཱ་ཡ། ྦ ཡི་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་བསགས་པ་ལས། །མཁྱེན་རབས་ 
སྐུ་བཞིའི་ལྷུན་པོ་མངོན་པར་མཛེས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་རོལ་མཚོས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །བསྐལ་མང་གོང་ནས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ ཡི། ། 
དགོངས་ཀློང་ཡངས་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་ཕྱག་གིས་མི་གཏོང་བས། །བློ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་སྟོན་ལ་འདུད། །དཱ་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ 
¡ ཤིང་། །འཆད་རྩོ་ ད་རྩོམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་འཇོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཀུན་མུཏ་སྐྱོངས་པའི་གཉེན། །བློ་གཏེར་མཚན་མོའེ་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་གཟི་ ° 
 རྩ་ བརྗིད་མཚུངས་མེད་པ། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དབུས་ན། ྦ །ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུ་དང་། །ཧི་ཟླ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ལ་འདུད། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་འཕགས་པའི་ 
_ * རྡེས་སུ་འབྲངས། །སྤྱོད་པ་ཆོས་འདུལ་རི་བོར་གནས་བཅས་ཤིང་། །ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ། །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་འདོམ་པར་མཛད་ལ་འདུད། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ 






བུམ་བཟང་གཏམས། །གསུང་རབས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བ་དང་། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །མཁྱེན་རབ་རྡུལ་དང་བྲལ་ལ་གུས་པས་འདུད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
སྒྲ པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། །ལེགས་པར་ཐུགས་ཉམས་བཞེས་པས་རྩ་མདུད་གྲོལ། ྒ །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྟགས་ ང་ལས། །བླ་མ་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ཞལ་སྟོན་ལ་འདུད། །ཁྱད་པར་ 
རྦ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའ་ཡེ་ ཤེས་སྐུ། །འབྲལ་མེད་གཟིགས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་བཅད། །ཁྱོད་ནི་འཇམ་དཔལ་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཉད་དང་། །གཟོད་ནས་རྣམ་དབྱེ་མེད་ལ་གུས་པས་འདུད། །ལེགས་ 
? པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་བརྡོལ། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཏུང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཁཱོན་ཀུན་གཏམས། །འཇམ་གླིང་བསྟན་པ་རྒྱུས་མཛད་ཞབས་ལ་འདུད། ། ུ 
4 རྒྱལ་བས་རབ་བསྡུགས་དགའ་བ་ལྡན་པའེ་ཞིང་། །ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ལྗོངས་འདིར་འཕོས་པ་སྟམས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་གནས། །ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་གུས་པས་ 
_ འདུད །ཐུབ་པའི་རྟེན་མཆོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བསྒུར། །བསྟན་འགྲོའི་མཆོད་སྡོང་མི་ནུབ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །སྨོན་ལམ་མཆོད་ཚོགས་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ཆེན་པོར། །འབུལ་བས་ཚོགས་ 








ˆ ༄༅། །གཉིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །རེ་ཞིག་མཛད་པའི་ཐ་མ་གྱུར་པ་ན། །དར་མའི་ཞབས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་གསོལ་ནས། །བྱམས་ཆེན་མ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་རུ། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་ 
རྣམ་པར་རོལ་ལ་འདུད། །མདོར་ན་ཐུབ་བསྟན་ཕྱི་མའི་དུས་འདི་རུ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་མ་ཉམས་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་མཚུངས་ཟླ་ཀུན་སྤངས་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །བདག་ནི་དེངས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བདག་ལ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་པའི་ 
བརྟན་པ་ རྒྱས་བྱུད་ཤག །སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་སྤྱུ་དང་ཆོས་ཀྱུ་རྗེ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །དེར་འཛིན་སྐྱེས་རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན། །བོད་ཁམས་དུས་ཀྱི་ ཡི 
རྒུད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །འདུས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བྱ་བར་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བརྡལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ སཤག །ཅེས་པའང་འབྲོག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་རྩེ ར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ པས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤུ་བྷཾ་མམྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ 
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༄༅། །རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་བསྟོད་པ་དད་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། བསྐལ་མང་གོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས། །སྟིགས་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ 

མའི་འགྲོ་སྐྱོབ་ཕྱིར། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ལྕིད་ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་དྲངས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བ་ཉི་ཟླའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་ 

གསེར་རི་བརྗིད་ཆགས་པ། །བསིལ་ལྡན་མཛེས་རྒྱན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་འདུད། །དམར་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀར་སྦས། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་མགྲིན་པར་དམ་དུ་འཁུད། །གསང་བའི་ ཁྱ 
རེ བདག་པོས་སྔགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་བྱིན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་རྒྱལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དངོས་སུ་བགྲོ་བ་མཛད། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐེ་ཚོམ་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ། །བདེ་བར་ རོ 

; གཤེགས་པ་རབ་འབྱམས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་འདུད། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ལ། །ཏིང་འཛིན་བང་རིམ་བཞི་ཡིས་མངོན་པར་ 

*' མཛེས །ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཆེན་པོར་འདུད། །རྩོད་དུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བ་དན་ཕྱར། །རྒྱ་མཚོའི་མཐ ར་ཁྱབ་སྟན་པའི་དུང་ 









ཆེན་སྒྲོགས། བརྟན པོའི་རྒོལ་མཚོན་ཕྲིད རྩེར་བསྒྲེང་བ་ལ། ལོ སློབ་མིད པའི་ཆོས་ཉྤི་རྒྱོལ་པོར་ འདུད། འཇམ་བུའི་གླིང་འདིར་གསེར་མདོག་འཆང་བས་ཁྱབ། ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
སྨ སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད། །རྣམ་མ ོ 
ཊ' རིག་འཛིན་གུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཆེན་པོར་འདུད། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དྲུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་ ༦ 


སྨྲ ང་ཐོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལ་འཁུ་བའི། །གཟི་བརྡེད་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་འདུད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཀུན་སྐྱོད་གཙང་ལ་དྭངས། །རྟག་ཆད་ ལྟ་བའི་མུན་པ་རིང་དུ་ 
ཏྲ བསལ། །ཟབ་མོ་ དབུ་མའི་དེ་ཉིད་སྟོན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཀླ་ཡི་དབང་པོར་དངོས་སྣང་འདུད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་རྒྱུད་སྦས་པའི་གཏེར། །བ་འབྱེད་ཟབ་དོན་ཐང་མར་བརྡལ་བ་ཡིས། ། 
ྭ པོ་ཞེས། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ན་ཆོས་སྟོན་མཛད། །ལྟ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་ 
བསྟེན། །ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་བློ་གྲོས་རྩལ་རབ་རྫོགས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པར་རྗེ་བླ་མའི་སྨན་སྐུ་གྲུ་ཚད་ཞིག་ལ་གཟུངས་ 


༢ ༄། །འབུལ་བྱས་པའི་འཁྲུལ་རྨིས་བྱུང་བར་བརྟེན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་དད་པའི་སོར་རྩེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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' ༄། །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོའི་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་པད་དཀར་བཞད་པའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པའི་འཁོར་ལོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ 
ཆགས་པས། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་དཀར་བླ་བྲེས་ཁྱབ། །ཀུན་དགའི་རྔ་གསང་དལ་གྱིས་ལྡིར་བ་དང་། །གསེར་ལྡན་དབྱིག་གི་སྟིང་ཕོ་གྲུ་ཆར་བསྟིལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
, རྣམས་ཀྱི། །ཤིས་པའི་དབྱངས་སྟན་པདྨ་དཀར་པོ་ནེ། །ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་ཕྱག་གཾས་འཐོར་ལ་བྲེལ། །གསེར་མདོག་ཅན་སོགས་ཁྱོད་ཞལ་བལྟ་ཕྱིར་ལྷགས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་འདྲའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ „ 
ལ། །ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་ཟུང་རབ་མཛེས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་མཆོག་ལ། །མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་གསར་པ་ཆེས་ཆེར་བཀྲ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་བཅས་ ༦ 
# ཤིང་། །འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཟད་མི་ཤེས། །གྲུབ་གཉིས་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ནོར་བུའི་གཙུག །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་དངོས། །ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཡོན་ཏན་འབད་ 
3 མེད་རྫོགས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དགྱེས་ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་གཏེར་མཛོད་སྒོ་མང་བྱེ། །ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པ། སྐུ་ནི་འོད་ཟེར་བྱེ་བས་ལྷུན་སྡུག་ 









€> 
ཐཱ 


གསུམ བྱོན་ནས ་ནི། རྒྱུད་སྡེ བདུན་ཅུ ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཁྱེད་ལ་ སྩལ། །ཁྱད་པར་གསུང་ངག་ ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར་ བུ་ཡི། །རིམ་ གཉིས་ ལམ་ གྱིས་གདུལ་ བྱ་དཀྲི་ མཁས་ པ། །འཕོ་མེད་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དཔལ་( ལ་ 

ཧཱ རྟག་ རོལ་ ཤིང་། །དགའ་ང བཞིའི་ ཡེ ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་འདྲེན་ པ་ལས། །མཚོན་ བྲལ་རང་ བྱུང་བདེན་ དོན་ དེ ་ཉེད་ མཐོང་། །སྒྲིབ་ཐ གསུམ་ ཆ་བཅས་མཐར་ བྱེད་ རྡོ ཇཾ རེ་འཛིན། །བཅུ་ གསུམ་ པ་ཡི ཙཿ ་མོར་ ུ 

ཤཱཾ གཤེགས་གྱུར་ཀྱང་ ང་། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་འདམ་ སྐྱེས པདྨ་ལྟར། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་སྤྲལ་པའི ་སྐྲ། །ཤཱུན་དགའ་ སྙིང་པོ་ ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ ་དཀོན། །ཁྱོད་ ཀྱི་སྦྲུལ་པའི སྦུས་ མཆོག་ ཉི་ཟླ་ ` 
ཟུང་། །འཛམ་གླིང་མཁས གྲུབ་ཀུན གྱི་ ུ་བླ་ན་ མཐོ། །མདོ དོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ མངའ་བདག་ མཆོག །ཕྲིན་ ལས་སྲིད་ པའི་མཐར་ཡང་ ་ནུབ་པ་ མེད། །གང་ གི་ གཟུགས་སྐུ་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་ པ་ 

ན། སུ་གཅིག་ དུ་མར བསྟན སོགས་ཆོ ་འཕྲུལ་ ཆེས། །སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་ན་ཡང་། །ཞིང་ཁམས་ འདིའམ་གཞན་ དུ་ཉེར དགོངས་ ནས། །མ་ངེས་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ ཡིས། ། 


ོང གསང་ག སྲ་གདངས་ཚངས་པའི་དབངས་ལ་འགོན། །ཐུགས་ནོ་རིག་འཇིན་བྱརཕག་སྟོམ་པར་འཇུག མོ་ཧན ལསྟ་ཏགོ་ཁབ་ཞུན་གྱས་གྲུབ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་མངོན་། 
ལུ 


ཟོ ༄། །འཁོར་ བར་སྟོང་པར་ མ་ [གྱུར་ དེ ་སྲེད་ དུ། །རྟོག་ མེད་ཿ བརྩེ་བའི ་ཤུགས་ ཀྱིས་ དོན་ མཛད་ ཅིང་། །རྣམ་ མང་ ཡིད་ ཅན་མཐའ་ དག་འདྲེན་ པའི་ ;་མགོན། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཡིད་མཁར་ 
བཀོད། འ །མོས་ གུས་ཟླ ་ཤེལ་ མཆོག ཏུགསལ་°ང ་བ་ ང་ལས། །བློ་ཕཾ ་ཀུ་མུད་ཅུང་ཟད ་འཇུམ་པ་ པ་ན། །བསྟོད་པ པའི་ ཟེའུ་འབྲུ ཡང་ཡང་ རྟག་ ཏུ་དགོད། །དེ ལྟར་ བསྟོད་ ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །དགེ་ བས་བདག་ 
ཧཱ གཞན ་བེསར། ་ཅན རྣམས། །རྗེ་ བཙུན་ ཐུགས ་རྗེའི་ གཏེར་ ཆེན ་གྱིས། །ནམ ་ཡང་འབྲལ་ མེད་ རྗེས་ བཟུང་ཤོག །ཅེས་ཕའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་ ་བྤ ་གྲོས་པས་མི ་ཕྱེད་ གུས་པས ་ཐོལ་ བྱུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ པ ་སིདྷིརསྟུ།། །། 
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༄༅། ྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྒུཔ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། བདེ་སྟོང་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། ། བླ་མ་བཅོམ་ ལྡན་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའ་གར། །སྲིད་འདིར་རྗེས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་རྗེ། །བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོར་གུས་པས་བསྟོད། །ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལང་ཚོ་ 
| མཆོག་ཏུ་རྒྱས། རྡ་རྡེའི་ལམ་གྱི་གྲུབ་པའི་ས་མཆོག་གཤེགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཨ་དནྣ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མ་འདྲེས་གསལ་བ་ཡི། ། 
ཟ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་འདྲེན་མཆོག་ས་སྐྱ་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་དགྱེས་ཞལ་ངོམ། །མདོ་སྔགས་གདམས་པའི་ཞལ་གྱི་། 
བདུད་རྩ་གསལ། ཐེ་ཚོམ་སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་ཀུན་ཆོད་པ། །འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །མཐུ་སྟོབས་མགོན་དང་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་ཀྱང་། །གཅིག་ལས་དུ་མར་འཕོས་པའི་ཚུལ་ 
' གྱིས་ནི། །རྨད་བྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་གསན་ལ་འདུད། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་སྐྱོང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་ 





འདེབས། །སྐལ་ལྡན་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་བཀྲིར་མཛད་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དུས་གཅིག་སྒུ་ཡི་བཀོད་པ་དུ་མར་སྟོན། །ཞིང་ཁམས་ལྔར་གཤེགས་བརྒྱུད་འཇིན་ 
སློབ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་བསྐྱངས་བའི་བརྩེ་ཆེན་རྗེར། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །རིགས་བདག་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ཐོ བ་པ་ 
{དང་། །གདམས་པའི་སྟིང་པོ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེར། །བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་དག་པ་དང་། །འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་སྒུ་བཞིའི་གོ་ ༦ 
ཤྲ འཕང་ཐོབ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །འགྲོ་པའི་དེད་དཔོན་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་འབྱོར་ ཤུ 
ཙཾ པས་ཕྱུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །བླ་མ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་། །འབྲལ་བ་མི ད་པར་བྱིན་གྱིས་ བླརླབ་པ་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་པར་ཤོ་ ག །ཅེས་པའང་ས་འབྲུག་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཉིན་པར་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང དུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 









” ༄། །པས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སརྦ་ཨརྦ་སིི་རསྟུ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྐབས་གསུམ་དབང་པོའི་རྒྱུད་མངས་ཞེས་བྱ་བ། །བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་པད་རུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་ལ་བཏུད་ནས། །བསྟོད་པའི་རྒྱུད་མངས་ངེས་དོན་དབྱངས་ལྡན་པ། སྤྲོ་བར་བྱ་ཡི་བློ་ལྡན་མཁས་རྣམས་གསོན། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྣོན་ 
པོའི་ཐུགས། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་བསྔགས། །བཟོད་མ་ཉིད་ནས་མངོན་ 
` པར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་མཆེད་ཟླར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་བསྔགས། །རྐྱལ་སྲས་ 
གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཡིས། །ཕྱག་གི་ཟོལ་ལ་མཐིང་སྔོན་རལ་གྲིས་མཛེས། །ཡིད་འོང་ཨུཏྭལ་གྱིས་བཏེགས་གླེགས་བམ་འཆང་། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་བསྔགས། །ལྷ་དབང་ 
རླ ལྟ་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་སོགས། །ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པར་གྲགས་རྣམས་གཏེང་མཐའ་ཟད། །མི་ཟད་མཁྱེན་པའི་ཆུ་བོའི་གཏེར་རྒྱས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་བསྔགས། ད 





་ 









གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔས་ལྟ་རིགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཡུམ་མཆོག་ཏམ་བུ་ར་ལྡན་མཚོ་བྱུང་མའི། པ །ལྟུམས་སུ་བསྐྱེད་ལ་རྒྱལ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས། །ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་བསྔགས། ། 
ལྨུ། བལྟམས་པའི་དུས་ན་ངོ་མཚར་སྣང་བས་ཁྱབ། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །མ་བསླབ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད། །འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱུན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་ 
£{ བསྔགས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་རྡུལ་དང་བྲལ། །འཕོ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ངུར་སྨྲིག་རྟག་འཆང་བ། །བསླབ་པའི་དྲི་བསུང་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་འཇམ་དབྱངས་བླ་ „ 
' རྨར་བསྔགས། །གང་གི་ཞལ་བཟང་ཉ་རྒྱས་ཟླ་འདྲ་བར། །མཚན་དཔེའི་ཕྲ་ཚོམ་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་གསལ། །གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཉམས་ལྡན་པ། །ལྟ་ཡི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་། ° 
བླ་མརཿ །ཆོས་དབྱིངས་གསལ་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་མཁར། །གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བསྒྱུར་ཁམས་གསུམ་གནོན། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
ོཿ །ཕྱོགས་དུས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་རུ། །རང་རང་ཚུལ་མཐུན་དྲང་དོན་མཛད་མཁས་ཀྱང་། །བརྟག་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གང་ལའང་། །མི་གནས་ཡེ་ ཤེསཿ །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་ 


ཟེ ༄༅། འའ །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ལ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། །བདེན་གཉིས་རོ་འཛིན་སྟོང་ཉིད་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོགས། །དྭང་ངེས་འབྱེད་མཁསཿ །མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་གཡུ་རལ་རབ་རྒྱས་ 
ང་། །ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད། །སྣང་སྟོང་མི་ཕྱེད་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུགཿ །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་སྟོང་འཕྲོ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
་པོར། །མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱནཿ །བསམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ལྷ་ལམ་ལྟར་ཡངས་པས། །ཀུན་འབྱུང་ཀུན་བྱང་ཆོས་རྣམས་དཔྱད་པའི་ཚེ། ། _ 
འ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་འུབ་ཆུབ་པ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོཿ །སྲཾད་དངྲ་ཞི་བའི་མཚོ་ཆེན་ལས་བརྒལ་བའི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྐྱ་ག་འདེགས་མཁས་ཤིང་། །མཐོང་བསྐོམ་ལམ་གྱི་རྩེ་མོར་སོན་ ° 
' སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཿ །རིམ་གཉིས་གསང་བའི་ཟབ་ལམ་ལ་བརྟེན་པས། །སྒྲིབ་གསུམ་བཅོམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ 
*ཾི ལྡནར །མ་དག་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལས། །མི་ཟད་སྐུ་འཕྲུལ་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཁའ་ 


2 







༩ 9 


/ 84 
(3 3 


༤༦ཟེ་ 
༧3 
22 
2༣ 
28 
- 
ཟླེ 
༡ 
934 
_ 94 


ལ་རབ་འདེགས་ཚེ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དགྱེས་ཞལ་རྟག་ཏུ་ངོམས། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྦྱོད་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོཿ །དགག་དང་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣང་བ་ན། །མཐའ་ལྡན་ 
སྒྲ རིགས་པའི་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་པར་བཀྲ། །རྟག་ཆད་རྒྱུད་ལྡན་མགོ་བོ་འགེམ་མཛད་པ། །སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོཿ །ཀླ་སྒྲབ་ལ་སོགས་མཛེས་རྒྱན་དྲུག་པོ་དང་། །མཁས་པ་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་གྲགས་ཆེ་ 
§ཾ ཡང་། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིར་ཡུལ་དབུས་འཕོས་གྱུར་ན། །ཁྱེད་ལས་བླ་མེདཿ །ཚིག་ལ་འཚལ་བའི་ཕཏྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱི། །ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེའི། སྐུ་ཡི་བ་སྨུའི་ཉག་མ་རེའི་ ྷ 


༅ བར 


¦ ཆར་ཡང་། །འགྲན་པར་མི་ནུསཿ༔ །སྙིགས་དུས་འདི་ན་ཕྱི་ནང་རིགས་གཞུང་ཆེར། །ཞུགས་ནས་སྨྲར་འདོད་བྱེད་མས་འཆིང་བ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲིས་བཅད་པ་ན། །མཁས་ ༤ 
པའི་ལག་བརྐྱང་ །དབུ་ཚད་ཕར་ཕྱིན་འདུལ་མངོན་རིག་པའི་གཞུང་། །རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངེས་གསང་ལ་སོགས་པ། །འཆད་ཚེ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་རྗེས་སུ་བཟུང་། །སྤོབས་པའི་གཏེར་འཆང་ར །ཟབ་ 
རྒྱས་རྣོ་བའི་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་པོ། །སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བཞིའི་རྩ་བར་བརྟན། །འཐད་པ་བཞི་དང་སྟོན་པ་བཞི་ལྡན་ཆོས། །གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུརཿ །སྣང་དང་མི་སྣང་བྱེ་བས་ཞབས་སེན་ 





༢” ༄༅། །བཏུད། །ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བ་སྤྲིན་བཞིན་རབ་གཏིབས་ཅིང་། །སྙན་པའི་རྔ་སྒྲ་སྲིད་རྩེར་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་། །དེགས་པ་མི་མངའཿ །ཟག་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྐྲ་རྩེའི་ཟེགས་མ་ཙམ། །མངོན་པར་ 
ཕྱུང་ཆེ་ས་གསུམ་སྐྱེུ་བོ་འདར། །རལ་ཅན་གྱིས་བཏེགས་འཇིགས་མེད་ཁྲི་ཆེན་པོར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཿ །རེ་ཞིག་ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། །མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ ཌཀྐིའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསུས། །གྲུབ་པའི་ཚོགས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཉམ་པར་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགཿ །ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་སྣུང་། །མི་འཛད་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ། _ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སྟོང་པ་མ་གྱུར་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛདཿ །མི་འབྲུགས་རྒྱལ་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཆེན་པོར། །སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་གྲགས། །བློ་ལྡན་འཁོར་ལ་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་ ° ྒྦ 
( པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གཟིགསཿ །ལེགས་གསུངས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་མི་ཆད་པར། །དེ་སྲིད་ཞིང་འདིར་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་བསལ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་སྣང་སྟེར་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བསྔགས། །དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་མཐུས། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །འཇམ་མགོན་ 
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=> 4 «` >¬ ཤ བ་ང ༠ཀ།= ལར" = >7 =༨ མངངང་ངངང་ 
དཱི མའ་བག འཕང་བྲབ པར་ཤག །ཅེས་མཐྱེན རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན སྲ སྐྱ་པཉྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བ་འདིའང་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་གཙུག་ལག་ཡུང་རིགས་ཉི་མ་སྨྲ་བའི་སེངྒེས་མདོ་སྨད་སྨར་ཁམས་ 


ལྗོངས་སུ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་དུས་རྟག་ཏུ་རྡེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཟ ༄༅། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་བསྟོད་པ་བྱིན་བརླབ་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་མཚན་ལན་གཅིག་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྲེད་ཞིའི་མུན་པ་མཐར་བྱེད་པ ། །དོན་གཉིས་ 
ཕྲིན་ལས་དཔལ་སྟེར་བ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ལྷ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དཔལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་གྱུར་པ་གང་། །མི་ཡི་ཟོལ་ 
, འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་པཏྟི་ཏིའི། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་དཔག་མེད་སྟོན། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་ནི། །གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞིང་འདིར་རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་ 
དབང་། །གཅིག་ལས་མེད་ཅེས་གྲགས་ན་ཡང་། །ཁྱེད་ནི་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གཉིས་པར་གྱུར་གང་ལཿ །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །མ་འདྲེས་རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་དྲངས། ། 
ཀཾ གང་གི་སྐུ་ཡི་སྣོད་ཆུང་ཇུར། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལར །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་འཇུག་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་སྤྱན་མངའ་ཞིང་། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པ་ལཿ ། 
༧ ཐུབ་དགོངས་མ་དཀྲུགས་དྲང་པོར་འཆད། །སོ་སོར་རིག་བཞིའི་དཔལ་ལྡན་ཤིང་། །བདག་མེད་སེངྒེའི་སྒྲ་ལྡན་པ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ནང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ། ། 





| ཕུལ་བྱུང་ས་ བཅུའི་རྩེ་མོར་ སོན། །ཆགས་ རྟོག སྤྲོས་ པ་རབ་ ཞེ ་བ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། སྨུ ནི་མཚན ་དཔེས་ བརྒྱན་པས་ མངེས། །གསུང་ལ་( ་ཉེས་ ང།་ གཏན་ མི ་མངའ། །ཐུགས་ལ་ 
ཡཿ འཁྲུལ་པ་ མི་མངའ་བ། །གསང་གསུམ་ རྡུལ་ བྲལ་ ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ལ་ ཉེས་པ་ཕྲ་མོའང་། །མི ་མངའ་འདིེ ་ལ་ཀུན མཁྱེན དཔང་། །གལ་ ཏེ་ ་མཐོང་ན་རང་བློས་ཉེས། །སྒྲིབ་གསུམ་ གཏན་ སྤངས་ 
2 ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ། །འཛམ་༔ གླིང་མཁས་ པ་ཀུན་ གྱི་ རྒྱན། །འཕགས་པའི་ ཡུལ་ པ་དང་ གངས་ཅན་ འདེར། །འགྲན་ཟླས་ དབེན་ པའི་པཆཾ་ ཏཱཾ་ཏ། །བསེ་ རུལྟ་ བུ་ཁྱོདཿ །མཁས་པ་མང་ཡང་ འཕྲོགས་ བྱེད་ „ 
_ ཏྱིས།། །ར་ཅོ་བྲེགས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལགས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་ཅོད་པན་ཆེ། །ས་སྒྱ་པཌ་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྡོརྗེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །གདོད་ནས་གདན་གསུམ་ཆེན་པོར་གྲུབ། ། ° 
4 བདག ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་ དག་པ། །དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ལཿ །ཟག་ མེད་ཡོན་ ་ཏན་ ས་བྱ་ ཅུ་པའི། བློ 'ཡི་ སྤྱོད་ཿ ཡུལ་ལས་ འདས་ཤིང་། །གངྒཱའི་བྱེ་བ་ འབུམ་ སྟེད་བདག །དཱ་མ་ མེད་པ་ལ༔ །།ཁ་ སྦྱོར་ 
བདུན་ལྡན་ རྫོགས ་སངས་རྒྱས། །སྐུ་དང་ ཞེང་ཁམས་ བསམ་མི་ ཁྱབ། སྤྲ དང་བསྡུ་ བའི་ བྱེད་པོ་ཆེ། །རྡོ རྗེ་འཆང་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བློ་ མཆོག་ཟད་ མི་ཤེས་ པའི་ འི་གཏེར། །འཇིགས་ བྲལ་ 





2 
༔?\ 


” ༄། །སྤོབས་པ་མཛོད་འཆང་བ། །བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མགོན་དེ་ཡི། །ཞབས་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྟིང་ནས་ 
བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང། །གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས། །དགེ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་མ་ 





4 ལུས་ཀུན། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྡེས་འཛིན་ཤོག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱོད་ནི། །བདག་སྟིང་ཟེའུ་འབྲུར་རབ་ཞུགས་ནས། །མི་ཤེས་མུན་པ་འཐིབ་པོ་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསལ་དུ་ ྣ 
*' གསོལ། །མཁྱེན་གཉིས་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང། །འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །གྱུར་ནས་གཞན་ལ་རབ་བརྩེ་བའི། །ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་ ° 


སྨྲུ ང་། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ལ། །དབང་འབྱོར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱུས་པར་ཤོག །མདོར་ན་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ 
༧ ཀྱིས། །མི་འབྲལ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བའང་ཤིང་བྱསྨིནཟླའིཆསཉེར་བརྒྱདལ་མི་ཕྱད་དདཔའི་རླབས་ལས་བྱུངབའི་ཚིག་ཡང་དག་པའོ།། །། 
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༈ །ླ། སསྐྱཔའྡི་ཏ་ལབསྟོད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཇེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱ་བརྟ་བྷཱ་མི་པང་ཨ་ནནྡ་དྷཱ་ཛ་སྟོ་པུཏྤ་མ་ལ་སུན་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ། །བླྭ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དང་ལྡན་པ་རབ་མཁས་པ། །གྲགས་པ་རབ་སྟན་ས་སྐྱ་པ། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་རབ་འབར་བ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྟག་ཁྱབ་རྒྱལ། །ཨོ་ཡིག་གླུར་བླང་གསེར་མངལ་ཅན་དང་དྲག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་མིག་སྟོང་ལྡན། །ཀུན་གྱི་ཐོར་ཅོག་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཞབས་སེན་རྡུལ་འོད་ 
ཤྲ དམར་པོ་བྱས། །ཀུན་ནས་རབ་མཛེས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ནི། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གྲགས་སྙན་པ། །ཐོས་པ་སྒྲོགས་དང་བསེ་རུའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཞེ་བདེར་འབྲས་འཛིན་དྲག་བཅོམ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཐེག་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གླང་པོ་འཕགས་ཆེན་སློབ་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། །མི་སློབ་འབྲས་གནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་དགའི་རྒྱལ་ 
་ྦ པོའི་དབྱངས་ལྡན་ཚོགས། །མཐའ་དག་དབུས་ན་རྣམ་པར་འཕགས་པའི་མཁྱེན་གཏེར་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་གང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གོང་བུར་རབ་ཞུགས་མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཆེན་པོ། །སྤྲོས་པའི་ 





པང 
མོཾ 





མཐའ་ཡི་ཟུག་རྔུ་ལས་འདས་ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་སྟུག་དྲི་མེད་མཁར། །འོད་གསལ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟེར་ཕྲེང་མུ་མེད་པས། །སྲེད་གསུམ་བརྟན་གཡོ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ 


རྨོངས་ མུན་གཅིག་ཅར་ འབྱིན་མཛད་པ། ླ །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་ཞིང་ཁ མས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེ ད་ལ་འཇུག་པ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་ མཚོ་མཐའ་ཡས་ ཚོགས་ཀྱང་ མཆིལ་ བ་རྣོན་པོས་ བཏབ་པ་ 
བཞིན །སྐད་ཅིག་སྡུད་དང་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་བསྐལ་པའི་གྲངས་མཐར་སྤོ་བྱེད་པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་གོམ་སྟབས་གཅིག་གིས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་འདུམ་མཛད་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་ 


རླུ བླ་མ་གཞོན་ནུ་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་འདུལ་ཕྱིར་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །དག་དང་མ་དག་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་མཁའ་འདི་སྟོང་པར་མ་གྱུར་བར། ད 
¡ཿ འཚང་མི་རྒྱལ་བའི་ཡེ དམ་བརྟན་པོས་པད་མའི་ཚལ་དུ་ངང་པ་བཞཾན། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ཁེངས་པས་སྟེམས་ཤིང་སྐྱོ་དུང་ངལ་བ་རིང་དུ་སྤངས། ད རྗེས་སུ་བརྙེ་བའི་གློག་གི་ཞགས་པས་སྲིད་པའི་མེ་ 
འོབས་ལྟུང་བ་རྣམས། །དམ་པོར་བཅིངས་ཏེ་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགར་དྲངས་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀུན་གྱི་ཐུ་བོ་ལག་ན་པདྨོ་ཁྱེད་ཉིད་ལགས། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་ 
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ཟོ ༄། །མདའ་ ལྔའ འི་དཔུང་ཚོགས་བྱེ ་བྱེ་བ་ ཁྲག ཁྲིག རྣམ ་མང་གི །གཤེད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཌ ་རབ་ཏུ་འཇིགས ་མཛད་ འཇིགས ་པར་ བྱེད་ པ་ཁྲོ་བོའི་ ིརྒྱལ། །སྟོབས་ ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་ བདུད་ ཀྱི་ དཔུང བཅོམ་ མ་དཔའ་ ཆེན་ 
རྡརྗེ་ཉན་ དེ་ཡང་། །ཁྱོད་ ཉིད་ཡིན་ཏེ་གང་གི མཐུདང་ལྡན་པ དེ་ཕྱིར་ གཞན་མ ་དམིགས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི ཏེ་རིགས་ ཏེ་རིགས རྣམས་མ་ལུས་འདུས་ པའི་ (དཔལ། །གང་གི་ ཡོན་ཏན་ནོར་ 
( བུའི་ སྤྲིན་ ལང་ ཕྲིན་ ལས་ གདེངས་ ཅན་ ནོར་ རྒྱས་ བུ། །འཕགས་ པའི་ཡུལ་ གྱི་ཕྱོགས རྣམས་ཀུན་ ཏུ་པཌྟཾ་ཏ་ ་དང་ གྲུབ་ པའི་ རྗེ། །རྣམ་ པར་རོལ་པས་ བུ་རམ་ཤིང་པའི་ བསྟན་ པ་ རིན་ ཆེན་ གསལ་ཿ བར་ _ 
། བྱས། །བསེལ་ ལྡན་གངས་ ཀྱི་རྭ་བས བསྐོར་བའི་ ་སྨན ན་ལྗོངས་ཤིན ་ཏུ་ཉམས་ དགའ་ བར། །མཁས་པ་ ཀུན ྱི་སྤྱི ་མེས་ ཆེན་པོ་ པོ ཐུ་མིའི་ རིགས་ ཀྱི་སཾ་ བྷོ ཊ། དེ བཞིན་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་ སྤྲལ་ པའི་ལོ་། ༦ 
ཙཱ་ཆེ ཙཱ་ཆེན ་པོ་ པོ་ཡིས། །རྒྱལ་ གསུང་བཀའ་ དང་ཚད ་མའི ་དགོངས་ འགྲེལ་ བསྟན་ ་བཅྲོས་ཐང་མར་ བརྡལ་བྱས་ ས་ཏེ། །སྐར་ ཡང་ལྡོངས་ འདིར་ རྗེས་ སུ་ཆགས་ པའི་ངོ་མཚར་ སྒྱ མའི་ སྣང་བ་ ནི། །སྒྲ བསྒྱུར་ ཆེན་ 


༢༨༨. ༽.༽ 


པོ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་གསང་དོན་ཕྱོགས་བཅུར་ གསལ་བར་མཛད། །རོང་ཟོམ་ནི་བེ་རོའི་སྐྱེ་ཕྲེང་ཡིན་པས་འཇོག །ཟུར་ཆུང་གི་སྐུ་སྐྱེ་དེ་མ་ཐག་པ་ 






བྷཱ 
£ 





ཆོས་རྗེ་ཡིན་པར་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡི་བཀོད་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་མ་ཐག་ཉིད་དུ། །ས་དཀར་སྐྱ་བོའི་འཁོན་གྱི་བཅུད་ཐིག་ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་རུ་སྨིན། །མ་ 
ྒྲ་ ྦ བསླབ་པར་ཡང་ཆོས་ཀུན་རང་རྡོལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་ས་ཉིད། །ཅི་དགར་དབང་འབྱོར་ འཕགས་པའི་སར་བ ཞུགས་ཟག་མེད་ ཤེས་རབ་དཔ ལ་ལྡན་པ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ལས་ 
སཾ རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོའི་མཚན་གྱི་སྟན་པ་བསྒྲགས། །ཕྲ་རགས་གྲངས་གནས་རྩིས་དང་བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་དང་། །དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་འགུགས་སྟན་ངག་སྡེབས་ལེགས་སྦྱོར་བ་རབ་ _ 
མཛེས་འགན་ཟླས་དབེན། །འདུལ་མདོ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གནས་བཅས་ཏེ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་བ་དན་གཡོ་བས་ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བརྟོལ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་ ༦ 
བཞིའི་མ་དྲོས་ཟབ་གནད་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལས། །རྒྱུད་ལུང་གདམས་པ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞི་རབ་འདྲེན་ཅིང་། །རྭ་རླུང་ཁམས་དང་ཡེ་ཤེས་དལ་འབབ་གཡས་འཁྱིལ་འཁོར་ 
ལོ་བཞིར་བབས་པ། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་རྒྱས་པར་བཀོད། . །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་དང་སྦྱི་མཚན་ཇི་བཞིན་མངོན་སུམ་ཉིད་མཁྱེན་པ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་ 


༄༅། །པའི་རྒྱན་དྲུག་ཆེ་དང་བོད་འདིར་ཉིད་ལས་གཞན་སུ་ཞིག །གང་གི་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་དྲི་བྲལ་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་གཏེར། །གཙང་མའི་སྐད་ལས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
སྐད་དུ་ཕབ་པ་འདི་ཉིད་ཙམ། །འཕགས་པའི་ཕུལ་གྱི་མཁས་པ་ཡོངས་ལ་གཏམ་དུ་གྲགས་ཤིང་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །ལྟ་ངན་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པས་བདག་སྲེད་དྲྭ་བས་ཁེབ་པ་ལས། །རྟག་ 
ཆད་སེམས་ལྡན་མུ་སྟེགས་གླང་པོ་འཕྲོག་བྱེད་རིགས་པའི་མཚོན་གྱིས་བསྡུན། །བདག་ལྟའི་མགོ་བོ་ལྟ་ངན་རལ་ཅོག་རྩད་ནས་བཅད་ཅིང་གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བསྣམས། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ 
ེ བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་སུ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་དམ་ཅན་བསྟན་མར་བཀའ་བསྒོས་པས། །ཅི་དགར་འཇུག་པའི་སྤོབས་པ་བྲལ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་དྲི་བསུང་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 

ཕ་མཐར་ཁྱབ་པས་དྲེགས་ལྡན་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་རབ་འཁྲུགས་སྡང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལོག་ལྟའི་མིག་རྩ་རབ་དམར་བགྲད། །སྐྱིད་པའི་གྲོང་དེར་མངོན་པར་ལྟག་ཚེ་ཆོས་རྡེ་ཉི་མའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། ། 
( ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་ཞུམ་པར་བྱས་པའི་གནས་དེ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྔགས། །བ་བའི་ཡུལ་འདིར་མང་ཐོས་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྩལ་ལྡན་པ། །མཁས་པར་སྟེམས་པའི་གདོང་ལྔ་མང་ཡང་རྐང་པ་བརྒྱད་ ྒ 





པ་ཁྱོད་ལས་སུ། །ཁྱོད་གསུངས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་འདོམས་ལ་གཤེ་ཞིང་སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་རྣམས། །དངོས་སུ་སྨྲ་པའི་གོ་སྐབས་དབེན་ཡང་གནས་དུས་བསྐལ་པས་ཡོལ་བའི་ཕག །ཤུབ་ 
སཿ བུར་ཟློ་བྱེད་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་བརྲི་བ་མེད། །གང་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་པས་ནོངས་གྱུར་ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་བཀྲ་བར་མཛོད། །སྔོན་དང་ད་ལྟ་ཕྱི་མའི་མུར་ཐུག་བློ་ལྡན་སྨྲ་བ་ 
ཧཾ ཐམས་ཅད་ནི། །ཁྱོད་རྗེས་འབྲང་ཞིང་ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་གསུང་དཔེ་རུ་བཀོད་ནས་ཆོག་སྦྱོར་གྱིས། །རྩོམ་པར་བྱེད་པས་མཁས་པར་གྲགས་པའི་མཐུ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ 
‡ དད་པའི་སོར་བཅུ་ལན་བརྒྱར་བརྩེགས་ཏེ་སྤྱི་བོར་སྟོབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་པས་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། །མངོན་པར་གཤེགས་ཏེ་དྲེགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་ལ་བཀོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་གཉེས་བླ་མར་བཀུར་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་བཟང་ད་ལྟའང་སྣང་། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་དུ་མས་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་ཞེང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པ་དེར། །བདེ་གཤེགས་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་གྲགས་པས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མེ་ལོང་བྱད་ལྟར་སྤྲལ་པ་སྣ་ 





༢” ༄༅། །ཚོགས་སྟོན་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡིད་མཁར་བཀོད་དེ་བདག་གིས་བསྟོད། །དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་བསྟོད་པའི་མཐུས། །། 

སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བློ་མཆོག་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ ཤོག །ཅེས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ས་སྐྱཔའྟིཏ་ལ་བསྟོདཔ་མེ་ཏོག་ཕྲང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དེ་ཉིད་ལ་དད་པའི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་གཙུག་ལག་ཡུང་རིགས་ཉི་མ་སྒྲ་བའི་ 
སེང་གེ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བཀྱི་བས་ལྕགས་འཐུག་སྨིན་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་སྨྲས་རིམ་བཞིན་གཙུག་ལག་དུ་མར་བལྟ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཡུལ་ནུབ་ ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོའམ། དབྱངས་ཅན་། 
་ཱ དགྱེས་པའི་ཟླ་བས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བི་ཛ་ཡ རུ། མངྒ་ལཾ།། །། ཅེ 
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^ ༨༡༨ 


ཟེ ༄༅། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ས་སྐྱ་པྟི་ཏའི་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་དད་གསུམ་པདྨོ་བཞད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོཿགུ་རུ་མཉྫྷ་བྷོ་༩་ཨ་ནནྟ་དྷཱ་ཛྭ་ཡེ ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་ལྷ་ཡི་རིགས་ལ་གཟིགས། །ལོག་སྨྲ་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ལ་ 
འཕེན་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐུ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མ་འབད་པར་ཡང་ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆུབ། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
 རྱུར་། །སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། །བསྟེན་པའི་འཁོར་ལོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད། །འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཆེ་རྣམས་ 
ྭ ཀྱི །མཁྱེན་པའི་དཔལ་དང་ཐ་དད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །བསྟོད་འདོད་དབང་གི་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་མིན་པར། །ཐ་དད་མེད་པའི་ངེས་པ་མཆོག་ཏུ་བརྟན། །སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་གྲངས་གནས་ཚིག་རྒྱན་ 

དང་། །འདུལ་མདོ་མངོན་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་སོགས། །མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ཤིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ། །འཁྲུལ་པ་ཕྲ་མོའི་ཤས་ཙམ་ཡོད་རེ་ཀན། །གངས་རིའི་ 
±ཾ ཁྲོད་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རུ། །གྲགས་པའི་བ་དན་བཟུང་བ་མང་ལགས་ཀྱང་། །ངེས་པར་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །འདར་བཅས་མགོ་བོས་ཞབས་རྟེན་པདྨར་འདུད། ། 










ྦ གསུང་གི ཟེགས་མས་བློ་ལྡན་ཡིད་རབ་འཕྲོགས། །ཏོུ་ གསུང་ལྷ་ ཡེ བདུད་རཾ ྟ ་བུར་གྱུར། །སྔོན ་ཆད་ཁ་བ །ཅན་ གྱི་ ཙི་ལྡོངས་ འདི་ རུ། །མ་ བྱུང་ ཕྱིས་ ཀུང་ འབྱུང་ བར་མི་ འགྱུར་ ཞེས། །འཕགས་ བོད་ 
༧ མཁུས གླཔ་རྣམས ་ཀི མགིན གཅིག ་ཏུ། །བསྔགས ་པའི་ ཨུཏཱལ་ ་དོ་ཤལ་ཿ ཉིན བཞེན ་འབུལ། རྱ བ་ངན་སྒྲ་ མངོན་ པའི་ང་ ང་རྒྱལ་ གྱི །ཁེངས་པ པའ་ འི་མུ་སྟེགས་( འཕྲོག བྱེད་ གཞོན ནུའི འི་ཚོགས། །ཝ་ སྐྱེས 
ཧཱཿ བཞིན་ དུ་འཇམ དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །བྱང་ ཕྱོགས་ སྨྲ་བའ འི་སྒེདེའི་སྡེར་མོ མས་ བཅོམ། །བུབ་ པའི་ བསྟན ་ལ་བཐུབ་ དབང་ ་གཉིས་ པ་ པ་ཞེག །གངར ་རེས་ ས་ལྗོངས་ འདིར་ ངེས་པར ་ཕུང་ཞེས་སྒྲོགས། །རིས་མེ མད་ _ 
¦ བུབ་ བ་བསྟན་ ་འཛིན ་པའི མཁས་པ་ པ་ནི། །གཟུར་ཿ གནས་ཀུན་ཀྱང་ ཁྱོད་ རྡེས་: མ་ པ་སློབ་ མེད། །དེ་ཕྱི ་ཕྱར་འཇམ་ དཔལ་ རྡོ རྗེ ཆོས་ཀྱི་ རྗེ། །དྲན་པས་ སྲིད་ ཞེའི་ འཇིགས་ འཕྲོགས་ ས་སྐྱ་པ། །སྐྱབས་གནས་ ༦ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པ པའི་སྐུ །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ གསུང་གི རྡོ རྡེའུ འེ་མཛོད། རྒྱལ ཤུན་ཐུགས་ ཀྱི གསང་བའ འི་མཛོད་འཛིན་པ། །འཇམ་ དབྱངས་བླ་མ་ྐུན་དགའ རྒྱལ །མཚན་ མཁྱེན། ད 
བདག་ཅག ་དེང་ནས་ བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་ བར། །འཇམ་དབྱངས་བླ་ མའི་ཕྱག་ གིས་ མ་ གཏོངས་ཤིག །ཐུགས་ རྗེའི འོད་ ཟེར་ སྟིང་ལ ་'ཁུབ་པར་ མཛོད། །མགོན་ ལོ 'ཏྱེད་ ཀྱི་ མཚན་ དཔེའི་ སྐུ་མཆོག་ ནི། 


ངོ ༄། །མངོན་སུམ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བསྟན་དུ་གསོལ། །གསུངས་དབྱངས་གདམས་པའི་ཆོས་ཆར་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཐུགས་གསང་དཔལ་གྱི་བེའུ་བསྟིམ་དུ་གསོལ། །བདག་གི་སྟིང་དབུས་འོད་ 
ལྔའི་གུར་ཁང་དུ། །འབྲལ་མེད་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་ཤོག །ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་བདག་གི་སྦྲབ་པར་ཤོག །ྱོད་གསུང་ཇི་བཞིན་ 
འི་ག གིག མཏན་བཞན་གས་ང་དང། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲེངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་ཆོས་ཀྱི་བླ་གྲས་ཕས་མེཕྱེད་གདུ་ཤུགས་དྲག་པོས་ལྕགས་རྟ་སྣྲནཟླའི་ 
ས་ནལ་གསལ་བ་བཏབཔ་སྣང། རྩཅུ། ཤླུཏ། མྨདལ།། །། ྦ ྦ 






༩༩. 


༡ ༤༡༤༡ 
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༢ )༄། །ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས། ཨོ་སྭསྟི། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཀུན་གྱི་དཔལ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་ 

མར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཀུན་དགའི་འོད་ཟེར་ལྟ་ན་སྡུག །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་མཐོ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་མངའ་བ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ 
, ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་གྱི། །བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་འཇོ་བ་ལས། །བློ་གྲོས་ཀུ་མུཏ་འདབས་བརྒྱ་བཞད། །གེ་སར་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་ན་རོལ། །གསང་གསུམ་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བ་ཆེས། །གཏི་མུག་ 
' རྙིང་ལ་གབ་པ་སེལ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཚོན་རྣོན་པོས། །བདག་ལྟའི་དྲ་བ་དྲལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པས་ཧུབ་ཀྱིས་དྲངས། །ཡང་དག་ངེས་ 
སྙིང་པོའི་དོན། །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་གིས་མི་གཏོང་བར། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ 
ས་ཤོག །ཅེས་པའང་གཞོན་ནུ་དྷརྨ་མ་ཏིས་དད་མོས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིནྡི་བྷ་ཝ་ཏུ། མངྒ་ལཾ།། 
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ཟ ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པནཱཾ་ཏ་ལ་བསྟོད་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་མགོ' ན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་མཚུངས་མེད་མཁྱེན་རབ་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་སྲི ད་ཞིར་ 
རྒྱས །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲེད་པའི་ཡབ་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་ཤིང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྗེས་འགྲོ་བ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་དང་ 
„ རབ་ལྡན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ༡ །གང་གི་མཐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཔལ་གྱིས་དཔལ་གྱུར་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དྭངས་པའི་རྫིང་བུར་ 
° ཟླ་གཟུགས་བཞན། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྒུ་མའ་རལ་ཅ ད་བྱེ་བ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲབ་མཐུ་ལྡན་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བསམ་འཕེལ་དབང་། ཤཱ །རེ་ཞིག་ཙམ་མིན་ 
སེ གཏན་བདེ་མཆོག་ལ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་འགོད་པར་བྱེད། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་འཆི་བདག་བདུད་སེལ་ལྟ་ཡི་རྐྱལ་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ས་གསུམ་འདི་ན་ཞབས་སེན་རྡུལ་འོད་དམར་པོས་མ་ 
༧ བཏུད་འགའ་ཡང་མེད། །སྟོན་པ་ཉི་མ་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྔགས་པ་ཉིན་བཞིན་མཛད། ༣ །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་ཕྲིན་བསམ་ཡས་སིལ་སྟན་བརྒྱ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲོལ། །དེ་ཡི་ 







༣༩༽ 
ཡིེ 
¥© 






རང་བཞིན་སུས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་ཐུགས། །འབྲུག་སྒྲའེ་དབྱངས་དང་གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་ 
སྒྲ མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་མཁྱེན་གཏེར་ཆེ། ༤ །སྲིད་པའི་ཞིང་སར་སྐྱེ་དགུའི་མུ་གུ་འདམས་ལ་གནས་པའི་པདྨ་བཞིན། །ཉེས་པས་རབ་དབེན་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་རྟག་པར་སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་པ། ད 
རཾ ངོ་མཚར་སྟེ་མ་བསྒྲང་བར་དཀའ་ཞིང་བྱེ་བྲག་འཛམ་བུའི་སྒྲ་སྟན་པར། །མཁས་དང་བཙུན་པའི་གཏམ་གྱིས་གྲགས་སྙན་རིང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམ་མང་གི ( །དབུས་ནས་རབ་འཕགས་ས་འཛིན་སྐྱེ་བོའི་ < 
གདོང་ལྔའི་སྤོར་འགྱིང་དཔལ་ལྡན་པ། འཆི་མེད་ལམ་ནས་ལེགས་པར་འཐོན་པའི་འཁོན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །དོན་རྣམས་ཀུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་མཛེས་སྐུ་ཟླ་ ཤེལ་ཕུང་པོ་ཆེས། ༦ ། ༠ 


༡2 


ཏུ རྣ ཚན་མཆོག་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་ནི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་འོད་སྣང་དང་འགྲོགས་ཤིང་། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ 
རྟག་པར་འཁོར་བས་མུན་པ་སེལ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མཐིང་འོད་འབར་བས་མུ་སྟེགས་གླང་པོའི་མགོ་བོ་བྲེག ླ་ །ཆོས་ཕུང་མི་འཛད་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་མགུལ་པར་སྦས་པ་ལས། ། 





འའའ 


༄། ། བྱུང་བའེ ་ཆོས་ཆར་ཞལ་ལས སྒུགས་ ་པའེ བདུད་རྩེའི་ཐགས་པས་མཁའ་རྣམས འཚོ། །སྡོམ་གསུམ ་འཁྲུལ་བསལ་ རིག་པ པའི་གཏེར་ཆེན་སྒྲ་བའི་མཚོན་ཆ རྣོན་པོ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་ འ་གསུང་རབ་ 
མོག་ ཕཔོར་ བྱེད་ རྣམས་ སྟིང་ལ་ ཟུག རྲུ་གུགས་ ཀྱིས་ འཕེལ། ༨ །བརྩེ་ ཆེན་ ༈གངྒྷའི་ ཆབ་ ཀྱིས་བཀྲུས་ པས་ཐུབ་ དགོངས་ ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ ར། རྣམས། །མཁས་ གྲུབ་རྒྱ་ མཚོར་ སྟིང་ དང་ མིག་ བཞིན ་དན་པས་ 
, གདུང་སེལ་གཙུག་ནོར་ ང་ཆེ། ཤིན ཏུ་གསལ་ལ ་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་ཆོས་རྗེ རི་ཐམས་ཅད མཁྱེན ་པ་ ནི། །ལྷར ་བཅས་འགྲོ་བའི་བླ་མར་ 'གྱུར་ཅིང་རྐང་ གཉིས་གཙོ་བོ་ དམ་པ་རྒྱལ། ༩ །དེ་ ལྟར་འཇམ་ 


རེ དབྱངས་ བླ ་ར། ་ལ། །མོས་ གུས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བསྒུལ ཕཔ ལས། །བྱུང་བའེ་ བསྟོད་ པ་ ་མུ་ཐཾག་ ལེའེ །ཕྲེང་མཛེས་ ཅུང་ ཟད་ བརྙར་ པ་ འདེས། །འཇམ་ དཔུབ དཱ ལམས་ རྗེས་ བཟཅུང་ནས། །སྤོབས་ པའི་ 


༢ ༨༤ ༨ 


གཏེར་ ཆེན བརྒྱད ་གྲོལ་ ཞེང་། །སོ་ 'སོར་ རིག་ བཞིས་ དབང་ འབྱོར་ ནས། །དོན ་གཉིས་ འབད་མེད་ འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱ་བློ་ གོས་པས་ཆུ་བྱ་ མགོ་ ཟླ་ བའི་ཚེས་ ༡༤དུས་ཀྱི་ མཆོད་ པའི་ ཉིན་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ དགེ་ ཞིང་ 


¦ བཀྲ་ཤིས་སོ།། །། 


༠༡7༡ 
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༢ ༄། །ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ལ་བསྟོད་པ་ཀ་མ་ལའི་ཕྲེང་མཛེས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སུསྟི། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲུབ། །རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཉིས་པ། །བུ་སྟོན་ལོ་ཙྭའེ་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་ཚེ་ཚོང་པར་གྱུར་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཐའ་ཡས་འོད་ལ་ནོར་བུ་ཕུལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ 
| ནམས་མེ་ཏོག་གི། །སྲས་གྱུར་བདེ་གཤེགས་བརྩོན་འགྲུས་བསྟེན་ལ་འདུད། །ཀསྨི་ར་ཡི་ཐུབ་བསྟན་རྩལ་ལག་མཆོག །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྷ་དྲ། །ལ་སོགས་འཕགས་བོད་མཁས་དང་ ཁྱ 
' གྲུབ་པ་ཡི། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུད་མར་སྟོན་ལ་འདུད། །རིག་འཛིན་བྲག་སྟོན་ཡུམ་མཆོག་བསོད་འབུམ་གྱི། །སྲས་སུ་ཉེ་བར་འབྱུང་ཚེ་ཡི་དམ་ལྟའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པའི་རྨི་ལམ་ ° 
#( དང་། །བདེ་གསལ་ཏིང་འཛིན་མཐའ་ཡས་འཁྲུངས་ལ་འདུད། །ལྕགས་སྟག་ནག་པ་ཉ་བའི་དམར་ཚེས་དགུར། །བདེ་བར་སྐུ་བལྟམས་མུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ་ 
*ཾ དང་། །དངོས་སུ་ཡུལ་གྱི་དགེ་མཚན་རྒྱས་ལ་འདུད། །ྱིས་པའི་དུས་ནས་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ས་སྟིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ཀློག་པས། །མ་བསླབ་ཀློག་པར་དབང་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ 






རྫོགས། །དམ་པའེ་རིགས་མཆོག་ཡོངས་ སསད ལ་འདུད། །ལོ་ བདུན་འ 'ལོན་ཆེ་ཁྲོ་ཕུ་སེམས་དཔའ་ ཆེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ། །བདག་བས་ གཞན་ གཅེས་ངེས་ པར་ 
( འཁྲུངས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་མ་ལྟར་ བརྩེ་ལ ལ་འདུད། །མེས་པོའི་ཞབས་ལས་སྔ འགྱུར་ ཐེག་། པ་ ཡི། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ བཤད་མན ངག་མཐའ་དག་གསན། །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྐོམ་པས་ཡི་ 
ཐཱ ¦ དམ་ ལྷ་ཞལ '་གཟིགས། །གྲུབ་ཊ པའི་རྟགས་ མཚན་ ་མངོན་ དུ་གྱུར་ལ་འདུད། །བརྟན་མཁས་ཡོངས་ རྫོགས་ རིན་ཆེན་ སེང་གི ་དང་། །མཁན་ ཆེན་གྲགས་པ་གཞོན ནུ་དཔལ་བཟང་ལས། །རབ་བུང་ _ 
_ བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་བཅས་ཁྲིམས་ལ། །ཉེས་དྲིས་མ་གོས་སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོར་འདུད། །ཐར་པ་ལོ་ཙཱ་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་དང་། །དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །དམ་ ° 
པའ་ འི་ཚོགས་ བསྟེན་ཕྱི ཕྱི་ནང་རིག་གནས་དང་། །མདོ་ སྔགས་ ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་འདུད། །མཁས་པའི་གྲགས་པས་ས་ སྟིང་ཐ ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །ལུང་° རིགས་སྨྲ་བའི་ འེལྗགས་བརྐྱངས་ ་རྒོལ་ བ་ 


འཇོམས། ། །ཕྱོགས ༥ལས་ ཤང རྒྱལ་ འཇམ་ དཔལ ་དཔའ་བོ་ ་ནི། །བུ་སྟོན་ཁ་ཆེར་གྱུར་ཅེས་བསྔགས་ ལ་ འདུད་ ། །དཔང་ དུས་ དྷ རེ རྡོ ་རེཾ རྒྱུད་ དུས གཟིགས། །སྦྱོར་ པབ དྲུག་ པའི་ ནྣ འབོར་ མཆོག་ གླབ་ 





མོ །ཅིང་། །བློ་འདས འོད་ གསལ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས །རྟོགས། །བསྒོམ པ་བུང་ཤཱེས་ རབ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ལ འདུད། །གསང་འདུས་ གསན་ ་ཆེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ རྣམས། །ཏིང་ འཛིན 

དྷ འོགས ༈་མཛད་ཿ པ་ གཟིགས། །ཞེང་སྦྱོང་དཔའ་བ བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས པའི། །ཏང་འཛིན་སྒོ སྒོ ་མཐའ་ཡང་པ་ བརྙེས་ ལ་ འདུད། །ཕྱི་ ནང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཞལ་ མངོན་༔ སུམ་ གཟིགས། །རིམ་ 

བྷ དག་སྣང་ ཅེ་མོར་ཕྱིན། རྡ རྡེ་མཁའ་འགྲོ ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་། །དགོངས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ རོ་གཅིག་ སུར་ལ་ འདུད། །དེགས་ལྡན་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ ལེགས་ མཆོད་ དེ། །ཞ ལུ་གསེར་ །ཁང་ 

ྲ སཁས་པའི འི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཞབས ་བཀོད་མདོ་སྔགས་བཤད་ བཀའ མཐའ་ཡས་པས། །སྐལ་ལྡན་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ མཛད་ ལ་ འདུད། །བཀའ་དང་ བསྟུན་ བཅོས་ ས་དགོངས་ པ་ འགྲེལ་: བ་ལ། །ཇི་ 
བཞིན་གཟི ཟིགས་ ས་པའི་ཐུགས་མཆོག་ མངའ་བ་དང་། །བླ་མ་ལྷག་ ་པའི་ལྷ་ ཡིས་ སྐབས་དབྱེ་ ཐེ་བས། །ལེགས་བཤད་ གསུང་གི་ཚོགས་ཆེན་སྤེལ་ལ་ འདུད། །རི་ སྦུག་ ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ཆེན་ པོ་རུ། །རིམ། 

གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་དང་། །སྨིན་གྲོལ་འཆང་རྩོམ་སྤེལ་མར་མཛད་པ་ ཡི། །ཐུབ་ བསྟན ་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་ལ་ འདུད། །གུ་རུ་པདྨས་དངོས་སུ་ཞལ་ བསྟན ་ཅིང་། །གདམས་ 


3 ་ 





_ ཟབ་སྩལ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་དགྱེས་ཞལ་མཇལ། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་བཞིན་བཀོལ་ལ་འདུད། །འདུལ་མདོ་དབུ་མ་ཕར་ཕྱིན་གསང་སྔགས་སོགས། ། 
སྨྲ ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར། །ཀུན་མཁྱེན་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་ཆེན་པོར་འདུད། །དཔྱད་གསུམ་དག་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
[ འབྱེད་། །མདོ་སྔགས་ཆོས་བསྒྱུར་སྔ་འགྱུར་ཞུས་དག་དང་། །ཆད་པ་སབ་དང་འཁྲུགས་པ་སྡེབས་ལ་སོགས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་དག་ཐེར་མཛད། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་ལོ་ཙཱ་ཆེན་ , 
ངཱ པོར་འདུད། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐུ་བརྗིད་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་ཟད་མི་ཤེས་པས་གཞན་སེམས་མཁྱེན། །ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་འོད་སྟོང་འཕྲོ། །འཕགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ ༦ 
བརྙིས་ལ་འདུད། །གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་བ་དྷུ་ཏིར་རབ་བཅིང་ཞིང་། །ཕྲ་བལ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཆ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེར་འདུད། །བླ་ཆེན་བསོད་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་ཆེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དང་། །གུགས་རྒྱལ་ཏཱ་ ་ལ་སོགས་སློབ་ཚོགས་ནི ། །ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་མཛེས་རྒྱས་ལ་འདུད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཞུང་ཆེན་པོ་ ར་རང་དབང་ 





¦ 


” ༄༅། །བསྒྱུར། །གསང་བ་འདུས་པ་བདེ་མཆོག་དུས་འཁོར་ལོ། །གཙོར་གྱུར་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་གྱུར་ལ་འདུད། །མདོར་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ། །རེ་རེས་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་འདའ་བ་སྟམ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡི། །འཕགས་ཆེན་ས་བཅུའི་རྣམ་ཐར་འཆང་ལ་འདུད། །དེང་གི་དུས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། ‹ 
བསྟན་པ་མི་ནུབ་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུན་གནས་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་ཁྱོད་དཱིན་ལས། །ཐྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕ་མཐའ་ཡས་ལ་འདུད། །བདེ་གཤེགས་རྟེན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱམས་ཀླས་ „ 
ཀྱི། །བཀོད་པ་ངོ་མཚར་སྒུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཞེངས། །སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་སོགས་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བ་ཡི། །རླབས་ཆེན་ གས་བསྐྱེད་བསམ་ཡས་སྟོན་ལ་འདུད། །བཅུ་ཕྲག་བདུན་ལ་ལྔ་ཡིས་ལྷག་ ༦ 
„; པ་ན། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་དམར་པོའི་ཕྱོགས་ཆ་ཡི། །དགའ་བ་གཉིས་པའི་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ། །རེ་ཞིག་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་བསྡུས་ནས། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་མདུན་སར་གཤེགས་ལ་ 
+ འདུད།[ །དེ་ཚོ་ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ཆེན་དང་། །ལྟ་མིའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས། །སྐུ་གདུང་རཾང་བསྲེལ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡི། །གཞན་དོན་འཛད་མེད་ཕ་མཐའ་ཡས་ལ་འདུད། ། 







ྫ 


ནམ་ཞིག་བསྐལ་བཟང་བདུན་པར་འཚང་རྒྱ་ཚེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྣོད་ལྡན་དུ། །བདག་ཅག་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་བདག་གིས་ཐོབ་གྱུར་ 

¦ ཅིག བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་བསྔོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་ 
ཧཱཾ ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཤོག །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སེའི་གཡུལ་ངོ་རྩད་ནས་འཇོམས། །ཐུབ་བསྟན་ལྷ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །རབ་བརྟན་ „ 
་ཱ རྡགས་ལྡན་དཔལ་ཡན་རྒྱས་གྱུར་ཅག ཅསརོད་དུསཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བུ་སྟནརིན་པོ་ཆེརབསྟོད་པ་འདི་ཡང་འཇམ་དབུངས་ཆོས་ཀྱིབློ་གྲསཔས་མི་ཕྱེད་དད་ཅིང་གུས་པས་ལྕགས་སྦུལ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་བཟང་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིངྟ ༦ 
རསྙུ། དགའ།། །། ྒ ྦ 





༧ ༣༦། །ཀུན་མཉྱེན་གོ་རམ་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་བསྟོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་ཛཱཱ་པུངྱེ་སེང་ཧ་ཡེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཡེ་ཤིས་གཏེར་ཆེན་དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་དཔལ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་ལ། །རབ་དང་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཕ་མཐར་སོན་པས་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་ 
པ་སངས། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེ ར་སྟོང་གིས་མཛེས། །འཇམ་པའི་དཔལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །མཁས་པའི་གྲར་ཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ 
 ཡུས་སྟོབས་རྒྱས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱན་ཆས་རྣམ་པར་སྣེག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཕུང་པོ་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་རབ་འབྱམས་པ། །ཁྲ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་དང་ 
སེ དབྱེར་མི་ཕྱེད། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རལ་གྲི་ནི། །འཕྱར་བས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་འོད་ཀྱིས་བཀང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་ཐོབ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་ཨེ་ཝཾ་ 
± ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲ་ཆེ། །ངོ་མཚར་སུམ་རྩེན་གནས་ལ་ཅོ་འདྲི་བ། །མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་བརྟུལ་ 





ཞུགས་ ་འཆང་བ བ་པོ། །ས་ སྐུའི རྗེ་བཙུན ་གོང་མའི ་བཞེད་ གཞུང་རྣམས། །སྣ ་ཚོགས་ བཱ ཡེས་ རྣོགས་ཿ ་པར་ གྱུར་པ་ ན། །བགྲུང་བྱེད་ཆུ་དྭངས་ན ནོར་ བུ་ཁྱེད་གཅིག་ པུ། །བསྟན ་པའི ་མཆོད་ སྡོང་སྲིད་( ཞིའི་ བླ 
སྐུ ན་མཐོ། །མ་རྟོག་པ་དང་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོག་གིས། །བློ་ཡིད་འཁྲུག་པར་གྱུར་པའི་རང་གཞན་སྡེ། །མཁྱེན་རབ་ དཔྱོད་ཤེས་ནོར་བུའི་གློག་ཕྲེང་གིས། །གསལ་བར་མཛད་ནས་ཡང་དག་འོད་སྣང་ 
ཡཾ བརྡལ། །མདོ་ དང་སྔགས་ ཀྱི་ལེགས བཤད་ ནོར་༔ བུའི་ སྒྲོམ། །སྙིགས་ དུས་མཁས་པ རྣམས་ ཀྱི སྙིང་ག ་གཏེར། །བླ་མ་འཇམ་ པའི དབྱངས་ ཀྱིས་ རྗེས་སུ་བཟུང་། ཡི ་དམ་ ལྷུ ཡཾ ཡི་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫགས་༔ གྲུབ་པ་ 
བརྙེས། །མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ ཾ་སྐྱོང་ པདྨའེ་ཚ ཆལ་ དུ་ནི། །བུང་བ་ བཞིན་དུ་རྟག་པར་འདུ་ཞིང་འཁོར། །མཁས་པ་མཁས་ པའི་ ཁྱུ་མཆོག་གོ་ར གོ་ རམས་པ། །བཙུན་ པ་བཅུན་ པའི་ དཔལ་ གྱིས་ མངོན་ པར་ 
མཐོ །བཟང་པོ་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ། །ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེར་གྲགས་ལ བསྟོད། །བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས་སྡོབས་ 
པའི་རྩལ ་ཆེན རྫོགས། །ཟབ་རྒྱས་གནས་ལ་ཆགས་ ཐོགས ་མེད་ ངཔ ་ཡི། །མཁྱེན ་གཉེས་ ཡེ ཤིས་ སྣང་བ་འབར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ས་ ཁི་ཟླ་གཉིས་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཡུལ་དུ་ལྟང་ངེར་འཆར་བའི་རྐྱེན་ གྱིས་དད་པའི་རྦ་ 
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༢ ༄༅། །རླབས་དབང་མེད་དུ་གཡོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྟོད་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་འདི་ཡང་གཙུག་ལག་ཡུང་རིགས་ཉི་མས་འབྲས་ལྡོངས་སུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄། །མཁན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། ན་མོ་ གུ་རུ་མི་ཏྲི་ཨ་ནནྡ་ཤྭ་ས་ན་དྷ་ར་ཡ། བྱམས་ཆེན་འཕགས་པའི་སྤྲིན་དཀར་ལས། །དཔལ་ལྡན་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་ 
ནི །རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཕྱང་འཕྲུལ་ཅན། །འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་མཁའ་ལ་སྣང་། །ལྟར་བཅས་ཡིད་ལ་ཀུན་དགའི་གཉེན། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཆེ་། །གདོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྟེས། །ཚུར་མཐོང་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་གཟུགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །མཐོང་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །དན་པས་སྲིད་ཞིའི་ , 
འཇིགས་འཕྲོག་ཅིང་། །ཐོས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །བསམ་བྱུང་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད། །སྒོམ་པས་བདེན་དོན་མངོན་སུམ་བརྙེས། །འཕགས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོར་འཛེག ། 
#( ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཕྱག་བཞེས་ནི། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི། །ཕྱག་རིས་ཟུམ་པ་མེད་པ་ནི། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ཉམས་གསལ། །གང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྲས་ཆེན་པོ། ། །གསེར་རིའི་ཕྲེང་ 
ཚཾ་ མཛེས་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ས་ལ་གནས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱིས། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སྤེལ། །ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་ཀུན་བཟང་གི །བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་ས་སྐྱ་པའི། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཕུང་པོ་རྣམས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་བརྡལ། །དབང་བཅུ་དབང་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་བསྔགས་མཛད་ན། །བདག་ལྟས་ 
སུ བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ཤས་ཙམ་ཞེག །བླངས་ནས་བསྟོད་པའ་ད 
ཧཱ དང་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིིདྡྷི་རསྟུ།། །། ྦ 


གེ་བ་འདིས། །ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ག ཤེགས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ པའང་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང 


” ༄༅། །ཀུན་གཟིགས་མམྫུ་གྷ་ཌས་སྦྱར་དྲུག་ཉེ་བརྒྱུད་བརྙེས་པའི་རྟོགས་བརྡོད་དུམ་བུ་བཞུགས་སོ།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་གཙང་མ་དེ། །གང་གི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅིར་ 
ཡང་བཀྲ། །རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རྒྱལ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ནི། །བསྐལ་པའི་ཡུན་ཀྱང་ཐུང་ངུར་གྱུར། །དེ་སྟེད་གདྒྷའེ་རྡུལ་དག་ལ། །བརྗོད་ན་འཇམ་དཔལ་ 
, ལྡགས་ཀྱང་ཐུང་། །དེ་ལས་མཚན་བཟང་གྲངས་ཀྱི་དུས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །སེངྒེའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་པ་ཡི། །ཉི་ཟླ་དྷཱུ་ཏིར་རབ་འགོགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡི། ། _ 
' རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་ནི། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་བསྒུར་བའི། །ལྟ་མིའི་རྒྱན་མཆོག་སྒུ་འབུམ་མཆོད་སྡོང་རྩིར། །གང་གི་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་བཀོད་པ་ན། །རྗེས་ཆགས་། ° 
སྨྲ རབ་དམར་པདྨའི་སྤྱན། །མྱོས་ཐུམ་མཐོ་བའི་སྨིན་ལེགས་ཞིག །ཡ་མཚན་གར་སྟབས་བསྒུར་བ་ནི། །གློ་བུར་མགྲོན་དུ་ལྷགས་པ་ཡི། །ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོས་མདུན་དྲངས་ནས། །གཞལ་ཡས་ 
( གཏེར་ཁར་ཕྱིན་པ་ན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི། །བདུད་རྩི་ཤེལ་དཀར་ཞུ་ཡི་རྒྱུན། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་རེག་པ་ལས། །སྲིད་ཞི་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་ལ། །ཤིས་རབ་སྟོང་པའི་སྲོག་ཞུགས་ 










པའི། །རྩི་ཡིས་ཐེབས་པས་མྱོས་པར་ཀྱུར། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྦྱོད་ཡུལ་རིང་དུ་བྱོས། །དག་པའི་ཞིང་སྣང་བསམ་ལས་འདས། །དེ་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ 
སྣུ འཆར་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ནི། །གསེར་རི་ལྷུན་པོ་ཚར་དུ་དངར་བ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་པདྨོའི་འདབས་བརྒྱ་གྲོལ་བའི་སྤྱན། །གང་གི་གསང་གསུམ་དྭངས་པའི་རྫིང་བུར་ 
ཌཱ ཤར། །དེ་ནས་རྡུལ་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ངོགས། །གླིང་གཞིའེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒ། །རྟེན་མེད་རང་བྱུང་སྒྲོགས་པ་ན། །ཀ་ལ་ཅཙཀྲའི་དོན་རྣམས་བཀྲ། །རྟོག་གེ་རིགས་པའེ་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་ཡཾས། ། 
དཱ ཕིགས་པ་མ་ཡིན་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་གཟུངས། །དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ནི། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྒྱལ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་བརྗོད་དུམ་བུ་ཡ། །སྟན་དངགས་སྟེར་ པ 
བ་འདི་ཡི་མཐུས། །བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། ད ྦ 


ཤེ ༄༅། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་༩་ནི་དྷཱི་ཨིནྡྲ་ཡེ། དཔལ་ཆེན་ལག་ར་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི། ད 
དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་གནམ་སྔོན་འཁྱིལ་བའི་འོད། །འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་བསིལ་ལྡན་འཇིན་མའི་གཞིར། །རྒྱལ་རིགས་སཱ་ལ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་དུ་འཕོས། །དེ་ཚེ་མཁའ་དབྱིངས་གང་བའི་རྒྱལ་བ་ ། 
རླ དང་། །དྲེ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེ་དང་སེམས་མའེ་ཚོགས། རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་མག་འཕྲུལ་ལྟར་བསྒྱུར་བས། །མེ་ཏོག་ཆར འབེབས་ཤཾས་པའ་དགའ་སྟོན་བྱེན། །ས་སྟེང་འད་ན་ངོ་མཚར་གྲགས་པ་ 
' གསལ། །གསལ་བའེ་འོད་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་ཁྱབ་པར་སྟན། །སྟན་པའེ་རོལ་མོས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ཁྱབ། །ཁྱབ་བདག་གསང་བའེ་བདག་པོ་མཾ་ཡཾ་གཟུགས། །སྐུ་ཡཾ་དཀྱིལ་འཁོར་བསོད་ནམས་ 
བྱེ་བའི་གཏེར། །མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཟེའུ་ཕྲེང་མཛེས། །ཀུན་དགའི་རྒྱུལ་མཚན་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་དཔལ། །བཟང་པོའི་དྲི་བསུང་དངར་པོས་དྭངས་ཤིང་སྤྲོ། །གསུང་སྟན་ཀ་ལ་པིངྐའི་ 
ྒ སྐད་དང་ནི། །དི་ཟའི་བུ་མོའི་ཏམྦུ་ར་ཡི་སྒྲ །ཁེངས་པ་བསྟིལ་བྱེད་ལྷར་བཅས་རྣ་བའི་བཅུད། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ལ་འགྲན་པར་ཆས་པ་བཞིན། །གདོད་ནས་རབ་ཞི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ 











ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཐུགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ལྷ་མོས་མི་ཕྱེད་འཁུད། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་དང་། །བརྩེ ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
་ གངྷཱའི་ཀླུང་ཆེན་པོ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྡེ་གསུམ། །གཅིག་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འཇམ་པའི་དཔལ་དང་ལག་ན་པད་དཀར་འཆང་། །གསང་འཛིན་དབང་ 
ཉཱ པོ་མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་ཅན། །བློ་གཏེར་དབང་པོ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་བརྒྱུད། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་དཔོག་དབྱིག་གི་གཉེན། །བསམ་བྱུང་རིགས་ , 


2 
ཤ/] 


དཱ པའི་སྦྲང་ཆང་གིས་མྱོས་ཤིང་། །སྐོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་འཕགས། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ། །གུས་པས་བླངས་ཤིང་ཕྱི་ ° 
ནང་རིག་པའི་གནས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེའི་ཐེག །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྨིན་གྲོ་ ལ་མཛོད་ཀྱིས་གཏམས། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ་རྣམས་བསྟེན་པ་དང་། །ཉེར་བསྟེན་སྒྲབ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ 


ཡི། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་སྦར། །དེ་ཚེ་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་ཚང་ཚིང་རྣམས། །རྩྭ་སྦུར་མེ་བཞིན་བསྲེག་པའི་དེ་མ་ཐག །རྣམ་པར་ 





༄༅། །སྨིན་པའི་མཐར་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་ས་བརྙེས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་བསྐྲོད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །རང་དོན་སྤངས་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །གཞན་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཚུར་མཐོང་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན། །ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །གསང་བ་ 
དཔལ་ཆེན་ལག་ར་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་བརྒྱར་སྟོམས་པར་ཞུགས། །ཟག་ _ 
› མེད་ཤེས་རབ་ཕུང་པོའི་མཛོད་འཆང་བ། །བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛོད། །མཛོད་རྣམས་གཅིག་བསྡུས་གསང་བའི་གླེགས་བམ་ $ 
སྣ བསྒྲན། །བསྒྲན་པས་རྒྱལ་བསྟན་གསང་མཛོད་ཉམས་པ་གསོས། །གསོས་པས་གངས་ལྡོངས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་བཞིན་གྱུར། །ཁ་བའི་རི་སུལ་མཁས་གྲུབ་རྟོགས་ལྡན་སོགས། །ངོ་མཚར་གྲགས་སྟན་ 
ཟླ ཐོབ་པ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལ། །མཛད་པའི་ཕྱག་རིས་གསལ་བ་ཁྱོད་ཉིད་ཙམ། །མཁས་མཁས་འཕགས་མཆོག་ཀླ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །བཙུན་བཙུན་ 








དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བོ། །བཟང་བཟང་རྒྱལ་བས་ཡུང་ཐོབ་ཀུན་དགའ་བཟང་། །སྤར་ཡང་བྱོན་ལ་དོགས་པའི་ཤས་ཙམ་དབེན། །འཆད་ན་བློ་གསལ་འབུམ་སྡེའི་ཡི་ག་འཕྲོགས། །རྩོད་ 
སྲ པས་ཕས་རྒོལ་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་འཐགས། །རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་འགྲན་ཟླ་འགའ་མ་མཆིས། །མདོར་ན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །ཆོས་ 
ཏཾ ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ 
ཤཾ དང་བཅས་པས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །བཅས་རང་ཉེས་པའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་དང་། །ཁྱད་པར་བླ་མའེ་གསང་གསུམ་ 
དམ་ཚིག་ལ། །ཚེར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །སྟིང་ནས་འགྱོད་བཤགས་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ། །ཕྲག་དོག་མེད་པར་དགའ་བས་རྗེས་ཡི་རང། །གང་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས་བཞུགས 


ཤཱ 


`) ཤས ༨༢༡/༡༤-༧༩ 


༢3 ༽༅། །འདྲེན་པ་མཆོག་རྣམས་ལ། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་ངོར། །རྱ་ 
ངན་འདའ་བར་བཞེད་རྣམས་རྡ་རྗེའི་ཁྲིར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་རུ། །རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ལེགས་བྱས་མཆིས་སོ་ཅོག ། 
བླ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་བླ་མ་སྐུ་བཞི་ཡི། ད བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དམེགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བསྔོ་ ་བར་བཀགྱི། །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ _ 
༧ མྫས་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །མི་ཁོམ་ལུས་སྤངས་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ནས། །རྣམ་དག་བཤེས་དང་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁང་བཟང་ཆེར་ཞུགས་ནས། ། ཙི 
ཀྐ གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྱོར་པས་གཏམ། །སེམས་ནི་ལས་རུང་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །མ་དག་སྣང་བ་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཐོས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། ། 
5 རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་ཉམས་རྟོགས་དཔག་མེད་སྐྱེས། །རང་སྣང་སྒུ་མ་བརྡོད་བྲལ་གཤུག་མ་བསྐྱངས། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྤྲོ་བ་རྙེད། ད 
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ཅིར་སྣང་དག་པའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་ཡི། །བདེན་གྲུབ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་ཞི། །དག་པའི་སྣང་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྒྱུ་དུས་འཁོར་འདས་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཀུན། དྲ རྨ ཚན་ 
སྣ ཉིད་ཡོན་ཏན་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་། །གཞི་དུས་གསལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་གསུམ། །གཏན་ལ་དབབ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཐབས། །བསྙེད་ 


ཌོ 









ཟེ །ླ། །དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ས་གླང་ཁྲུམས་ཟླའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མསྙུ་སརྦ་ཛག་ཏཾ།། །། | རཱ ` 
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༽ སས ༨ ༨༤ 


ྦ ཟེ ༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་བསྡུའེ་བྱེད་པོ་མཆོག །དཔ (༢! ལྡན་བརྟན་ དྲ 
གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་གསང་བའི་བདག །སྙིང་དབུས་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་འཛིན་དབང་པོ་ནི། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མ་རུངས་བདུད་དགྲའི་གཤེད། །མཐུ 
ཁ; སྟོབས་ནུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་དང་། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད། །བྱང་ཆུབ་སྨྱོད་པ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་ 
ཿ སྒོམ་པའི་ཕ་མཐར་སོན་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་རྒྱས། །ཏེང་འཛིན་ 
ཀྐ ཡལ་གར་ཤེས་རབ་འབྲས་བུས་ལྕིད། །བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །ནུས་ 
ཟླ པས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཕྱེ་མར་འཐག །རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཆད་མཁས་བློ་ལྡན་བྱེ་བའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག །རྩོད་པས་ལོག་སྒྲའི་རོ་འཛིན་དྲུང་ནས་ 












གཅོད། །རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་མཁས་པ། །བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་མེད་པས། །སྤོང་དང་ཀློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
སྣཱ། མཁའ་མཐར་བརྡལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་བཞེངས་པ་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྟིགས་དུས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཉམས་དམས་པར། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྡོ་ 
€ཿ རྡེའི་རི་བོ་ལྟར་བརྟན་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་མཛོད། །སྡུད་པ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྡེ་བཙུན་བིརླ་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ ཱ 
ཧཱ གསལ་མཛད་ཅིང་། །ས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞིར། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་བཞི་ཐི མ་ ངའ 
ཡཾ པ་ལས། །སྒུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཧེ་བཛྲ། །འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་བསྟོད་པ་འདིའང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་གཙང་ 








ཟ ༽༅། །གསར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཚོགས་འདོན་བྱ་རྒྱུར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ་མགོན་པོ་གང་དེའི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཆུང་རྨོངས་རྟུལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་ ་གོས་པས་བྲིས་ པ་འདིར་འབྲེལ་རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་ མྱུར་ དུ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ྦ ྦ 
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ཟེ ༄༅། །གཙང་སར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་བསྟོད་པ་ལྟ་ཡི་རྔ་ཆེན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འོད་དཀར་ལས། །བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་བསམ་བཞིན་བྱོན་པའི་སྐུ། །འཇམ་ 
¡ དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་བཞིན་གུས་པས་བསྟོད། །ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །མདོ་སྔགས་ཟབ་དོན་གདམས་པའི་གཏེར་ 
གྱིས་ཕྱུག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་མཐར་རབ་སོན་ཅིང་། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མཚུངས་མེད་ཞབས་ལ་འདུད། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕ་མཐའ་ཡས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་ 
' ཉིན་མོར་བྱེད། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་པདྨོ་བཞད་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་ ངེ 
དར་ཞིང་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་དགའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་ནས་ལྷ་རྫས་གངས་རིའི་མདང་འཛིན་དང་། རིན་གཉིས་མེ་ཏོག་ཕུན་ སུམ་ 
དྭ ཚོགས་པའི་གྲངས་ལྡན་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ད། ྒ ྦ ྒ 
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༣ དི༅། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབངས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་ཐྲོས་བསམ་རབ་རྒྱས་བཞུགས་སོ། ཨོ་སྭ་སྟི། འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །མདོ་སྔགས་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་ལྷུག་པར་འཇོ། ེ 
ཀུན་དགའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཕན་བྱམས་པའྲི་དཔལ་དང་ལྡནུ་པའི་མཆོག །ཤེསྲ་རབ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་ 
¿› པར་འབྱེད། །ཡང་དག་ལྟ་སྒྲོམ་སྤྱོད་པའེ་ཁང་བཟང་དུ། །རྟེན་བཅས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
' གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕའར་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྟེ་། ངེ 

རསྟུ།། །། ྦ ྦ 
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འབྲལ་ཞེང་། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོ། ག །ཅེས་པའང་མེ་ཕག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། །། 


710 


ཟེ ༄༅། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྡེ་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་པའི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ ྦ 
མཚན་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་བཞད། །ཉེ་བའི་ཤེད་བུའི་རླུང་དམར་འཁྲུགས་པ་ན། །ཡུང་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་རིལ་བུའི་ཆར་ཕབ་པས། །འདོད་དགུའི་དངོས་པོ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ། །མཐུ་ཆེན་དཔའ་ 

, བོའི་མཚན་གྱི་གྲགས་པ་འབར། །སྔོན་སྨོན་གསེར་གྱི་སྐུད་པས་སྦྲེལ་བ་ལས། །དགྱེས་མཛད་མར་པའི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་མོད། །རབ་དགའི་སིམ་པ་བསྐྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ 
ཏྲ དགྱེས་ཞལ་ཅིར་ཡང་ངོམ། །ལྟར་སྣང་རྣམ་སྨིན་གཟུགས་ཕུང་རབ་གདུལ་ནས། །གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་བཞིན་དུ་དག་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ས་བོན་བཏབ་མ་ཐག །སྲིད་པའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ 
( བཅད་པ་དང་། །ཟག་བཅས་འབྱུང་བ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡི ས་སྲེག །ཧཾ་ཡཾག་རི་བོང་འཛིན་པ་བཞུ་བཏུལ་གྱི། །དྭངས་མའི་སྟོབས་སྨིན་རྩ་རླུང་ཁམས་རྣམས་གྲོལ། །ཚེ་འདིར་མཆོག་དངོས་གྲུབ་པ་ཨེ་ 
* མ་ཧོ། །བྱང་ཕྱོགས་བསིལ་ལྡན་མཛེས་རྒྱན་གྲུབ་པའི་ཏོག །སྒྲབ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བྱེ་བས་ཞབས་རྟེན་གྱི། །པདྨོ་གཙུག་ཏུ་རླང་ལ་ཁེངས་པ་མེད། །གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོས་ཁྱོན་ཀུན་ 






༢༩༢པ༥༨ 
༤༤༤༨ 
་ 


"༨ 





བཀང་། །གགས་སྟོང་ྡོརོའིཐོལྭ་ག་དབངས་སྟན་པོ། །འགྲ་བཀན་གི་རབའི་བདུདརྩིར་གྱུར། །ཐོས་གྲོལ་གསུང་གི་ཆ་ཙོམ་མོངལ་བས་ཀྱང་། །ཉམས་རྟོགས་དཀར་པོའི་ཆོསཀྱི་ཆ་འཕེལ་། 
ཉཱ བའི་། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དེང་ནས་བཟུང་། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས། ད ལྷན་སྐྱེ ས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས 


༧ ༢ ༄ ༨ 


ཏཾ ཕའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་དད་ཅིང་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། ། 


༅ོ 





ཟེ ༄༅། རྣལ་འབྱར་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པདགྱེས་མཛད་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ །ན་མོ་གུ་རུ་བི་རུ་པ་ད་ཡ། སྲོག་རྩོལ་དྷཱ་ཏིའི་དབྱིངས་སུ་འཆིང་བ་ལས། །འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་བཞེངས་ 

པ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབྱིངས། །ནང་གི་ས་མཆོག་གཙུག་གཏོར་རྩེ་མོར་བགྲོ་ ད། །ཧེ་ 
| རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འབར་གཡོ་རྗེས་ཆགས་གར་བརྒྱས་རོལ་བ་ཡི། །ས་གསུམ་ཁྱབ་མཛད་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས། ྦ །བདེ་དང་སྟོང་པ་མི་ཕྱེད་འོད་གསལ་ཐུགས། །སྒྲིབ་བྲལ་ ཁུ 
` ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཡོ་ ངས་སུ་ཁྱབ། །བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཔལ་ཡོན་ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་འཕྲོ་བ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ མོ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ ར་གསོལ་བ་འདེབས ། འཇིགས་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོ ག །ཅེས་པའང་འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བོས་སྨྲས་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་སྤེལ་བ་པོ་ཨཀྟ་ར་མངྒས་སོ།། །། ྦ 
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ཟ ༄། །རྗྡེ་བཙུན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ ་ར་ཡེ། བདེ་དང་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལས། །ཉིད་ཞི་དབྱེར་མེད་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །ངེས་། 
དོན་སྒྲབ་བརྒྱུད་བྱེ་བའི་གཙུག་ན་འཚོ། །འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག་ཀྱེ། །གང་གི་རྣམ་ཐར་ཞིང་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པར། །ཁུབ་པས་བདག་བློས་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། ། 
ཁ; དད་པའི་ཆུ་གཏེར་མངོན་པར་འཕྱུར་བ་འདི། །རིག་སྔགས་ནུས་པས་བཟློག་མེད་ཁོང་ནས་ཐལ། །མདོ་སྨད་ཤོད་ཆེན་པདྨ་བརྡལ་བ་འདྲ། །དགེ་བཅུའི་ཡུལ་ལྡོངས་གཏམས་པའི་གསེར་ཁང་དུ། ། 
” ངོ ཚར་མཚན་དཔེའི་མུ་གུ་གསལ་བ་དང་། །སྔོན་གནས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཉེས་བརྒྱའི་ཚད་རིམས་ཞེ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །སྨན་མཆོག་དམ་པ་འབར་བས་ལེགས་བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
སུ རྒྱལཔོའིཡི་གེས་ས་སྟེང་བརྡིད། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པའི་གཞི། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དབུར་འགྱུར་འཆང་དུ་བྱོན། །གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་ཡི་དམ་དཔག་མེད་གཟིགས། །རིག་པའི་ 
ཧོ འབྱུང་གནས་གསང་ཕུའི་གཙུག་ལག་དེར། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་པདྨ་བཞད་པར་འབབ། །ཕྱི་ནང་རིག་པའི་ཚོགས་ལ་སྦྱངས་མཐར་སོན། །དཔལ་ལྡན་ཟུར་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། ད 










གནས བརྟན རྒྱདམར་བ ་ལརས་ བསྟེན ་པར་ ང་རྫོགས། །འདུ་པ་ རྱོ་མཚོའི མངའ་བདག ཆེན་པོ་ ་པར་གྱུར། །དཔལ་ ཆེན་སྒ་ ལོ་ གུན དགའ་སྙིང་པོ་ ་དང་། །དམར་ ང་སྟོན་ ཆོས་ ཙརྒྱལ་ བུ་སྒོམ་ བྱུ ཡུལ་ བ། །ཇོ་མོ་ 
་ 
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བཏབ་ བ་ནས། །གདུགས ཐོགས ་ལྔ་ བརྒྱའི་དབུས་ ན་ལྷམ་མེར་ བརྡད། །ཕྲིན ་ལས་ཚད་ མེད་ ཕྱོགས་ བཅུར་ ཁྱབ་པར་ ་སྟོན། །བཀའ་ བཞི་ བརྒྱུད་ པའི་ ཆུ་བོའི་ འབྱུང་གནས་ ཆེ། །གངས་དཀར་ ཏི་ བེ་མ་ 
ྦ དྭོས་རོལ་ མཚོ་བཞིན། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ ཡོངས་ ཀྱི་མངའ་བདག་ ཆེན་པོ་ ་པོར་གྱུར། །བླ་མ་ གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བསྟན ་ཅིང་། ། །དམ་པས་ ཚེ་རཔས་ དུ་མར་ རྗེས་ སུ་བཟུང་། །མདའ་བསྣུན་ཞབས་དང་ཀླ་ 


¦ ལྷ་ཟྗ རྡེ ་སོགས ་ཡོངས་ (འཛིན ་ལས། །མདོ སྔགས་ རྒྱུད སྡེ མཐའ་དག རྗོགས ་པར་མཛད། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན སྒམ ་ལོར་ ར་པར། །མཇལ་བ བའི ་མོད་ ལ་ པ་རྟོག་ པ་ཧྲུལ་ གྱིས་ཞིག །འོད་ གསལ་ 
ཏྲ འཕོ་མེད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ པའི་རྩལ ་ཆེན་རྫོགས པར་གྱུར། །བླ་ མའི་དྲུང་ན་ དག་ པའི་འཁོར་ གསུམ་པོ། །ཉི་ ཟླ་སྐར་མ་ ལྟ བུའི་ཁམས་ སྟོན་ ཀྱི །ཡ་ གྱལ་ བདེ་བར་ ་གཤེགས་ 
 པ་ཀུན་གྱི་ཏོག །བསད་གསོ་ལ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཟླ་མེད་གྲུབ། །བླཱ་མའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །ཕག་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །བསྟུན་པའི་གནས་གཞི་གནྫོ་ལ 
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༧ ༄། །ཐོགས་ཞི་བ་ལྟ། །ཟླ་བ་གྲགས་སོགས་འཕགས་ཆེན་དངོས་ཞལ་སྟོན། །རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཡི་དམ་དཔག་མེད་གཟིགས། །དད་ལྡན་འགའ་ལ་སྒུཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཐུབ་དབང་སྤྱན་ 
གཟིགས་འཁོ ར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས། །གྲངས་མེད་རྒྱུད་སྡེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་མཛད། །རྩེ་གཅིག་དབེན་པར་གཞོལ་བའི་ཡི་དམ་གྱིས། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བཞིན། ། 

; རྟག་འཛིན་སྲ་འཁྲེ གས་རི་བོ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་གཤིག་པར་ཕྱོགས་པའི་དུས། །ལས་ངན་སྐྱེ་བོ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ལ་བསྟེན་བསྐུར་གཟུངས་སྔགས་ ྲ 
 གདམས། །ཏིང་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་མཉམ་བཞག་ལས་མི་གཡོ། །དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ལྕགས་ཕོ་སྟུག་གི་ལོ། །རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོ་འདུ་བའི་ཉལ་བའི་དུས། །དགའ་བཞི་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཚེས་ཀྱི་ཆར། ། ངི 
སློབ་འབངས་རྣམས་ལ་ཞལ་གྱིས་གདམས་པ་བསྟན། །རྣམ་ཤེས་བྱེའུ་ཆུང་འཕུར་ལ་དོགས་མི་འཚལ། །ཁོ་བོ་འདི་ནས་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད། །འགྲོ་ 

ཤྩ བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་དང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཡི། །དབུགས་དབྱུང་སྩལ་ནས་དམར་ཕྱོགས་ཚེས་བཅུའི་དུས། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཤེགས་ནས་ 














སུ། །སྔ་གྲོའི་ཆ་ལ་མཛད་པའི་ཐ་མ་སྟོན། །ངོ་མཚར་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་བྱོན། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་བསམ་ཡས་བརྗོད་ལས་འདས། ད 
གྷཱ གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་འབྲི་གུང་པར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེས་སྣང་བར་བྱས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ། །ཁ་བ་ཅན་དུ་ 
༔ཾ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྡུལ་བྲལ་ཞིང་ན་བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད། །ཁྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་ཚོགས་རྣམས་ 
སྟིང་ནས་བཤགས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྟག་པར་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་བཤེས་གཉེན་མཆོག་དང་མཇལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངེས་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་ 
སྦས་གནས་ཀུན་བཀྲོད་དེ། །རྡོ་རྗེའི་གསང་ལམ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་ཤོག །སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྡོམ་པ་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ 


ྦ ཐཾ ༄༅། །པའི་གཟི་འབར་བས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་རོལ། །གཟུགས་སྒུ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་འཕྲོ་ བས། །བམས་གསུམ་འགྲོ་ བའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །གནས་ 
ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འུབ་ཆུབ་ཤོག །གང་ཚེ་མགོན་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པ་ན། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འོད་སྣང་དེ་སྲིད་དུ། །བློ་བརྟན་བློ་གྲོས་དཔལ་ 
དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཅེས་པའང་གང་གི་རྣམ་ཐར་ཡཾ ད་ལ་བཀོད་པ་ན་དད་པའི་རོལ་མཚོ་འཕྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྲེང་བ་འདི་ཡང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིྫི་རསྟུ།། །~»། ྒ 
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ཐི ༄༅། །འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེར་བསྟོད་པ་དད་པའི་གླིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་མགོན། །འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཀླ་ཡི་དབང་། །བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོར་བསྒྱུར་བ་ཁྲི་སྲོང་ཞབས། །སྒར་ཡང་གངས་ཅན་སྐྱོབ་བའི་མགོན་པོ་རུ། །སྐུ་རའི་རིགས་འཁྲུངས་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ། །རིན་ 
ཤཿ ཆེན་དཔལ་ཞེས་མཚན་གྱི་སྤྲིངས་ཡིག་སྙན། །སྡོམ་བརྩོ: ན་ཆེན་པོ་འཆལ་བའི་དི་མ་དབེན། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཀླང་དྲི་ཡིས་ཀྱང་། །ཆ་ཤས་མཚོན་མིན་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་བསུང་། །དཔག་ 
རུ ཚད་རེ་ཙམ་རིང་པོར་ཁྱབ་ཅིང་འཕྲོ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཐུབ་དབང་ཉི་མ་ཆེས། །བཀའ་འཁོར་རིམ་པ་གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་རྩམ། །ངེས་དོན་ ° 
ཀྐ མཐར་ཐུག་དགོངས་པ་གཅིག་སྒྲབ་པའི། རྡོ་རྡེའི་གསུང་ཚོམ་གཅིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་སྒྲབ་པའི་གཞུང་། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཐེག་ཆེ ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །སེངྒེ་ 
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ངོ ལ་ཡི་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །པདྨ་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་ཆིངས་ཤིག་ཅེས། །དོན་ལ་བསྔགས་བཞིན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ཡིས། །མེ་ཏོག་སྐྱེས་ཕུལ་བསྟོད་བསྔགས་རྒྱུད་མངས་སྒྲོགས། །དེ་ལྟའི་དམ་པ་དམ་ 





པས་བསྔགས་གྱུར་ན། །བླན་པོས་བསྟོད་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་མེས་ཆེ། ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཆེན་བཏབ། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་བཀང་། །བྱིས་བློའི་ར་བ་ལས་བརྒལ་རྟེན་གསུམ་བཞེངས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ལ་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ ་ 


རྐ 
€> 


ཐྲ 


ཛོར ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དང་བའི་ཡིད་མཁར་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ན། །བློ་གྲོས་ངུར་པ་རྒན་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །བསྟོད་འདིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་སྐུལི་སེར་རྒྱང་མཐོ་ལྷག་ བཱུ 


ཙམ་ཡིད་ངོར་འཚར་བའི་རྐྱེན་ལས་དད་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡི་རསྟུ།། །། 









ཟེ ༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མའི་རྒྱུད་དབྱངས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྣམ་དག་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྣ་ཚོགས་གང་ འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་རྗེ་ལ་བསྟོད། ༡ །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་འུབ་ཆུབ་ཅིང་། །སྤྲོས་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པའི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བླ་མར་བསྟོད། ༢ །ཟག་ 
དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཟད། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ༣ །ཁྱོད་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་རྫོགས། ། _ 

རཾ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་བཞུགས། །ཕྲིན་ལས་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་བདག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཁྱོད་ལ༔ ༤ །དམན་པའི་གནས་ལས་རིང་དུ་འཕགས། །བྱམས་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་པས་ ° 

སཱ གཟིགས། །འགྲོ་རྣམས་ཕྱག་གིས་མི་གཏོང་ཞིང་། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལཿ ༥ །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམ་དག་པས། །ཆོས་ཀུན་མ་འདེེས་སོ་སོར་ 


° རྟོགས་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་ལཿ “།རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པས། །ལྟ་མིན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཁྱེདཿ 


ོ །འཆད་མཁས་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་དང་། །རྩོད་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། རྩོམ་པ་དཔའ་བོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལཊ རེ །མང་དུ་ཐོས་ལ་དིག་གི་གཉེན། དྲ 
སཱ བསམ་བྱུང་རིགས་པས་གཏན་དཔབབ་པའི། །བསྒོམ་པ་ས་ར་ཧ་པ་དངོས། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོདཿ (༩ །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་དྲི་བསུང་འཐུལ། །ཏེང་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཅིང་སྦྱོད། ། 
སྐྱེས་སྦྱང་ཤེས་རབ་མཁའ་དང་མཉམ། །སྟོན་མཆོག་གཉིས་པར་གྱུར་པས་བསྟོད། ༡༠ །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ས་གཞི་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་འཁྲུངས། །ཕན་བདེའི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་སྩོལ་ ་ 
 བ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཁྱོདཿ ༡༡ །མདོ་འདུལ་ཆོས་མངོན་ཤིང་རྟ་ཆེ། །འདྲེན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་། །མཁས་ པ་བྱེ་བའི་ཁེངས་པ་བསྟིལ། །ཁྱོད་གསུངས་ཚད་མར་གྱུར་ལཿ ༡༢ ། ` 
འཕགས་པ་ཀླ་ཐོགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ལྟ་བའི་བཞེད་གཞུང་བཙལ་བ་ན། །རྟག་ཆད་མཐའ་སྤངས་དབུ་མ་ཆེའེ། །ལམ་བཟང་གསལ་བར་དགྱེས་ལཿ ༡༣ །བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རྒྱུད་ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་བཀྲལ་བ་ན། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་གངས་ཅན་ལྡོངས། །དངོས་སུ་བྱོན་མཚུངས་ཁྱོད་ལཿ ༡༤ །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །རྒྱུད་གསུམ་སྔས་དོན་འབྱེད་པ་ན། །བསྡུ་ 
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༄། །མཛད་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གསང་བདག་གཉིས་པ་ཁྱོད་ལར ༡༥ །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་གནས་བཅས་ཤིང་། །ལུང་རིགས་མན་ངག་ཁང་བཟང་དུ། །རིམ་གཉིས་འབྱོར་པའི་དཔལ་གྱིས་ 
ཕྱུག །གྲུབ་པའི་ཏོག་གིས་མཛེས་ལ་བསྟོད། ༡༦ །ཡོད་མེད་བསམ་བརྗོད་ཀུན་ལས་འདས། །ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེ། །རིག་པ་སྒུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་མཐར་ 
, ཕྱིན་ལ་བསྟོད། ༡༧ །རྡོརྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་མ་དག་སྦྱོང་། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རང་འགགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ༡༨ །ངོ་བོ་ཀ་དག་ 
གཏིང་གསལ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཁྱིམ་མདངས་མ་འགགས། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་བསྟོད། ༡༩ །བདེ་སྟོང་དེ་ཉིད་མཐར་སོན་ཅིང་། །རགས་ 
རྨ ལུས་དྭངས་མའི་འོད་སྐར་སྨིན། །བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ༢༠ །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །དྲེ་སྲིད་འགྲོ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། །གང་འདུལ་ 
ཡཾ ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས། །སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། ༢0 །ཡང་དག་ལེགས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཉིད། །ཏི་དགར་གཞན་ལ་སྟེར་མཛད་པའི། ། 
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ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ༢༢ །ཁྱོད་འདྲར་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀོན། །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། །རྣམ་ཐར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། །ཡང་ཡང་དད་པའི་བ་སྤུ་གཡོ། ༢༣ ། 


¦ ཁྱེདཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་ཆ་ཙམ་ཞིག །གང་ལ་རེག་པ་དེ་ཡི་མོད། །སེམས་མེད་པ་ཡང་གཡོ་ནུས་ན། །སེམས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ༢༤ །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱར། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ 


མས་སེམས་ཅན་འདུལ། །གང་ལ་ཚད་བཟུང་དང་བྲལ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་བློ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཟད། ༢༥ །ཁྱོད་སྒུ་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །ཁྱོད་གསུངས་ཐུབ་པ་ཁོ་ན་འདྲ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ „ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བརྗོད་ཀྱང་ཕོངས་པ་ག་ལ་སྲིད། ཤཿ །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་དགྱེས། །ཆགས་དང་འཛུམ་དང་རབ་བཞད་ཅིང་། །ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་བྱུང་། །དེ་ ྒ 


] ཕྱིར་རྒྱལ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད། ༢༧ །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་འདི་བགྱིས་པས། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བས་རྗེས་སུ་བཟུངས། །ཟབ་རྒྱས་ཤེས་རབ་གཏེར་མཛོད་བརྡོལ། 
༢ །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ། ། །གཞན་ལ་འཆད་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། །རྩོམ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེར་གྱུར་ཏེ། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་གྱུར་ཅིག ༩ །ཐུན་མོང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 


” ༄༅། །དང་། །མྱུར་བདེའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས། །དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་བྱེད་ཤོག ༣༠ 
པས་ཤྲཱི་ནཱ་ལེནྡྲ་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་གཟིམས་བསྐྱིལ་དུ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྫི་རསྟུ།། །། 






།ཅེས་པའང་རྗེ་འདི་ཉིད་ ལ་དད་པ་བརྟན་པོ ར་ཐོབ་པ་རྨོངས་བརྟུལ་ཆོས་ 


ཀྱི 


བོ 


གྲོས་ 


727 


728 


ཤལ ༄༅། །འཇམ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མ་ཧྭ་པརྟི་ཏ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་བསྔགས་པ་དད་གསུམ་ཆུ་གཏེར་འཕྱུར་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚྣྲ་གྷོ་ཏ་ཡེ། དམིགས་མེད་ཞེ་བ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ྦ 

ནི་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་འཁྱིལ། །གས་ེ་ུན་ཁུབ་ཕྱགས་མེད་གཏུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འབད་མེད་ནུག་ - 
¿ པར་འཇུག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཞིང་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། ༡ །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྡུལ་གྱི། །གྲངས་རྙེད་དག་དང་མ་དག་གི །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྫོགས་སྨིན་ ; 
' སྦྱངས །བྱང་ཆེན་སྦྱོད་པར་དཔག་མེ་ནུས། ༢ །སྐུ་གཅཾག་ཞཾང་དང་གདུལ་བྱ་གྲངས། །ཚད་བཟུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས། །སར་གནས་སེམས་དཔའ་ངལ་གྱུར་ན། །བླན་པོས་བརྗོད་པར་ག་ “` 
སཱ ལ་སྤོབས། ༣ །དེ་ལྟར་ན་ཡང་བྱིས་པའི་བློ། ། །ཚུལ་རོལ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །རྐྱ་མཚོའི་མཇིང་ལས་དད་གསུམ་གྱི། །སྐྲ་རྩེས་བསྟོད་པའི་ཆུ་ཐིག་འཐོར། ༤ །འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས། - 


༤༧ 
=> 


' གངྷའེ་བྱེ་རྙེད་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཞིང་འདིའི་སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡུལ་སེམས་དག་པའི་མཁའ་ 













-@ 


ལ་འཆར། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་བཀྱེ་བས་འགྲོ་དྲུག་གཉིད་མཐུག་མུན་པ་སེལ། ༥ །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲོ་བས། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །རྟག་ཁྱབ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྣུ བདག །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་གཏེར། ༦ །བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཛོད། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡུད་མཛད་ཆེ། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །དགྲ་བཅོམ་ཚུལ་བཟུང་ཀུན་དགའ་ 
ཧཾ བོ། ༧ །ཐོན་མིའི་མཁས་པ་སམྟོ་ཊ་། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་བེ་རོ་དང་། །མཐར་ཐུག་ལྔ་ལྡན་ཁྱུང་པོ་རྗེ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། ༨ །འཕགས་བོད་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ 
¦ ཡངས་པོར། །འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་། །ཚར་དུ་དངར་འདྲའི་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་། །བརྒྱུད་མར་བྱོན་པས་བསྟུན་འགྲོའི་དཔལ། ༩ །བདེན་གསུངས་རྒྱལ་བས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཡང་། 
ཡང་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་བསྔགས། །འདྲེན་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞེས་འབྱུང་ཤེས་བྱ་ལྔ་རྣམས་སྟོན་པ་པོ། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གུ་ཌའི་ཞབས་ལས་གཞན་སུ་ཞིག ༡༠ །རིགས་སོགས་རྣམ་དག་གཟིགས་པ་ཡི། །བྱམས་པའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན། །ཟླ་ཉི་རྡོ་རྗེར་བྱང་ཆུབ་པའི། ། 






” ༄༅། །གཟུགས་སྐུའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་གྲུབ། ༡༡ །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་པ་སོགས། །ཡོན་ཏན་གཞན་ནས་མ་བཙལ་ཞིང་། །རང་དབང་འབྱོར་བཞིན་སྣུ་གཅིག་གི །འོད་ཟེར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 

ཁྱབ ༡༢ །རྒྱལ་དང་ལྟ་ཡི་ཤིས་བརྡོད་རོལ་མོ་དང་། །རིག་པའི་ལྟ་མོས་དག་བྱེད་ཆུ་གཙང་སྦྲེངས། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཁྱབ་པར་འཐོར། །འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་བདུད་སྟིང་ཚལ་ 
པར་བཀས། ༡༣ །ཀྱི་མ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་མཛེས་པའི་གདོང་གི་སྒྲ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེས། །བུང་བ་མཐོན་མཐིང་འདྲ་བའི་སྨྱན་གྱི་གཡོ་མེད་ཟིམ་བུར་ལྟོས། །མཐོང་བས་མི་ངོམས་མཛེས་སྐུའི་ 
ཡིད་འཕྲོག་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱིར་མི་ཕྱོགས། །ཡང་ཡང་བལྟས་ཞིང་ཞབས་ལ་འདུད་པའི་རབ་དགའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། ༡༦༤ །གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་སྟོན་ཀྱང་ཐ་མལ་སྤྱོད་ལས་འདས། །བཟོ་དང་སྒུ་ 
རྩལ་བསླབ་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཟིལ་མི་གནོན། . །རིག་པའི་གནས་འཚོལ་ཤེས་བྱ་རིག་པར་སྦྱང་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །བསྔགས་འོས་རྒྱ་མཚོའི་རབ་བསྔགས་ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་བྱུང་། ༡༥ །ཡི་གེའི་སྦྱོར་ 
ལ་སྔོན་སྦྱངས་གོམས་པ་བལྟས། །སྒྲ་གཞུང་ཆུ་ཀླང་འབུམ་ཕྲག་ཧུབ་ཀྱི་འཐུངས། སྟན་དངགས་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དག་ལ་ཞུགས། ༡༦ །སྡེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱུང་ཞི་བའི་ཟླ་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་གཞན་ 
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གསུམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིས། །འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་དཔལ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །ཚར་གཅོད་ཚད་མའི་རིག་པར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། ༡༧ །འདུལ་གཞུང་སྨྲ་ལ་ཟླ་ བྲལ་རྒྱ་ཆེ་མངོན་པའི་ 
ཉཱ ཆོས། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དངོས་སྣང་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་གཞིའི་གཞུང་། །འཆད་ལ་ཐོགས་མེད་འཕགས་སེང་ལྡོངས་འདིར་དངོས་སུ་བྱོན། །ཟབ་རྒྱས་མདོ་སྡེ་འབྱེད་ལ་འཕགས་པ་ལྟ་དང་དབྱིག་གི་ 
།གཉེན། ༡༨ །བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་བ་འཁོར་བཞིན་ཀུན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་ལ། །བསླབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ལྷུན་པོ་དང་མཚུངས་ཀུན་ཏུ་མི ་གཡོ་མཉམ་པར་འཇོག །བསླབ་པའི་ཤེ ས་རབ་ 
པ འཕགས་པའི་སྤྱན་མངའ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ། །བསླབ་གསུམ་འདུལ་རྫོགས་གངས་རིའེཁྲོད་འདིར་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། ༡༩ །ཐོས་པའི་ཆུ་ཀླང་འབུམ་ཕྲག་སྟེད་མང་པོ། ། 
ཀུན་འདུས་མ་དྲོས་ཆུ་བདག་གདེང་ཅན་དང་། །བསམ་བྱུང་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། །ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་ཇི་བཞིན་སོ་སོར་རྟོགས། ༢༠ །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་ བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ 
དཔྱེངས། །སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པའི། །གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིན། །ཕན་བདེ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཉེར་ཆེན་པོ། ༢༡ །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་ 


732 


༄། །འདས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནང་གི་དབུ་མ་ཆེ། །བདེན་དོན་གཟིགས་པས་མཐར་ལྟུང་ཟུག་ངུ་སྤངས། །སྟོང་དང་འོད་གསལ་ལྷུན་རྫོགས་གདན་ཁྲིར་བཞུགས། ༢༢ །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མྨི།ི 

འདའ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ངེས་དོན་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་དེ། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པས་སྒོམ་པའི་ཆོས་ལས་འདས། །ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཟད། ༢ །གདོད་ནས་སྟོང་ཆེན་ 

ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་གདངས་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །སྒུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་བརྙེས། ༢༤ །ཕྱི་ནང་ 
2 རྒྱུད་སྡེའི་གནས་ལ་མཁྱེན་པའི་གེ་སར་འདབ་སྟོང་ལྷག་པར་རྒྱས། །རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའེ་སྲོག་གནད་རྱོང་གྲོལ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་དང་ལྡན། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་མུན་པ་དྷཱ་ཏིའི་ 
དབྱིངས་སུ་དེངས། །རྩ་ཐིག་རླུང་དག་བདེན་དོན་མཐར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ཐོབ། ༢༥ །གདོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་སྒད། །ངུར་སྒྲིག་ 


‡ འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ། །དམ་ཆོས་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ཆེ། ༢༦ །རྐྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་མཛོད་དང་ཟབ་མོའི་བཀའ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ཐུན་མིན་གསང་བའི་མཛོད། །བུན་མིན་སྔགས་དང་ 











གདམས་ངག་ཆེ་བརྒྱད་མཛོད། །གཅིག་འདུས་འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། ༢ །ཐོས་བསམ་སྐོམ་པ་འཆད་རྩོད་རྩམ་པ་དང་། །བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། །མཛད་ 
ཀྐ པ་མཐའ་དག་ཉི་མ་གཅིག་ཅིག་ལའང་། །འགོགས་མེད་ཀུན་འགྲུབ་འདི་དག་འཕགས་ཆེན་གཤིས། ༢༨ །ཉིད་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡང་། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ ྦ 


རཱ སྔགས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུ་བཞི་ལམ་ཁྱེར་དུ། །སྲིད་པའི་མཐར་ཡང་མ་ནུབ་གང་ཟག་རེ་རེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པར་སྤྱོད་འདིའི་བཀའ་དྲིན་སྟོང་གསུམ་སྲང་གཞལ་ལྕི། ངཱ 
༣༠ །ཀུན་དང་མཐུན་ལ་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་གྱི། །གགས་སྙན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་ཀུན་ན་ཁྱབ། །བདུད་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ 
རིང་དུ་བྱེར་ཤིང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་ན་མཐོ། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་དབྱེས་པའི་མེ ཏོག་ཤིས་པའི་ཆར་ཆེན་མངོན་པར་འབེབས། ༣༡ །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་གང་དུ་གཤེགས་ཤིང་ཞིང་ཁམས་གང་ 


§ཱཾ། སོགས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་རི་བོང་ཅན་བཞིན་གསལ། ༢༩ །རྒྱལ་བསྟན་སྲིད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདེགས་མིན་སྟིང་སྟུབས་ཤེར་བརྩོན་གྱིས། །མདོ་ „ 


༄། །དུ་བཟུང་བ་དེར། །བདག་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་།  །འགྲོ་སྒྲོལ་ལ་སོགས་གཞན་དོན་མཁའ་ཁུབ་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་དབང་། །མགོན། 


ཁྱོད་ ཀི་རྡ | རྗེ་ག སུམ་དང་མཐར་ ཐུག་དབྱེར་མེ ད་རོ་གཅིག་ ཤོ། ག །ཅེས་པའང་མགོ: ན་པོ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ྣ མ་ཐྲར་ཆ་ ཤ ས་ཅྭ༡། ་རྗེས་ སུ་དན་པ་ལ ས་དད་མོས་དྲག་པོས་ མཚམ ས་སྐྱ ར་ཏེ་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་ པས་གང་ ཤ ར་རྨོངས་ཚིག་ གི་ ཕྲེང་ བ་བ སྒྲང ཏེ་གསོལ་ བ་ ི 


༣༨ 


༨ 


„ བཏབ་པ་འདིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་སུ་ཤྲི་ཡོ་བྷ་ཝནྟ།། ད། ྦ ྦ ྦ ྦ 
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་་ 


ཟེ ༠ །རྗེ་ ྲུབཐོབ་ཆནཔོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ སིི སོ། །ན་མོ་ གུར། འགོ་ འོངགཉིས དབོབ སེམས། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའཾ་ ཟོ ཞེའི་ང བདག །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ 
པོ། བརྟན་ གཡ ཡོའི་ཁུབ་ བདག་ཕྱག་ བགྱིའོ། །དེ་ཉིད་ཀློ། ཀློང་ལས་ རང་ཤར་ བའི། །མ་ འགགས་ཌེ ཆོ་ འཕྲུལ་ རོལ་མོ་ ནི། །ཞིང་ཁམས་ བསམ་ཡས་ སྒྲོགས་ པ་ལ། །སངས་ རྒྱག སྣ་རྣམས་ང དང་ སྤྱོད་ ཡུལ་ 
མཉམ། །ཉན་ རང་བྱུང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དང་། །གྲུབ་༔ ཐོབ་ དཔའ་བོ་ རྣལ་( འབྱོར་ ངྲ་མ། །བྱ་ དང་རི་ དྭགས ་ལ་སོགས ་པ། ' །ངེས་ དང་མ་ ངེས་ཅིར་ཡང་ ་སྟོན། །སེམས་ཀྱི ཀུ་སྐད་ ཅིག་ ཕྲ་མོ་ ་ཡང་། [རྫུ་ 
ཟ་ འཕྲུལ་བསམ་ མི་ཁུབ་ པའི་བདག །ནམ་ན མ།ཁའི་ བདག་ ལོ་ རང་བྱུང་བ། །དེ་ ཡི ཡི་བྱིན '་རླབས་ ཆོ་རོལ་ ནི། །ཆ་ ཤས་ གངས་ རིའི་ འི་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི ཀྱ། །བསོད་ ནམས་ དཔལ་ དུ་སྨིན་ པ་ ལས། །སྐུ་ གཅིག་ 
ཛྷ མཚན་ ལྔར་གྲགས་པ་ ་ཡི། །འགྲན གྱི་དོ མེད་ ཐང་ སྟོང་པ། །པང་གྲུབ་ལྔ་ བརྒྱའེ གདམས་ པ་ ལོངས། །ཨོ་ རྒྱན་ ཡུལ་ སོགས་ཐ གནས་ ཀུན་ བགྲོད། །བརྟུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད་ པ་ སྐྱོང་བ་ ཡི། །ཧེ་ རུ་ཀ་ དང་ 
སྤྱོད་ ཡུལ་མཉམ། རོ རེ ་ཕག་ ལོ དགྱེས་ པའི ་གར། །བརྡ་ཐ ་ཐབས་ གསང་བའེ ཆུ་སྐྱེས ཀྱཾ། རུལ མར་ཐབས་ མཆོག་ དཔའ་བོའི་གསོལ། །འབར དང་གྲུབ་ པའི་གཟི ་བརྗིད་ ཀྱིས། །འཁོར་ ལོ་ སྡོམ་ པ་ 
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ཌ༩ 





༢༤ ༨ ༩༽ 


ཆེན་པོར་སྣང་། ར་སག ཏུ་གསང་བའི་ནམ་ མཁའི་ རྩེར། །ལ་ལ་ ་ནཱ་དང་ རཱ་པ་ བཅིངས། །གཡོ མེད་ དེ་ ཉད་ རྩེར་ སོན་ པས། ཆོས་སྐུ་མི་ གྱུར་རྡོརེ་ འཆོང །དཔལ་ ལྡན་གསང་བ་ ཀན འདུས་ 
རྨུདང་། །འཁོར་ འདས་ཀུན་རྫོགས་སྤྱོད་དཔལ་ཆེ། །མངོན་སུ སུམ་ཉིད་ དས་རབ་ ཀྱི །སྐལ་ལྡན་ རིག་ པ་འཛིན་རྗེར་ ནྣང། །པདྨཀ རའི་བཀའ་ བགྲོས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ འད་ ཀྱི་སྒུ། ། 
2 མངོན་ ་སུམ པ་བཞིན ་དུ་བཞུགས་པ་ ལས། །ཨ་ཏི་འོད་ གསལ་ རྫོགས ་ར། ་ཆེའི། །རྒྱུད་ ལུང་མན ངག་ རྔོགས་ ་པར་ཆུབ། །དེ་ བཞིན་ སྒྲབ་པ་ སྡེ བརྒྱད་ ཀྱིས། །བཀའ་བབས་ཀུན་ འདུས་ ཆེན་པོ་ ལོ་ལས། ། 
དཱ སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ 'གྲུབ་པ་དང་། །གདོང་དམར བོད་རྣམས་ འདུལ་བ་ལ། །ཐུགས་ཌྡ ་རྡ གློག་ ལྟར་མྨུར་བ་ཊ ཡི། །མི་དང་མི་མིན་བགྲངས་ཡས་ཀྱིས། །དད་པས ་སེམས་ཅན་གྲངས་ མེད་ལས། །བྱུང་བའི་། ' 
ུ བསྲོད་ ནམས དངོས་པོ་ ་ནི། །ལྟ་ མིའེ་ རྒྱན་ གཅིག་ ཆེན་པོ་ ་པོར་བསྒྲན། །བརྒལ་ དཀའི ཆུ་བོ་ ་སྲ་མཁྲེ གས་ ཀྱིས། །ཟམ་ འཛུགས་ཿ ་སེམས ་ཅན་ རྒྱ་མཚོར་སྒྲོ སྒྲོལ། །ཕྱི་ ནང་བརྡའ་ཐབས་ ལེགས་ སྦྱོར་ བས། རཱ ྒ 
རྱ ་སྲས་དཔའ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །འཇམ་ བུའི་གླིང་རྣམས་ ིལ་ རྡུལ་ གྱིས། །མ ཆག ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད། །སྐད་ཅིག་ གིས་ ནི་ ངུ གྱིས། །རྐང་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ འདུ་བྱས་ ཏེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 








༧ ༄༅། །ཏིང་འདིན དང་། །དེ་བཞིན་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ དངོ། ྡོ་རྗཾ་བཱའིལ་སོགས་པ། །ཏིང་ བཤན སོ་མོ་བརྒྱད་སྟོང་ལ། །འཇུག་དང་ལྡང་བ་བསམ་ དི ནུས། །གང་སྒྲ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ 
ཡ། །བསྐལ་ པའི མཐར་ཡང་ བཞུགས པ་ དང་ ། །དད་ རྡན མོས་ སུས མ།བའ་ལ་ འཆར། །གསུང་གི་ཟེག་མ་ཕྲ་མོ་ནི། །རྗེས་ སུ་བརྟན ་པའི འི་མོད་ ་ཉིད་ལ། །སྲེད་ པའི་དྲ་ བཔའང་ འཇོམས་ པར་ བྱིད། ། 
ྭ ཁྱེད་ བུགས གཏུད་ པ་ཅམ་ གྱིས་སྨིན། །གང་གི དགའ ་ཆེན ཁྱེད་ བསྟེན པས། །སྲེད་ དང་ཞེ ་བའི འཇིགས ༥ལས་ སྐྱོབས། །ཧྱང་ ཆུབ་པར་ དུ་ཁྱོད་ བརྙིས་ ལས། །ཧུབཔས་ གཞན་ ཚོར་བར་ མ རསྒྱུར་ ཅིག རི 
གསང་གསུམ བྱིན བརླབ་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅསཔའངམ་་ནག་ཟླ ཟླ འི་ཆེས་༢༧ལའོ།། །། 
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ཐེ ༄༅། །གྲུབ ་པའི ་དབང་ཕྱུག་ བརྩོན་ འགྲུས་བཟང་པོ་རྗེ ་རྫིས་སུ་དྲན པའི་གླ་ཌཱ་ཀི དགྱེས་པའི་དབྱངས་སྟན་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། ཤཱ ་།་ལྲ་འ། ཧོ། ཨ་ཧོ་ཡེ། བདེ་ མཆོག་ བདེ་བ ་བའི གར་ གྱི ་དབང་ ཕྱུག་ བདེ ཆེན ཆགས 'ཌ།* པ་ཆེན་པོའ ལའ འ་སྐུ། ། ྦ 
རྣམ་བཅས་ཐབས་ མཆོག་ ཧེ་ རུ་ཀཿ དཔལ་རྣམ་ མེད་སྟོང་ཉེད་ ཕྱག་ རྒྱས་ འཁྱུད། །ཟུང་འཇུག ་གྲུབ་ པའི་གཙོ་ རྒྱལ ་འཆི མེད་རྡོ་རྗེ རེའི་བླ ་མར་ གསོལ་ བ 'འདེབས། །ཐ་མལ་ བརྟན་ དང་ གཡོ་ ་ཁར་ མཆོག་ གྱུར་ ྦ 
ཤ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །འབྱུང་འཇུག་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་གཞོམ་མེད་རླུང་སྔགས་ནུ་དུར་ཐིམ། །ཀུན་རྟོག་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྦུབས་བཅུད་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་ རྫོགས། །བདེ་ 
' ཆེན་ཡེ ་ཤེས་སྒུ་མའི་ སྒུ་ཅན་ རང་ཞལ་ འབྲལ་ མེད་ རྟག་ཏུ་དྲན། ཅར ་གནས་ ཐིག་ ལེའི ་དང་མ ་མི་ཤིགས ་དཔའ་བོ་ ཌ་ཀིའི འི་གྲོང་ཁྱེར་ ཆེ། །བ་སྤུ་བྱེ་བ་ས་ཡ་རིག་ འཛིན་ བླ ་མ་རྒྱ་ མཚོའི་སྲི འི་སྤྲཾན ན་ཕུང་གཏིབས། ། 
ཀུན བཏག འབྲུལ པའ ་ཞེན་ སྣང་སངས་ཤིང་གཞན་ དབང་རླུང་སེམས་ འཕོ་ པའ པག ཆགས སྦྱོངས། །ཡོངས་གྲུབ་ ཆེན་ཊ ་ལོའ གནས་ ཡུགས ་རང་རིག་ །འགྱུང་ མེད་རྡོ་རྗ རྡེའི ལེ མར་ བཟོ་ བཅོས་ བྲལ། །འདི་ ; 
ཱུ ཉེད་ ཉིན མཚན ་འོད་ གསལ་ །བ་ སྦྱོར་རྣལ འབྱོར་ བགྲ ་མེད་ རྟུ ་ཏུ་གོམས་ པའི་མཐུས། །ཡུས་ སྣང་དྭངས་ མར་ འོད་ སྒུར་སྨ སྨིན་ཅིང་རཾ ང་རག་ པ་ ཀུ ་ཚྩོལ་ མེད་ ངརར་ གིས འཆར། །ཐོག་ མཐའ་ དབུས་ བྲལ་ 





ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི པའ ་གོ་ ་འཕང་སྐད་ཅིག་ ཉིད་ ལ་ ཐོབ། །མ་ ལུས་ འགྲོ་ གུན ཕྱམས ་གཅིག་ དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ གྱུན ་བཟང་ རླ མྲ་ ཉིད་ དང་ དབྱེར་ མེད་ཤོག །ཅེས་པའང་; ཆུ་ཕག་ཟླ་ ༤ཚེས་ ༢༧ལ་ཉམས་ 


: བན་མ་བུན་ དུ་གྱུར་སྐབས་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་དུ་བླངས་ཏེ ཡིགེརྦ་བས་པའོ།། །། ྒ ྒ 
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ཟེ ༄༅། །མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལ་བསྟོད་པ་བདུད་བཞི་དབྱིངས་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཛྙཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར། ད 
བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་མ། །ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེ་བཏུལ། །ཡུམ་ཆེན་ 

ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་འགྲོ་སྒྲོལ་མ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རིགས་ཀྱི་མུ་གུ་རྒྱས། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་བཏུད། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ „ 

ཐཱ ཀྱི་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་དགོངས་པའི་དོན། །རང་གི་རིག་པས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་དང་། །མདོ་སྔགས་ཟུང་ ངཿ 

། འཇུག་ཟབ་དོན་བདུད་གཅོད་ཀྱི། །ཐུགས་གཏེར་ཆེན་ཕོའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ལ་བསྟོད། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམ། །རོ་ 

བོ སྟོམས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྲེད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་གཅིག ད 










སྨུ རློབས། །རྣམ་ བཞིའི་དགོངས་དོན ་ཟབ་མོ་ ་བདུད་ གཅོད་ ཀྱི། །བཀའ་བབས་ཤིང་རྟ ་ཆེན་པོ་ ཁྱོད་འ ལ་ བསྟོད། །སྒུ་མ་ལྟ ་བུའེ ཏིང་ངེ ་འཛིན ་མཆོག་ དང་། །དཔའ་བར་ འགྲོ་ དང་རྡོ་ རྗེ ་ལྟ་ བུ་ཡཾ། །ཏིང་ 
_ ཧཾཿ འཛིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སྟོམས་འཇུག་ལྡངས། །ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མཆོག་ཆེན་མོར་བསྟོད། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི། །ཆོས་དཔྱིངས་ཟག་ 
- མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་མངའ་ དབང་ འབྱོར། །རྗེ་ བཙུན་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད། །ཐོགས་ བཅས་ཐོགས་མེད་ ད་དགའ་ བྲོད་ སྟེམས་ བྱེད་དང་། ཕུང་པོ ་ཉོན་མོངས་ འཆེ་ བདག་ ག་ལྷ་ཐུ བུའི་ བདུད། ། ངེ 
± དབྱིངས་སུ་བཅོམ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས། །ཡང་དག་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་བསྟོད། །མ་གཅིག་དྲིན་མོ་ཆེ་ཡི་གདམས་ངག་ནི། །གནད་ཐོག་མེ་བཙས་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་ 
འབྱིན་། { །བདག་འཛིན དུང་ཕྱུངས ཡི ཤིས་མངོན སུམ མ་སྟོན། འགྲོ སྒོལ མྱུར་མ ་དཔའ་མོ་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད །མཐའ་ བརྒྱད་ སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ ཉིད་ ནམ་མཁའ་ལྟར། །མཚན་ མཚོན་ བརྗོད་ པ་ལས་འདས་ 


དབྱིངས་ ཕྱུག་ རྡོ ་རྡེ་ཕག་ མོའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ི། །རྣལ འབྱོར དབང་ཕྱུགགྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོར་བསྟོད། །སྟོང་ པར་ གནས་ དང་ སེམས་ཅན་ཡོ། ཡོངས་མི ་གཏོང་། །སྨྲས་བཞིན་ བྱེད་ཿ དང་ བདེ་ ་གཤེགས་ ཕྱིན་ གྱིས་ 
ཡཱ 


-ཚཆེ 


” ༄༅། །རྣམ་མེད་དབྱིངས། །རྣམ་བཅས་ཐ་མལ་བུད་མེད་གཟུགས་བསྒྱུར་ཡང་། །ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བསྟོད། །རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཐབས་ ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །འཕོ་ཆགས་ 

འགྱུར་བདེའི་ཆོས་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས། །འོད་གསལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ར་གྲུབ་ལ་བསྟོད། །འཁོར་འདས་ཆོས་གུན་ཀ་ནས་དག་པའི་དབྱིངས། །རང་ 
| བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་གདངས་ཤར་བས། །ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྩེ་མོར་གཤེགས། །གཞིར་རྫོགས་རིག་པ་སྐུར་སྨིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདེ་སྟོང་རྡོ་ 
' རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་ཅག་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བསད། །འཕྲང་གསུམ་བརྒལ་ནས་བརྟུལ་ ཞུགས་ལམ་ལྟོངས་ཤོག །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན། 
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ལྒུ ད 
ངི ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །ཡུམ་ཆེན་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིས་མེད་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་ 





སྐྱིས་རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ། །ལྟ་ལོག་ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཇིན་ཐད་ཀར་གཅོད། །ཐབས་ཤིས་ 
༡ དབྱེར་མེད་ཕཊ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། །རང་རིག་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས། །སྲེད་གསུམ་དབྱིངས་སྒྲོལ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཤོག །ཅེས་པའང་མེ་སྤྲེལ་ས་ག་བླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་ པར་ཡེ་ 
¦ ཤེས་ཌཱ་ཀི ་དགྱེས་པའི་དགའ་ཚལ་ཟངས་རི་མཁར་དམར་གྱི་འདྲ་ཞལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་གཅོད་ཡུལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སམ། པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ འདིས་ ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་དགོངས་དོན་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ 
ཾ རྒྱུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། ྦ ཛུ ་ ྒ 





༄༅། །རྡེ་བཙུན་གསང་བདག་ཏུ་ར་ན་ཐ་ལ་བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེ་བྷྲ་མའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མྲཾ་ཧྲཀ་སཾ་བྷ་ར་ཡ། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་བརྒྱ་སྤྲོ་ ད 
དང་བསྡུད། །བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མའི་གར་གྱིས་རྣམ་རྩེན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་སྐྱོངས། ༡ །གདོད་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས། །བདེ་མཆོག་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་ཉི་ 
, ཡཡ། །རྣམ་པར་འཁྱུད་པའཁ་སྦྱར་བད་བསམས། །འཁར་ལ་ཕྲམ་པ་བླ་མའ་ཞབས་ལ་འདུད། ༢ །དངས་གཅག་དངས་པ་ཀུན་གྱི་ངོ་བ་ཉད། །འགྱུར་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉད་ཕྱག་རྒྱའ་གཟུགས། ། _ 
 དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ལ་འདུད། ༣ །སྟིགས་དུས་ཉོན་མོངས་འདོད་པའི་མེ་དཔལ་གྱིས། །རྣམ་པར་སྲེག་པའི་གདུང་བས་ཉེན་པ་། 
( ན། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་མི་ཡི་གཟུགས། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་སྟོན་ལ་འདུད། ༤ །ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ལ་མཚུངས་ཟླ་ 
བོ བྲལ། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་མཛོད་འདུས་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་སྟོན་ཞབས་ལ་འདུད། ༥ །བདེ་བ་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཀར་པུ་པ། །ངུར་སྨྲིག་བླ་གོས་འཆང་བའི་ 






གཟུགས་བསྒྱུར་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་གསལ་བར་མཛད་ལ་འདུད། ༦ །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའེ་འདུ་བར་རབ་སྦྱོད་ཅིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལྨཱ་ དཔལ་དགྱེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་ན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བོར་འདུད། ༧ །བླ་མ་ཡི་དམ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་། །མཁའ་ ` 
ཧཾ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །ཞལ་དཀྱིལ་མངོན་སུམ་གྱུར་དང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བས་དོགས་པ་གཅོད་ལ་འདུད། རྨ །ཀུན་རྟག་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །གཞན་ 
། དབང་དག་པ་རབ་འབྱམས་མངོན་དུ་གྱུར། །ཡོངས་གྲུབ་གདན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུད། ( །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་ 
མཛོད །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྡེ་གཉིས་སུ་མེད། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་གང་། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་གསང་བ་འདུས་པར་འདུད། ༡༠ །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
རྣམས། །འོད་གསལ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་སྡོམ་པ་དང་། །སྲེད་ཞིའི་དངོས་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །བླ་མ་བདེ་བ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོར་འདུད། ༡ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ལས་རབ་ 
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༩༧༩ ༤༠ }£5 ༦. 


༄། །སྦྲུལ་ཞིང་། །ཊོད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འ 


,' ར།ཁའ་ གནས་ཀུ ཀི་པར་ དག་ ཏུ། །ཡོན་ཏན་ པྲིན ་ལས་ཟད་ མི ཤེས་ པ་ ་ཡི། །འགྲོ་ ་བ་ བ་སྒྲོལ་ ལ་ བསྙེལ་ བ་མི་མངའ ༢་བའེ། །ཕན་ བདེའི་ མཆོག་ སྦྱིན་ ཆོས་ཀྱི རྒྱལ་པོར་ ་འདུད། ༡༤ །གསང་གསུམ་ 'བདུད་ 







འཆང་ ན་རིགས བརྒྱའི་ གཙོ། །དང་ པོའི་སངས་ རྒྱབ་ དཔལ་ ལྡན་བླ་མར་འདུད། ༡༢ །གཞོམ་ བྲལ་རྡོ་ རྔེ ལྟ་ 
བུའ་སྐུ་བརྙེས་ཤེང་། ། །འགགས་ མེད་རྒྱུད་; ཀུ་སྒྲ་ དབྱངས་: སྤད་ མཐར་ ད་ཁུབ། །འ མེད་རྡོ་རྗེའ་ ཐུགས་ དང་ ལྡན་ ལའི བདག །རྡ རྡེ གསུམ་ མཆོག་ དཔལ་ ལྡན་ བླ་མར་འདུད། ༡༣ །ཇི་ སྲིད་ ནམ་ 
རྩིའི་ཟེགས ་མའཾ་ཤས་ ཅམ་ གྱིས། ། །བློ་ཊ གོས་ སྟིང་གི ་དབུལ་བ ་སེལ་ བྱེད་ཅིང་། །བློ མཆོག་ སྤོབས་ པའེ ༽་གཏེར་ ཆེན ་གྲེལ་ མཛད་ པ། ། །བསྟན ༥གྲོའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་ ཁོར་ བུས་པས་ འདུད། ༡༥ །ཇི་སྲིད་ 
ཐུབ་ པའི་ བསྟན་པ་ གནས་ ཀྱེ་བར། །ྱོད་ གསུང་ ངས་ འཛིན ་པས་ བསྟན་ང པའི ཁྱོན ་གང་ ཞེང་། །མཁས་དང་གྲུབ་ པའི་ཁུ ཁྱུ་ཚོགས ཆེན་ ལོ ཡིས། ། །རྒྱུད་སྡེ་ རྒྱ་ མཚོའེ ༢་བསྟན་པ་གསལ་ གྱུར་\ ཅཾག ༡༦ །གང་ 


ཞིག་ལོག་པར་སྤྲ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱོད་གསུང་ལ་སྡང་གཤེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འ འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འདུལ། །རྗེ་བཙུན་གསུང་གིས་བདུད་རྩེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག 





།བདག ཀྱང་རྒྱལ་ ས་ དགྱེས་ པའི་ལམ་ ལ་ གནས། རྡོ ་རེ ་ཐེག་ པའི་ཚུལ་ ལ་རབ་ ཤགས་ཤིང་། །བླེ ལམ་ འཁོར་ ལོ་ སྡོམ་ པས་ རྗེས་བཟུང་ནས། །གསང་བའི་ བདག་ ལོ་ ཁྱོད་ དང་དབབྱེར་ མེད་ཤོག 
ྦ དུ རྫ དྱ མཆོག་སྤྲལ་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ ་འབྱོར་ཞལ་ སྒོ ་ནས་རྗེ་བཙུན་ འདིའི་གསུང་གསང་བདུད་རྩི་ནོས་པའི་སྐབས ་སྔགས་ བཙུན་ ཀུན་དགའ་ ཕྲིན་ ལས་ རྒྱ་མཚོ་ འཇིགས་ བྲལ་ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ འི་སྡེས་གུས་པས་ བསྟོད་ ཅིང་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ 


རྷི་རསྟུ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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འཔདག་ པ་ཏ་ར་ནཱ་ཐ་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའེ ག་ཅེས་བྱ་བ། བླམལྱུག འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བརྟན་གཡོ་ ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དངོས་ ཀུན་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་སྡཾམ མཇད་པ། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ 
འི་སྐུ། །རྗེ་བ ཙུན་ཆེན་ ལོ ཀུན་ དགའ སྙིང་པོར་ བསྟོད། །དག་པའི་ སྒུ་འཕྲུལ་ཿ བསམ་ལས་འདས་པ་ ཡི། ། །འགྲོ་ མང་རྒྱ་མཚོ་ ་འདྲེན་ པ་ བྱེད་ ལའི་ མགོན། །རྐྱལ་སྲས་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ ལོ་ 
བདག །བླ་མ་ རེ ་བཅུན ་ཆེན པོར་སྟོན ་ལ་འདུད། །སྔོན་ སྦྱངས་ སྟོབས་ ཀྱིབ ་གྲོས་ ཆེན་པོ ་པོ་ཡི། །ཕྱི་ནང་ ང་རིག་ པའི་ གནས་རྣམས་ གཟིགས་ ་པའི་མོད། །ལེགས་ པར་ཐུགས་ སུ་ཆུད་པའི་མཁྱེན་ 

"ཆེན་ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་པ་ ཁྱེད་ ལ བསྟོད། །ཀྱད་པར་མདོ་ ་དང་སྔགས་ཤཱི ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་དོན། །གཞན་དྲི་ དེང་མི ་འཇོག་རང་ གཾ རྣམ་ དཔྱོད་ཀྱིས། །མ་ནོར་ ར་འཕགས་ བོད་མཁས་ གྲུབ་ ཚད་ལྡན་ 
གོང ངས་དོན་མ་ འདྲེས་གསལ་པར་གཟིགས་ལ་འདུད། །ཐུབ་ དབང་ཉེ ་སྲས་སྒྲོལ་མ་པད་ འབྱུང་དང་། །ཌོམི་པ་དང་ ཅནྟ་གོ་ མི་ རྡེ །དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོ་གྲུབ་བརྒྱ་ཨ་བྷ་ཡ། །རིགས་ ལྡན་ 
'བཟུང་ལ་འདུད། །འཇམ་ དཔལ་ དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་འཛཾགས་བྱེད་དང་། །དུས་འཁོར་གསང་འདུས་ཕག་མོ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཞལ་ བསྟན་ དབང་ བསྐུར་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ 
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རྩལ། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་འདུད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བའི་མཛོད་བྱིན་པས། ། 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་ལ་འདུད། །སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་གདུང་བ་མཐར་གཏུག་པའི། །དུས་འདིར་མཁས་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི །རི་བོའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ 
¦ འཆང་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །གཟུ་བོའི་བློ་ཡིས་ལེགས་པར་བརྟག་པའི་ཚེ། །ངེས་གསང་སྦས་པ་འབྱེད་ལ་རྩོད་དུས་འདེར། །ཁྱོད་འདྲ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞན་མ་མཆིས། །བླ་མ་སྣྲོད་འཆང་ 
དབང་པོར་གུསཿ །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་འཇིག་མེད་འབྱུང་གནས་དང་། །ཁ་བ་ཅན་ན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་གཉིས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་ལ། །མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ལ་ 
འདུད་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྡོ་རྡེའི་ལམ་མཆོག་གིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་སར་བསྒྲོད་པས། རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ཐབས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་བཞི་བརྙེས། རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འདུད། །ཐུན་མོང་སྣང་ 
ངོར་མ་འོངས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །འོད་ལྡན་ཞེས་བྱར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེར་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐེག་ཆེན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་བསྐོར་ལཿ །དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །བསྟོད་ཅང་གསོལ་ བ་བཏབ་ པའི་ མཐུས། །བླ་མ་ རྗེ་བཙུན འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པ་ ཡིས། །བདག རྒྱུད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེ ༢ ་ཕྱིན ་རློབས་ ནས། །ཧེ་རུ་ཀ ཿདཔལ་ ཁྱེད་ དང་མཆུངས་ པར་ཤོག །འདི་ 
དང་སྐྱེ་བ་ག ཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ། །གང་ གསུང་གདམས་ པའི ་བདུད་རྩི ་སྙིང་ལ ་སེམ། །བླ་མས་ལུས་ སྟོབས་ རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ ཡི། རྗེ་བཙུན བསྟན་ལ་བྱ་བ ་བྱེད་ པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཆུ་ ཆུ་བྱ་ལོར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 


སུང་རང རྣམས་མངལ་སྐབས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཤུགས་འབུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ད། 
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